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Eldszo

EGI SZOKAS, hogy intézmények, tudomanyos tarsasagok, kozos célok
megvalositasara szovetkezett egyesiiletek minden év végeztével vala-
miféle attekintést, 6sszegzést adnak az adott évben elvégzett munka-

jukrol, hogy mind sajat maguk, mind a kiilvildg szdmara bemutassak és az
utdkornak megorokitsék, mit is végeztek el véllalt feladataikbol.

Hasonl6 megfontolasbol osszeallitott évkonyvet tart most kezében a ked-
ves olvaso is, mégpedig a 2017. aprilis 1-ével az EMMI nagyvonala tdmogata-
sanak koszonhetéen megalakult ELTE Mérton Aron Szakkollégium bé mésfél
naptari évérdl készitett annales-t. A mufaj tehat ismert, a forma azonban talan
kissé rendhagyd: a sziikebb értelemben vett szakmai beszamolé mellett kiad-
vanyunk ugyanis néhany szakkollégista hallgaté kiillonb6z6 témaban sziiletett
dolgozatat is kozli. Az egyenetlenség csak latszolagos, hiszen mindkét na-
gyobb egység célja ugyanaz: a szigoriian szakmai értékek mentén szervez6dé
Szakkollégium eredményeinek bemutatasa. Mig az erésen roviditett besza-
mol6 az egyes események kronoldgiai menetét kovetve kisérli meg egy szalra
felftizni mindazt, ami ebben a hosszu, mindannyiunk szamara sok tanulsaggal
jaré idészakban tortént, addig a tanulmanyok a maguk sajat eszkozeivel és
mddjan tanusitjak, hogy a szakkollégistdk csakugyan komoly munkat vé-
geztek.

Akotet tartalmanak 6sszedllitdsa sordn fontos szerepet jatszott a valogatasi
szempontok kozott, hogy lehetdség szerint valamilyen szakmai férumon, ta-
nulmanyi versenyen mdr sikeresen bemutatott kutatds, vagy jol sikertilt szak-
dolgozat kozlésére torekedjiink. Gaspar Szeréna és Szanyi Istvan tanulmanya
egyarant els6 helyezést ért el a regionalis TDK-versenyen, mig Molnar Sandor
szakdolgozatanak, Molnar Andrea pedig terjedelmes szeminariumi dolgoza-
tanak roviditett véltozatat bocsajtotta rendelkezésiinkre. Csiki Otté egy évben
két TDK-dolgozataval is els6 helyezést ért el, sokoldaltl érdeklédését mutatja,
hogy a kétetbe harmadik, szintén versenyt megjart munkdja keriilt. Abrud-
bényai Melinda és Baraté Edina neve mar a szélesebb nagyk6zonség elétt is



ismert lehet. Kettejitk kutatasi eredményeit most masodkozlésben tessziik
kozzé témaik fontossdgara valo tekintettel. A kétet, mint minden valogatas,
természetesen a szerkesztd szubjektiv véleményét is titkrozi: Fedorszki Adam
beszamol6jat a munka felbecsiilhetetlen jelentésége miatt mindenképpen ér-
demesnek itéltiik a bemutatdsra.

A jelenleg zajlé félév tapasztalatai alapjan mar eldre is biztosan allithatjuk,
hogy az ideihez hasonléan a kovetkezd évben szintén a bdség zavaraval kell
majd megkiizdeniink, kival6 tanulmanyokban legalabbis nem lesz hiany. Ad-
dig is jelen kotet kinal jo szérakozast és hasznos id6toltést.

Mészaros Tamas
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Mészaros Tamas

Az ELTE Marton Aron Szakkollégium
szakmai beszamoldja
(2017. aprilis 1.-2018. december 31.)

2017. aprilis 1-én kapott megbizést Dr. Mezey Barna Rektor Urt6l Dr. Mészaros
Tamas (szakmai igazgatd) és Dr. Horvéth Laszl6 (kurator) az Gjonnan meg-
alapitott ELTE Marton Aron Szakkollégium (tovabbiakban: Szakkollégium)
szakmai modelljének kidolgozasara, valamint a Szakkollégium szakmai mun-
kajanak iranyitasara a Rektori Koordinacids Kozpont tdmogatasaval. A mun-
kat Horogszegi Szilagyi Gyongyvér személyében részmunkaidds tigyvivé
szakértd segiti. A szakmai vezetés feleldssége elsGsorban a budapesti szék-
helyt Szakkollégium létrehozasara és mikodtetésére terjed ki, de emellett a
Miérton Aron halézat vidéki egységeinek (Debrecen, Szeged, Pécs) szakmai
feliigyelete is része a feladatnak. A kollégiumok tizemeltetésével (szobakiadas,
karbantartds, terembérlet stb.) kapcsolatos tigyek az Egyetem egyéb szervezeti
egységeihez tartoznak.

Az alabbiakban kronoldgiai sorrendben mutatom be a kinevezés 6ta vég-
zett szakmai munka egyes dllomasait.

Képzési terv

A kiilhoni hallgatok fels6oktatasi képzési tipusainak attekintését kovetSen a
hataron tuli egyetemek és kutatdintézmények képviselSivel, valamint a Ma-
gyarorszagon tanul6 kiilhoni egyetemi hallgatékkal folytatott egyeztetések
utdn az alabbi szakmai javaslat késziilt (a képzési formaknak megfelelé bon-
tdsban):

Az Egyetem az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma tamogatasaval a hata-
ron tuli magyar nemzetiségd, a kedvezménytorvény hatélya ala es6, felséfoku
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tanulmanyaikat Magyarorszagon végz4 hallgatok szamara orszagos szinten
mintegy 600, un. ,miniszteri” 6sztondijat ir ki. A kollégiumi féréhelyek gor-
diilékeny biztositasa és a kurzusfelvétel miatt kivanatos, hogy a pélyazatok el-
biralasa augusztus kozepére befejez6djon.

Az 6sztondij elvileg a képzés soran mindvégig elnyerhet, maximalis
id6tartama tehat 12 félév. A palydzat benyujtdsara jogosultak korét a palyazati
kiiras egyértelmiien rogziti. A sikeres palyazatok megoszlasa a korabbi gya-
korlat alapjan nagyjabol a kovetkezd: kb. 300 Budapest, kb. 130-150 Szeged,
kb. 130-140 Debrecen, kb. 30-40 Pécs.

A miniszteri 6sztondijasoknak korabban a kollégiumonként meghirdetett
kinalatbdl félévente legalabb 1 kurzust kételezen el kellett végezniiik. A buda-
pesti hallgatokkal folytatott egyeztetés soran vilagosan kideriilt, hogy jelentés
az ellenallas a képzés ilyen formaju megtartasaval szemben. Ennek legfébb
oka, hogy az el6irt tanegységek nem segitették a tanulmanyaik elvégzését, a
kurzus tombdositett meghirdetése nem minden esetben oldhaté meg hatéko-
nyan. Fentiek miatt Budapesten a kotelezden elvégzendd kurzusok helyett a
hallgaték korében népszertibb, de ugyanakkor a magas szakmai szinvonalat
biztositd eléadassorozat meghirdetését javasoljuk. A Debrecenben, Pécsett és
Szegeden tanuld hataron tuli hallgatok szamara a helyi kollégiumvezetdk tesz-
nek javaslatot a szakmai vezetésnek az igényeknek megfelelé szakmai ren-
dezvények lebonyolitdsira (szabadon vélaszthaté kurzusok, eléadasok és/
vagy egyéb szakmai program) a korabbi idészakban rendelkezésiikre 4116 kolt-
ségvetési keretnek megfelel6 mértékben, mig ugyanezt a feladatot Budapesten
a Mérton Aron Szakkollégium szakmai vezetése létja el. A tovébbiakban a Bu-
dapesten meghirdetni kivant szakmai programrdl lesz szé.

A Mérton Aron Szakkollégium a sziikebb értelemben vett szakkollégiumi
mihelymunka mellett tudoményos eldadéssorozatot szervez ,,MASZ-szak-
estek” cimmel. Az el6adasok valamennyi érdekl6d6 szamara nyitottak, de 1a-
togatasuk kifejezetten ajanlott a miniszteri 9sztondijasoknak, akik a kordbban
kotelez8en eldirt tanegység teljesitése helyett most az érdeklédésiiknek és tu-
domanyszakuknak megfeleléen valogathatnak a meghirdetett el6adasok ko-
z6tt. Minden tanévben nyolc, vagyis szemeszterenként négy rendezvényre ke-
ril sor. A rendezvények alkalmaval egy-egy el6adé tart egyenként kilencven
perces el6adast sajat sziikebb kutatdsi teriiletérél kozérthetdé formaban a koz-
véleményt foglalkoztato, aktualis tudomanyos kérdésekrél. Az eléadashoz a
hallgatésag megjegyzéseket, kérdéseket fiizhet. Az egyes eldadasok tematikai
szempontbdl illeszkednek a Mérton Aron Szakkollégium miihelystruktird-
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jaba, igy a hallgatdsig az adott eldadds megismerése mellett némi betekintést
nyerhet az egyes mihelyek felépitésébe és mikodésébe is. A felkért el6adok
bemutatjak az adott tudomanyteriilet f6bb kutatdsi iranyait, aktualis kérdéseit,
kiemelve a hallgatok szempontjabol praktikusan felhasznalhat6 elemeket. Az
egyes alkalmakat a Marton Aron Szakkollégium szakmai vezetése hirdeti. A
félévet zar6 esemény lehetdség szerint valamilyen nagyobb hallgatdi program
keretébe agyazva jelenik meg, igy a tudomanyossag mellett a kdzosségépitd
jelleg is meghatarozé.

A programsorozat mellett a Budapesten tanulé miniszteri sztondijasok
szamara ,,Angol tdrsalgds/el6adoi készség fejlesztése/tudomdnyos dolgozat ké-
szitése” kurzus latogatdsat ajanljuk fel (egyenként heti 9o perc, szeminariumi
jelleggel, kreditérték és elismertetés nélkiil). A részvétel a B2-nyelvvizsgaval/
tarsalgasi szintd nyelvismerettel rendelkezé hallgatok korében javasolt. Egyéb
nyelvek tanuldsa a szakkollégiumi miihelymunka keretében folyik.

A szakkollégiumi képzés a modell 1ij és sarkalatos eleme. A ,szakkollégium’ és
,szakkollégista’ elnevezések tartalma ennek megfeleléen az tijonnan bevezetett
képzésre értendd, nem azonos a kordbbival.

A szakkollégiumi munka helyszine alapvet6en a hallgaté felséfokd tanulma-
nyainak helyet adé intézmény (sziil6foldon a megfelelé egyetem/fdiskola,
Magyarorszigon Budapest és vidéki, elsésorban a Marton Aron Kollégiumok
egységeinek helyt adé varosok, Szeged, Debrecen, Pécs egyetemei/ f6iskolai).
Az oktatds szakmai szinvonaldnak emelésére a Marton Aron Szakkollégium
egylittmikodési megallapodasokat kot fenti egyetemi varosok szakkollégiu-
maival.

A Mérton Aron szakkollégistékat ,A 2017/2018-as tanévben a magyaror-
szdgi és a sziil6foldi felsboktatdsi intézményekben tanulmdnyokat folytaté ha-
tdron tuli magyar hallgatdk részére a Mdrton Aron Szakkollégiumi Programban
valo részvételre” kiirand6 6sztondijpalydzat (keretdsszeg 35 milli6 Ft) alapjan
valasztjuk ki felvételi eljaras keretében. A palyazat szovege egyértelmtien tar-
talmazza a jelentkezés feltételeit, a felvételi eljarasra vonatkozo tudnivaldkat,
valamint a palyazé tanulmanyi kotelezettségeit a szakkollégista tagsag elnye-
rése esetén.

Palyazatat benyujthatja a felséfokd tanulmanyait sziil6f6ldjén vagy Ma-
gyarorszagon barmely képzési teriilet alap- (BA/BSc) vagy mesterszakan
(MA/MSc), valamint osztatlan képzésén nappali munkarendben folytaté ma-
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gyar nemzetiségu, killhoni hallgat6 a Kérpat-medence teriiletérdl (Szlovakia,
Ukrajna, Romania, Szerbia, Horvatorszag, Szlovénia, Ausztria), varostol, fel-
sGoktatasi intézménytdl, kartol, évfolyamtdl fiiggetleniil. Egyéb 6sztondij
(miniszteri 6sztondij, stb.) elnyerése nem kizar6 ok, de a szakkollégiumi
tanulmanyi kotelezettségeket mas 0sztondij keretében végzett munka nem
valtja ki.

A szakkollégiumi dsztondijat elnyert hallgat6 tanulmanyi kételezettségeit
a tudomdnyteriiletének megfelel6 szakmai muhelyben végzi az alabbi méodo-
kon:

A szakkollégista véllalja a képzési teriiletének megfeleld, palyazataban ki-
jelolt kutatdémunka magas szinvonald elvégzését. A szakmai munka végezhet6
onalléan (sziil6f61don tanulé szakkollégista esetén), vagy konzultdcids/sze-
minariumi keretek kozott (Magyarorszagon tanuld szakkollégista esetén).

A sziil6foldjén tanulé szakkollégista a félév soran folyamatosan tartja a kap-
csolatot kijelolt szakmai vezet8jével, valamint minden félévben legalabb két
alkalommal személyesen is beszamol az elvégzett munkaro6l. A beszamold
helyszine Budapest. Az egyik beszamolé a miihelyvezetd engedélyével tortén-
het a szil6f6ldrél is.

Amennyiben a Magyarorszdgon tanuld szakkollégista Magyarorszag vala-
melyik nem budapesti felsGoktatdsi intézményében végzi tanulmanyait, vallalja,
hogy minden félévben legalabb egy alkalommal személyesen is beszamol mti-
helyvezet6jének az elvégzett munkardl. A beszamolo helyszine Budapest. Val-
lalja tovabbd, hogy minden félévben elére egyeztetett formaban részt vesz
valamely kiilhoni felséoktatasi intézmény vagy tudomanyos/kutat6/oktatd
intézmény egy szakmai rendezvényén.

Amennyiben a Magyarorszagon tanuld szakkollégista Budapest valame-
lyik felsboktatdsi intézményében végzi tanulmanyait, vallalja, hogy minden
félévben elbre egyeztetett formaban részt vesz valamely kiilhoni felsdoktatasi
intézmény vagy tudomanyos/kutat6/oktatd intézmény két szakmai rendez-
vényén.

Valamennyi szakkollégista vallalja, hogy szakmai munkajat, kutatasi ered-
ményeit minden évben a Szakkollégium Tanulmanyi Szabélyzataban foglaltak
szerint irdsban muhelyvezetdje rendelkezésére bocsatja, valamint elézetes
megbeszélés alapjan bemutatja a Szakkollégium megfelel szakmai férumain
(muhelykonferencia, nyari egyetem stb.).

A Szakkollégium vallalja, hogy a szakmai szinvonal emelésére minden fél-
évben nyelvi kurzusokat hirdet, valamint a helyi adottsigoknak megfelel6en
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egyuttmiikodési szandéknyilatkozatokat kot regionalis szakkollégiumokkal,
hataron tuli intézményekkel.

Az egyes szakmai miihelyek kijelolése soran elsédleges szempont volt,
hogy megjelenjen az egyetemi oktatds valamennyi, hatdron tuli hallgatok altal
végzett tudomanyteriilete. A miihelyek hallgatdi 1étszamat az aranyossag el-
vének, vagyis a jelentkezések szdmdanak megfelelden kell kialakitani. A szak-
mai mithely megfelelé szinvonalu palyazat hidnydban nem ad ki szakkollé-
gista tagsagot.

A szakmai mihelyeket a szakmai igazgato altal felkért oktatok, un. mi-
helyvezeték iranyitjak. Az egyes miihelyek vezet6i az ELTE oktatdi allomé-
nyahoz tartozé mindsitett oktatok. A mithelyvezet6 feladata, hogy vezesse és
ellendrizze a mihelyéhez tartozé hallgaték szakmai munkajat. A Budapesten
tevékenykedé miuhelyvezeté az érintett egyetemek és szakkollégiumok be-
vonasaval késziti el6 és feluigyeli a vidéki szakkollégiumi kurzusok lebonyo-
litasat, javaslatot tesz helyi kurzusvezetd(k) felkérésére.

Az ELTE Mérton Aron Szakkollégiumban a kovetkezé mithelyek mikod-
nek: 1. Bolcsészettudomanyi mihely; 2. Természettudomanyi miihely; 3. In-
formatikai mtihely; 4. Jogi és Tarsadalomtudomanyi mthely; 5. Gazdasagtu-
domanyi muhely; 6. Pedagégusképzé mihely; 7. Miiszaki mthely; 8. Orvos-,
Egészség- és Sporttudomanyi miihely; 9. Miivészeti mihely; 10. Nemzet-
stratégiai mihely (oktatdsi munkat egyel6re nem végez, a szakteriileti mu-
helyek tagsagabol toboroz kiegészit6 kutatasi projektekre jelentkezdket).

A szakmai jellegli miihelykurzusok mellett a Marton Aron Szakkollégium
nyelvi kurzusokat is indit az igényeknek megfelel nyelvekbdl. A nyelvi kur-
zusok sikeres elvégzése a kovetkezd szakkollégiumi Osztondijpalyazatnal
elényt jelent. Sikeres nyelvvizsga a tagsdg hosszabbitasanal elényt jelent. A
nyelvoktatokat a szakmai igazgatd kéri fel és bizza meg az ELTE oktat6i koziil
(lehet6leg az Eotvos Collegium és az ELTE szakkollégiumok nyelvész-filo-
légusainak korébél).

A fenti képzési terv alapjan készitett szabdlyzatokat az érintettekkel vald
tobbszori egyeztetést kovetden az Egyetem vezetése elé terjesztettiik. 2017.
junius 26-i {ilésén az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Szendtusa CXC/2017
(VL. 26.) szdmu hatdrozataban elfogadta az ELTE Mérton Aron Szakkollégiu-
mdnak benyujtott Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat (a tovabbiakban:
SzMSz). Ugyanezen nappal hatalyba lépett az SzMSz elsé szamu melléklete-
ként a Szakkollégium Tanulményi Szabdlyzata, valamint masodik szamu
mellékleteként a Szakkollégium Felvételi Szabalyzata.
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Valamennyi szabalyzat elérhet6 a Szakkollégium honlapjan:

https://martonaron.elte.hu/szakkollegiumrol/mukodes/szabalyzatok

A tanévet megel6z6 rendezvények

2017. jUnius 7-9. kozott keriilt megrendezésre a Nemzeti vijraegyesités a tehet-
séggondozdsban. Hagyomdny és megijulds cimi el6adassorozat és megbeszé-
1és. A rendezvényen a Szakkollégiummal kapcsolatos tervezeteket a meghivott
hataron tuli felsGoktatdsi intézmények képvisel6i el6tt ismertettiik. A Mdrton
Aron Szakkollégium szakmai tevékenységi programja cimli egység utén (el6-
adok: dr. Kéczian Lilla, Dr. Horvath Laszlo, Dr. Mészaros Tamas) tematikus
panel keretében bemutatasra keriiltek a Hatdron tili kézoktatdsi és felsGokta-
tdsi pdlydzatok (eldadok: dr. Cseszregi Tamas, Kosinsky-Kuhar Eszter, Soly-
mos Tamas), valamint A Mdrton Aron Kollégium integrdcidja az ELTE szerve-
zetébe (el6add: dr. Babos Janos). Az el6adasokat két kerekasztalbeszélgetés
kovette: Kerekasztal a Mdrton Aron Kollégium vidéki egységeinek vezetdjével
(Fejes Istvan, Demeter Jozsef, Kanyari Jozsef, Vazsonyi Ott6), tovabba Kerek-
asztal a hatdron tili meghivottak (intézmények és ifjiisagi szervezetek képvise-
161) valamint az EMMI képviseldinek részvételével cimen. Utébbi sordn a ven-
dégek részérdl értékes megjegyzések és hozzaszolasok hangoztak el, melyek
alapjan mdédositottuk a szakkollégiumi képzési tervet.

Az eseményrdl sz616 beszamolok:

https://www.elte.hu/content/hagyomany-es-megujulas.t.14306

http://felvidek.ma/2017/06/nemzeti-ujraegyesites-a-
tehetseggondozasban/

Lasd tovébbé a szakkollégiumi honlap alabbi oldalét, ahol az Elet és tudomdny
folyéiratban kozolt beszamolo is olvashato:

https://martonaron.elte.hu/content/nemzeti-ujraegyesites-a-
tehetseggondozasban.e.16

201y. julius 10-11-én keriilt sor ELTE Hatdron Tuli Felsdoktatasi Intézmények
Férumara. A Féorum Munkacsoport megbeszélésén kiemelt helyet kapott a
Szakkollégium terveinek és szabdlyzatainak, valamint a honlap aktualis lla-
potanak bemutatdsa. A Munkacsoport tagjai, a kiillhoni magyar nyelv felso-
oktatasi intézmények képviseletében (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, II.
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Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, Eperjesi Egyetem, Marosvasar-
helyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Marosvésarhelyi Miivészeti Egye-
tem, Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem,
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Selye Janos Egyetem, Szabadkai
Miiszaki Szakféiskola, Ujvidéki Egyetem, Ungvéri Nemzeti Egyetem) felajan-
lottak, hogy javaslatokat tesznek azokra a rendezvényekre, amelyeken a szak-
kollégistak eleget tehetnek sziil6f6ldjiikon teljesitendd tanulmanyi kotelezett-
ségeiknek. Az eseményr6l késziilt beszamoldt lasd:

https://www.elte.hu/content/kulcskerdes-a-magyar-nyelvu-
kepzes.t.14524

2017. julius 11-16. kozott keriilt megrendezésre az ELTE 22. Kdrpdt-medencei
Nydri Egyetem cimii rendezvénysorozata. A rendezvény célja, hogy a hazank
hatéarain kiviill él6 magyar fiatalok szaktargyuk egy-egy teriiletén az anya-
orszagban anyanyelviikon képezhessék tovabb magukat. A szervez6k Felvi-
dék, Karpitalja, Erdély, Délvidék magyar ajka didkjait, a Karpat-medencén
tali, valamint a szérvanybdl érkez6 magyar hallgatokat fogadjak magyar-
orszagi vezetd egyetemének kurzusaira. A szakmai képzés mellett a résztve-
vOk kulturdlis programok keretében megismerkedhettek a varos nevezetes-
ségeivel, valamint bepillantast nyerhettek a pezsg6 budapesti diakéletbe.

A szakmai rendezvények kozott kiemelt helyet foglalt el az ELTE E6tvos
Jézsef Collegium és az ELTE Marton Aron Szakkollégium szervezésében
megrendezésre kertilé Kdrpdt-medencei Szakkollégiumi Konferencia, amelyre
idén immar negyedik alkalommal keriilt sor. Ami a résztvevok korét illeti, a
korabbiakhoz képest jelent6s a béviilés: a hatdron tulrol érkezd, tanulma-
nyaikat a szil6foldjikon folytatok mellett idén elsé alkalommal az ELTE
Miérton Aron Kollégium orszdgos halézaténak (Budapest, Debrecen, Pécs,
Szeged) tagjai is el6adtak a rendezvényen, eljottek a kiilhoni magyar anya-
nyelvii doktoranduszok egyesiiletének, a Magyar Doktorandusz Kozosségnek
a képviseldi, valamint az E6tvos Collegium legkivalobb hallgatoi is. Szélese-
dett a hagyomdnyos ,,dogész” (természettudomanyi) és ,filosz” (bolcsészet-
tudomanyi) tematika is: szép szammal akadtak tarsadalom- és gazdasagtu-
domanyi el6adasok. A megujulas mellett a folyamatossag és a k6zos szellemi-
ség jegyében a korabbi konferencia-sorozatbol egy fontos elem mindenkép-
pen valtozatlan maradt: az el6adasokat tartalmazé majdani kotet, az Ingenia
Hungarica sorozatban a tervek szerint tovabbra is megjelenik. A konferencia
anyagat részletesen lasd:
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https://martonaron.elte.hu/content/iv-karpat-medencei-szakkollegiumi-
konferencia.e.12

2017. julius 18-23. kozott a Tusnddfiirdén megrendezett 28. Bdlvdnyosi Nydri
Szabadegyetem és Didktdbor alkalmaval a hivatalos ELTE-kiildottség része-
ként megjelent a Szakkollégium is, hogy az érdekl6d6k szamara irasos és sz6-
beli informaciokkal szolgaljon megtjuld tevékenységérdl és miitkodésérdl.

Szakmai egyiittmiikodések, megallapodasok

201y aprilisdban a tanulmdnyaikat Magyarorszagon folytato hallgatok szakmai
tamogatasat célzo egyittmikodési keretmegallapodasok késziiltek a Marton
Aron hilozat egységeinek helyet adé egyetemi vérosokban. A kélesonos té-
mogatasrdl sz6l6 szandéknyilatkozatot Budapesten Dr. Horvéth Laszl6 (igaz-
gat6, ELTE Eotvos Jozsef Collegium), Debrecenben Dr. Pintér Akos (igazgatd,
Hatvani Istvan Szakkollégium), Pécsett Dr. Hatvani Zsolt (igazgatd, Szent-
agothai Szakkollégium), Szegeden Dr. Hunyadi Zsolt (igazgat6, E6tvos Lo-
rand Kollégium) irta ald. A nyilatkozat értelmében a hatdron tuli hallgaték
egyetemi képzésének kiegészitését, valamint a tehetséggondozas megvaldsi-
tasat a felek az egyes félévekben igény szerint, egyeztetés alapjan biztositjak.
Az egylittmi(ikodd felek az oktatdsi és kutatasi egytittmiikodést az alabbi terii-
leteken is mukodtetik, fejlesztik: kozos részvétel kutatasi és fejlesztési mun-
kakban, valamint konferencidkon; tudomdnyos publikdciok cseréje; a kollé-
giumok tagjainak kolcsonos latogatasa.

Az Egyetem és az EMMI dltal killhoni magyar hallgatok szamara kiirt
osztondijpalyazatok augusztusi el6értékel bizottsagi tilésein megfigyeld sta-
tusban részt vett a Szakkollégium szakmai igazgatodja is. A bizottsagi tilések
alkalmaéval méd nyilt a Szakkollégium terveinek bemutatasara, a kiilhoniak-
kal folytatott érdemi egyeztetésére. A személyes talalkozdsoknak koszonhet6-
en tovabbi egylittmtikodési szandéknyilatkozatok sziilettek. Kolozsvarott a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem képviseletében Dr. Tonk Marton
(Szendtus elnoke), a Kolozsvari Magyar Egyetemi Intézet képviseletében Dr.
Szabo Arpad Tohotom (igazgatd), a Szabadkai Magyar Tannyelvii Tanité-
képz6 Kar képviseletében Dr. Takdcs Marta (nemzetkozi dékanhelyettes), a
Selye Janos Egyetem képviseletében pedig Dr. Juhdsz Gyorgy (rektor) irta ala
a szandéknyilatkozatot.
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Hasonl6 egyiittmikodési megallapodast kotottiink a hallgatéi szervezetek
koziil elséként a Karpataljai Magyar Diakok és Fiatal Kutatok Szovetségével
(alaird: Bence Norbert, elnok). Az egyiittmikodések szama a kozeli jovében
a hallgatoi Osszetételnek és igényeknek megfeleléen tovabb novelheto.

A 2017-es felvételi eljaras

A Szakkollégium a jelentkezbk szamara a Felvételi Szabalyzatban foglaltaknak
megfeleléen tobbfordulds felvételi eljarast hirdetett augusztus 20-i jelentkezési
hataridével. A szobeli felvételi vizsgara testiileti dontés alapjan behivott hall-
gatdk névsorat a Szakkollégium honlapjan 2017. augusztus 28-t6l tettitk kozzé.
A szobeli felvételi vizsga helyszine a Szakkollégium épiilete (Budapest, 1037
Kunigunda ttja 35.) volt, ideje: 2017. szeptember 7-8. A szdbeli eljaras soran a
palyazok a mihelyiiknek megfelel6 szakmai bizottsag el6tt mutattdk be kuta-
tasi terviiket. Valamennyi jelentkezd személyes beszélgetésen vett részt a szak-
mai igazgatoval.

A palyazati kirasra 115 érvényes és 1 formailag hibas (elutasitott) palyazat
érkezett. A mtihelyvezetSk a beérkezett kutatasi tervek elézetes sziirését ko-
veten 100 palyazot tartottak érdemesnek a szdbeli felvételin valo részvételre.
A szakmai és igazgatoi beszélgetések utan a Felvételi Bizottsdg 96 f6 esetében
javasolta a szakkollégiumi tagsag és az ezzel jard 6sztondij megitélését. A sz6-
beli felvételin minddssze 2 f6 nem jelent meg, 1 f6 a beszélgetés utan vissza-
1épett, 1 hallgato felvételét pedig a szakmai bizottsag nem javasolta.

Valamennyi szakmai mtihely tudott hallgatot felvenni, az egyes miihelyek
részletes létszama a kovetkezd:

Miiszaki miihely: 1

Informatika mihely: 4

Miivészeti miihely: 5

Gazdasagtudomanyi mthely: 7

Orvos-, Egészség- és Sporttudomanyi mthely: 8
Pedagogia miihely: 8

Jogi és Tarsadalomtudomanyi mthely: 16
Bolcsészettudomanyi mihely: 23
Természettudomanyi muhely: 24

A 96 hallgat6 tanulmanyi helyszinének megoszlasa a kévetkez6:



20 - MEszArROS TAMAS

51 {6 tanul Magyarorszagon, ebbdl 20 6 ELTE, 14 £6 SzTE, 4 f6 Corvinus,
3-3 f6 PTE és DE, 2-2 {6 PPKE és Budapesti Muszaki és Gazdasagtudo-
ményi Egyetem, 1-1 {6 Obudai Egyetem, SOTE és Testnevelési Egyetem.

45 6 tanul valamelyik kiilhoni felsGoktatasi intézményben, ebbdl 25 f6
Erdélyben (16 Babes-Bolyai, 3 Sapientia, 2-2 MOGYE és Brassdi Transil-
vania Egyetem, 1-1 Kolozsvari Miiszaki Egyetem és Partiumi Keresztény
Egyetem), 16 f6 Karpataljan (8 Ungvari Nemzeti Egyetem, 8 II. Rakoczi
Ferenc Kdrpataljai Magyar Féiskola), 4 f6 Vajdasdgban (3 Magyar Tan-
nyelv{i Tanit6képzé Kar, 1 Ujvidéki Egyetem).
A felvételi értekezlet testiileti dontése alapjan szakkollégiumi tagsagot nyert
hallgatok névsora megtekinthet6 a Szakkollégium honlapjan 2017. szeptember
13-tol:
https://martonaron.elte.hu/content/a-2017-2018-as-tanevben-felvetelt-
nyert-hallgatok-listaja.t.1560

A jelentkezdk Osszetétele nem az el§zetes varakozasoknak megfelelGen ala-
kult. A négy Mérton Aron Kollégium tagségabdl kevesen nyujtottak be palyd-
zatukat és az ELTEs hallgatok szdma is elmaradt a vérttol. Ennek oka az uté-
lagos informalis kozvéleménykutatds alapjan tobb pontban jelolheté meg:
1. a hallgatdk félnek a terheléstdl; 2. a hallgaték nem értik pontosan a Szak-
kollégium mikodését, keverednek a fogalmak (Szakkollégium, kollégium;
tobb Mérton Aron név alatt hirdetett dsztondijpalyazat); 3. a hallgatok sza-
mara nem jelent vonzer6t az 6sztondij 6sszege. A felsGbbéves, hosszabb ideje
a Kunigunda uton laké hallgatok elmondasa szerint fokozta a bizonytalan-
sagot a kollégium épiiletének allagromlasa és a lakhatassal kapcsolatos nehéz-
ségek, melyek miatt sokan a kikoltozést fontolgatjak.

A 2017-es 0szi félév eseményei

Az egyes szakmai miihelyek munkajat irdnyité mihelyvezeték valamennyien
az Egyetem kiilonb6z6 karaihoz kot6dé kutatok, akik jelképes dijazas fejében
(egyszeri tobbletfeladati kifizetés), az tigy iranti elkotelezettségbdl vallaltak a
feladatot: Dr. Také Ferenc (Bolcsészettudomany), Dr. Gyuris Ferenc (Termé-
szettudomany), Dr. Mezey Barna (Jog- és Tarsadalomtudomany), Dr. Dombi
Akos (Gazdasagtudomdny), Dr. Csérnyei Zoltan (Informatika), Dr. Takacs
Imre (Miivészet), Dr. Kébor Istvan (Orvos-, Egészség- és Sporttudomany), Dr.
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And¢6 Matyas (Muszaki tudomany), Dr. Rapos Nora (Pedagogia), valamint Dr.
Kéczian Lilla (Nemzetstratégia).

Mivel a szakmai mihelyek bizonyos esetekben tobb nagyobb tudomény-
szakot és képzési teriiletet foglalnak magukba, indokoltnak tlint a muhely-
vezeté munkajat segité kabinetvezetdk felkérése. Ennek megfeleléen (hason-
l6képpen egyszeri tobbletfeladati dijazassal) kértiik fel a nyelvészeti (Dr. Lacz-
ké Krisztina), irodalmi (Dr. N. Pal Jézsef), torténelmi (Dr. Fazekas Istvan),
matematika-fizika (Téth Laszlé6 Mérton), bioldgia-kémia (Illés Anett), vala-
mint politoldégia (Illés Gabor) kabinetek vezetdéit.

A specialisan kisebbségi témakkal foglalkoz6 szakkollégistak tanulmanyi
elémenetelének irdnyitasara a Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalom-
tudoményi Kézpont Kisebbségkutatd Intézetének munkatarsait kértiik fel
(egyszeri megbizasi dijazas): Dr. Fedinec Csilla a karpataljai, Szerbhorvath
Gyorgy pedig a vajdasagi témak szakértSjeként segiti a hallgatok munkajat.

Amennyiben a felvételi eljaras soran a hallgaté gy nyilatkozott, hogy
szakmai munkdjat sajat korabbi témavezetdje iranyitasaval szeretné végezni,
a miihelyvezetd rendszeres vagy alkalmi konzultaciéval, a helyi témavezetd
véleményét kikérve ellendrizte a kutatasi terv részaranyos megvaldsitasat. A
helyi témavezetd kiilon juttatdsban nem részesiilt.

Az idegen nyelvi készségek fejlesztését a hallgatdi igények felmérése alap-
jan szervezett nyelvorak segitették eld. Budapesten angol nyelvbél felséfoku
el6készit6 szinten inditottunk két csoportot Santhané Gedeon Maria tanarné
vezetésével, mig a szegedi szakkollégistdk szdmdra Dr. Curleyné Rénay Zsu-
zsa, valamint Ogunde Edna tartott egy-egy kurzust kozépfoku szintnek meg-
felel anyag feldolgozasaval. Budapesten német nyelvorakat is inditottunk az
Eo6tvos Collegiummal kozosen, a kurzusokat Sara Balazs (fels6foku el6ké-
szit6) és Miskei Réka (alap- és kozépfoku szint) tartotta. Szintén itt inditotta
Horvath Janka Jalia latin és gorog nyelvorait. Bar francia, olasz és spanyol
nyelveken is terveztiik 6rak hirdetését, a hallgatoi igények ezt végiil nem in-
dokoltak.

A Szakkollégium egyediilallonak mondhat6 hallgato6i Osszetétele miatt az
egyes miihelyek csak kivételes esetben tudtak hagyomanyos értelemben vett
szemindriumi munkat végezni, mert ennek elengedhetetlen feltétele a tagsag
rendszeres jelenléte. Mindez az Informatika miihely esetében valdsulhatott
meg, ahol bar kiillonb6z6 egyetemeken, de valamennyi szakkollégista Buda-
pesten tanul. A mthelyhez tartozé szakkollégistak valamennyien elvégezték
Csornyei Zoltan: A lambda-kalkulus cim@ 6rajat. A tobbi muthelyben a szak-
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nor

mai munka els6sorban a muhelyvezet6 altal kijelolt feladatok elvégzését je-
lentette. Ez torténhetett kozosen (pl. mindenki szdmara kotelezéen feldol-
gozand¢ szakirodalom), illetve (jellemz6bb moédon) személyre szabottan, a
szakkollégista kutatasi terve szerint. A gyakran jelentds tdvolsagot a technikai
eszkozok ellenstilyoztak (skype).

A hallgatok tanulmanyi kotelezettségének részardnyos teljesitése meg-
felelé volt. A tanév végére kotelez8en elvart tudomanyos kozlemény, illetve
konferenciael6adas elkészitése sok esetben mar az elsé félévben megvaldsult,
mert a szakkollégistak szivesen éltek a felkinalt lehetéségekkel (pl. II. Szin-
héztudomanyi Konferencia, Ingenia Hungarica IV.), illetve 6nélléan is ke-
resték a fellépés madjait (pl. XVI. Vajdasagi Magyar Tudomanyos Diakkori
Konferencia). A Magyarorszagon tanuldk tgynevezett ,,sziil6f6ldon teljesi-
tendd” tanulmdnyi kotelezettségének a szakkollégistak tobbnyire gy tettek
eleget, hogy egykori gimndziumukba visszatérve hivatalos tandrat tartottak a
képzési teriiletitknek megfelel$ tantargybol kiilon kiemelve sajat kutatasi terti-
letiiket, illetve a Szakkollégiumot.

A felvételi eljarast és a szakmai muhelyek felalldsat kovetéen megindult az
tn. MASZ-szakestek sorozata. Az els§ szakestre 2017. szeptember 26-4n keriilt
sor a Marton Aron Kollégium Kunigunda uti épiiletében, ahol a hazigazda
szerepét a Szakkollégium Jogi és Tarsadalomtudomanyi miihelye vallalta.
Meghivott vendégiik Dr. Adry-Tamas Lajos, oktatasi jogok biztosa (kozismer-
tebb nevén ombudsmanja) volt, aki a mihely rovid bemutatkozasat kovetGen
Az oktatds és a jog viszonya cimmel tartotta meg el6adasat. Az eléadds érin-
tette a koz- és felsdoktatas teriiletét, alkotmanyos alapjait, azokat a konflik-
tusos helyzeteket, amelyek tipikusan az oktatasra jellemzéek. A hivatalhoz
érkezett kdzel 30 000 panasz alapjan szamos elemzés, kdvetkeztetés all rendel-
kezésre, ezekbdl hallhattunk szemelvényeket az eléadasban.

2017. oktéber 25-én 18 6ratol keriilt sor az oktdberi MASZ-szakestre. A
hézigazda ezuttal az E6tvos Collegium volt (1118 Ménesi at 11-13.). A rendez-
vény keretében Dr. Takoé Ferenc miihelyvezetd bemutatta a Bolcsészettudo-
manyi miihelyt, majd ezt kovetden keriilt sor a meghivott vendég el6adasara:
Merre tart a Kozel-Kelet? Az Iszldm Allam jelenségtdl a migrdcids vdlsdgig
cimmel. Az Iszldam Allam 2014-es berobbanésa Sziria és Irak torténetébe nem
volt el6zmények nélkiili. Maganak a migracids valsagnak is egyik kivalt6 oka-
ként tartjdk szdmon az Iszldm Allam térhéditdsat. Tudjuk azonban, hogy
mind az Iszldm Allam jelenség, mind pedig a migraciés valsag csak a betegség
tiinete, nem maga a betegség. Az el6adas a kozel-keleti folyamatok mélyebb
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és sajnos tavolba mutatd okairdl szolt. Dezs6 Tamds egyetemi docens, asszi-
riolégus hat iraki kurdisztani utazasanak tapasztalatait osztotta meg az érdek-
16d6kkel.

2017. november 22-én 17 6ratol tartottuk a novemberi MASZ-szakestet az
Eo6tvos Collegiumban. A rendezvény keretében Dr. Gyuris Ferenc muhely-
vezeté bemutatta a Természettudomdnyi muhelyt, majd ezt kovetéen el6adast
tartott A kinai gazdasdgi csoda a globdlis vdlsag el6tt és utdn: tanulsdgok Kelet-
Kozép-Eurépa szdamdra cimmel. Kelet-Kozép-Eurdpa orszdgaiban a 2008-as
globalis valsag ota sokan és gyakran hivatkoznak a ,,kinai modellre” mint a
rohamos gazdasagi novekedés paratlanul sikeres — a nyugati alternativaknal
joval sikeresebb — modelljére, amelynek szamos alapvetd elemét a térség or-
szagai is masolhatnak. A gazdasagfoldrajzi szemléletli el6adds azt a kérdést
jarta koriil, milyen belf6ldi és nemzetkozi feltételek tették lehetdvé a mintegy
harom évtizeden at tarto kinai ,,gazdasagi csodat”, és ezek a feltételek meny-
nyiben bizonyultak fenntarthaténak a globalis valsagot kovetSen. Az eldadd
tételesen megvizsgalta tovabbd, mennyiben adottak ugyanezek a feltételek a
kelet-kozép-eurdpai térben a 2010-es években, és hogy ennek fényében mi-
lyen tanulsaggal szolgalhatnak térségiink orszagai szamara a kozelmult kinai
folyamatai. Az el8adast él6ben kozvetitettiik:

https://www.youtube.com/watch?v=-P1xPVfg Yck&t=595s

A Nemzetstratégiai mtihely 2017. december 19-én 17 érat6l rendezte meg szak-
estjét az E6tvos Collegiumban a Papp Z. Attila szerkesztésében megjelent
Viltozé kisebbség. Kdrpdt-medencei magyar fiatalok. A GeneZYS 2015 kutatds
eredményei cimi kotet bemutatasara. A kiadvanyt és az annak alapul szolgalé
kutatdsokat a Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatd-
kozpont Kisebbségkutatd Intézetének munkatarsai ismertették (Papp Z.
Attila, Morvai Tiinde, Zsigmond Csilla, Szerbhorvath Gyorgy). Az esemény
élében kovethetd volt és megtekinthetd az aldbbi honlaphelyen:

https://www.youtube.com/watch?v=YRib]J5]qpzo
A szakestekrdl tobb beszamol6 is késziilt. Az els6 két szakestrdl sz616 az Elet
és Tudomény folyoirat haséabjain jelent meg A Mdrton Aron Szakkollégium
szakestjeirdl. A civilizdcié hidja és a Kozel-Kelet uitjai cimmel (ET 72. évf. 46.
SZ.1454-1455). Lasd tovabba:
https://www.elte.hu/content/az-okori-assziriatol-a-mai-kozel-
keletig.t.15146
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A novemberi és decemberi szakesteket a Szakkollégium id6kozben kialakitott
6nallé youtube-csatorndjan élében kozvetitettiik és archivaltuk:

https://www.youtube.com/channel/UCOg-
68PevsiBJoogyumNnbw/videos?disable_polymer=1

Az €16 kozvetitések és a felvételek készitése miatt a szakestek helyszine (az els6
alkalom kivételével) az E6tvos Collegium volt, mert ott voltak biztosithatdak
a sziikséges technikai feltételek (széles savu vezetékes internet a streamhez,
projektor, tobb laptop egyidejii hasznalata).

Egyéb

Bar a Szakkollégium székhelye a Kunigunda uti kollégiumi épiilet, az érdemi
munkat a helyszinnel kapcsolatos alland6 nehézségek miatt (Neptun-hozza-
férés hidnya, nem miikodé iktatorendszer stb.) tobbnyire az E6tvds Collegium
munkavégzés szempontjabol alkalmasabb irodajaban végeztiik. Amint fen-
tebb mdr jeleztiik, szintén ez volt az oka, hogy egyes esetekben a Szakkollé-
gium estjei is ugyanott keriiltek megrendezésre.

2017 majusatol zajlik a kozos Mérton Aron honlapfeliilet kialakitdsa az
ELTE hivatalos honlapjan beliil. Az oldal feladatkorok szerint aloldalakra osz-
lik, a szakmai miikodést bemutatd rész Szakkollégium cimen 6nallé aloldal-
ként jelenik meg. (Hasonléan 6néll6 aloldalként tizemelnek a Kollégium, a Pd-
lydzatok és a HOK cimdi feliiletek). Az anyag feltoltése folyamatos (Nagy Ro-
bert segitségének koszonhetden), az aktudlis allapot itt tekintheté meg:

https://martonaron.elte.hu/szakkollegium

A hatékonyabb kommunikacié érdekében a Szakkollégium 6nallé youtube-
csatornat hozott létre, ahol él8ben kovethetSk és utdlag is megtekintheték
a szakestekrdl késziilt felvételek:

https://www.youtube.com/channel/UCOg-
68PevsiBJoogyumNnbw/videos

Szintén létrehoztuk a Szakkollégium facebook oldalat:

https://www.facebook.com/ELTE-M%C3%A1rton-%C3%81ron-
Szakkoll%C3%Ag9gium-hivatalos-127298297942018/
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A 2018-as tavaszi félév eseményei

A félév elején az egyes mithelyek megtartotték szakmai konzultacidval egy-
bekotott mithelygyilésiiket: 2018. februar 1-én talalkoztak a Pedagogusképz
miuhely tagjai. Délel6tt Rapos Nora mihelyvezeté tanarné modszertani ta-
nécsait kovetéen a hallgaték egy szakiranyu tanulmdny alapjan prébaltak
meghatdrozni a tudomanyos kutatassal szemben tdmasztott kovetelménye-
ket, majd véltozatos gyakorlatokkal (paros munka, irasos feladatok) késziil-
tek a délutani el6addsokra. A k6zos ebéd utan Gal Lidia (Szabadkai Magyar
Tannyelvi Tanitoképzd Kar) eléaddsa nyitotta meg a délutani programot A
modern technolégia mint az iskolai teljesitmény meghatdrozé eleme cimmel.
A tovabbiakban meghallgattuk Urban Dorottya (Szabadkai Magyar Tannyel-
vii Tanitoképzd Kar) Az tinnepek jelentésége az online oktatasban és Horvat
Krisztina (Szabadkai Magyar Tannyelvt Tanitéképz6 Kar) Mobilmatematika
cimd, valamint Szarics Didna (ELTE Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar) A vaj-
dasdgi magyar fiatalok magyarorszdgi tovabbtanuldsdrol szol6 prezentaciojat.
A vajdasagi szakkollégistak utén a felvidéki Czibor Laura (ELTE Bérczi Gusz-
tav Gyogypedagdgiai Kar) mutatta be kutatdsat A pedagdgusok beszédtechnika
képzettségének fontossdga cimmel. A karpataljai szakkollégistak koziil Patya-
nik Kamilla (Debreceni Egyetem) A kdrpdtaljai és a magyar zenepedagdgia
oktatds kiilonbségeirdl, Molnar Andrea (II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar
Féiskola) pedig Az dvoddsok mozgdskoordindcids gyakorlatainak hatdsdrdl be-
szélt. Végil Mihélyko Szilvia (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem) kutatasi be-
szamoldja zdrta a programot (Mesefeldolgozds interaktiv modszerek segitségeé-
vel az 6voddban). Valamennyi el6adast kiilon-kiilon értékeltek a mthelytagok,
akik a gytilés végén Czibor Laurat valasztottak meg muhelytitkdrnak.

2018. februdr 10-én a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karon tartotta
minikonferencidval egybekotott mihelygytilését az Orvos-, Egészség- és
Sporttudomanyi muhely. A szakkollégistak koziil elséként a vajdasagi Terhes
Emil (SzTE Altalénos Orvostudomanyi Kar) ismertette két éve folyé kutatd-
sainak eredményeit Mitokondridlis funkciok vizsgdlata cimmel, majd a karpat-
aljai Molnar Sandor (DE Népegészségiigyi Kar gydgytornasz képzés) Gssze-
gezte tapasztalatait A talpi boltozat és testtartds mozgasterapia révén torténd
korrekcidja cimmel. A kovetkezd két el6ado szintén a Vajdasagbol érkezett:
Méhészkei Kiss Nimrod (TE Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés) sport-
tudomanyi vizsgalatanak targya Az tiszds népszeriisitése a vajdasdgi magyar
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dltaldnos iskoldsok kérében volt, mig Ternovicz Aron (SzTE Egészségtudo-
manyi és Szocialis Képzési Kar) Az dkolvivds sordn kialakult mozgdsszervi sé-
riilések cimmel mutatta be eldadasat. Az erdélyi Albert Méarta (MOGYE Alta-
lanos Orvosi Kar) Passziv dohdnyzds a marosvdsdrhelyi egyetemi hallgaték ko-
rében cimu kérdéives kutatas eredményeit elemezte, a karpataljai Komaromi
Anna (SOTE) pedig a rakbetegségek kialakulasat vizsgalta az 6roklott haj-
lam, az életmod és az életszinvonal tiikrében. Dr. Kébor Istvan muhelyvezetd
tandr ar a j6 hangulatban telt eldadasok és a személyes konzultaciok végén a
hallgatokkal meglatogatta az MR-kutatdt is. A tagsag Terhes Emilt valasztotta
miihelytitkarnak.

2018. februdr 9-11. kozott a Kunigunda tti kollégiumban tartotta félév-
zaré muhelygytlését a szakkollégium legnépesebb szakmai csoportja, a hu-
szonnégy f6t szamlalé Természettudomanyi mihely. A ,termtudosok” harom
kabinetre bontva tartottak a sziikebb értelemben vett szakmai foglalkozaso-
kat. A péntek esti érkezést és ismerkedést kovetéen szombaton és vasarnap
a bioldgia—kémia kabinet Illés Anett tanarné, a matematika—fizika kabinet
Téth Laszl6 tanar ur, a foldtudomanyi (,geo”) kabinet pedig Gyuris Ferenc
mihelyvezetd tanar r vezetésével dolgozott, de a hosszt hétvégén a kozos (és
kozosségépitd) programokban sem volt hidny. A mihely titkdra Schefler
Gergo lett.

2018. februdr 9-11-én tartotta félévzaré muihelygytlését a Bolcsészettudo-
manyi mubhely is. A pénteki érkezést kovet6en Také Ferenc muhelyvezetd
tanar ur egyenként kezdte meg a beszélgetést a szakkollégistakkal. A szombati
beszdmolok, kozos szovegelemzés és kozosségi programok utdn vasarnap
folytatodott a személyre szabott munka. A mthely titkdrdvd a tagsag Ter-
novacz Adélt vélasztotta.

A Gazdasagtudomanyi muhely gytlésére 2018. februdr 12-én keriilt sor az
ELTE GTI szemindriumi termében. A hallgatok réviden bemutattak kutatasi
témajukat, majd Dombi Akos miihelyvezetd tanar ur vazolta a félév tervezett
menetét és a szakkollégistak feladatait. Sorrendben a kovetkezd el6adasokat
hallgattuk meg: Csiki Ott6: Az autdipartol vald fiiggdség alakuldsa a kelet-
kozép-eurdpai orszdgokban; Komonyi Szabina: A megiijulé energiaforrdsok
kiilonos tekintettel a napelemes rendszerre; Csipak Levente: Viselkedési pénz-
iigyi modellek tézsdepiaci empirikus vizsgdlatainak eredményei; Borka Botond:
A romdniai 6nkormdnyzatok pénziigyi mitkodése; Fodor Laszlo: Az erdélyi ma-
gyar nyelven hirdetett konnyiizenei fesztivdlok online marketing kommunika-
cidja; Biré Roni: Magyarorszdg gazdasdagi dtmenete a rendszervdltdstol napja-
inkig. A muhelytagsdg Csipak Leventét vélasztotta meg titkdrnak.
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A Jogi és Tarsadalomtudomanyi mthely elsé konzultaciés beszamol6 al-
kalmara 2018. februdr 24-én keriilt sor a budapesti Marton Aron Kollégium-
ban. A hivatalos program 10 6ratdl 18 oraig tartott. El6szor Fedinec Csilla
(MTA KKI) tartott eldadast Prezentdcié és el6addstechnika cimmel, majd
Szerbhorvath Gyorgy (MTA KKI) Tanulmdnykészités, szerkesztés, bibliogrdfia
cimi el@adasa kovetkezett. Az ebédsziinetet kovetéen a szakkollégistak 10-10
perces beszamoloit hallgattuk meg, melyeket kérdések és hozzaszolasok egé-
szitettek ki. A hallgatok az alabbi kutatasi témakat vazoltak: Lepes Viktor (Vaj-
dasag): A kisebbségi hivatalos nyelvhaszndlatbdl eredd jogok és kotelességek a
Vajdasdgban; Dukai Edit (Vajdasag): Diplomds pdlyakévets rendszer; Barta
Leila (Karpatalja): Ukrajna és az Eurdpai Unié tdrsuldsi szerzédése; Gaspar
Szeréna (Erdély): A kolozsvdri egyetemistdk szexudlis szokdsai; Réti Ingrid (Er-
dély): Hallgatdi lemorzsolodds a BBTE egyes képzésein; Csordas Noémi (Vajda-
sag): A kiilhoniak vdlasztdjoga; Baraté Edina (Karpatalja): Katonasorsok a
kelet-ukrajnai haboriibol; Spenik Katalin (Karpatalja): Migrdcids problémdk;
Lérinc Ingrid (Karpatalja): Magyar pdrtok Ukrajndban; Tuzson Kamilla Lilla
(Erdély): Szinhdzbajdrasi szokdsok Erdélyben; Portik Timea (Erdély): Pélydzati
aktivitds az erdélyi egyetemistdk korében; Becske Melinda (Karpatalja): Drog-
helyzet Karpdtaljan, végiil Kedves Tamas Robert (Erdély): Elvdndorldssal kap-
csolatos percepciok az erdélyi egyetemistik korében. A tagsag Barta Leilat va-
lasztotta muhelytitkdrnak.

2018. februdr 20-21-én Dandei Szabolcs, a Muszaki miihely tagja konzul-
tacioval egybekotott tanulmanyi latogatast tett Szombathelyen, a Savaria
Egyetemi K6zpont Miszaki Intézetében, ahol Andé Matyas miihelyvezet6vel
egyeztetve a kovetkezd szakmai programokon vett részt: El6adasok: 1ézer-
vagas; CNC-szimulator; Laborok, gyakorlati érak: CNC-szerszambemérés,
szerszamvalasztds; vizvagas; koordindta méréstechnika; anyagszerkezet,
anyagvizsgalat; CNC és CAMzi; robot+PLC.

Az Informatika miihelyben Csornyei Zoltan miihelyvezet6 tanar ur For-
ditéprogramok cimu szemindariumaval folytatta az el6z6 félévben megkezdett
koz6s munkat.

2018. madrcius 15-én az Eo6tvds Collegium tanulményi kiranduldsahoz
csatlakozva a horvatorszagi magyarokkal kozosen tinnepelt a Szakkollégium.
Az eszéki egyetem magyar tanszékén tett bemutatkozo latogatas utan a Hor-
vatorszagi Magyar Oktatdsi és Miivel6dési Kozpont iinnepsége kovetkezett,
ahol a helybéli iskoldsok és magyarorszagi vendégeik miisora nagy sikert ara-
tott. Hosszabb utazast kovetéen felkerestitk Damjanich Janos sziil6hazat
(Sunja/Staza) és a collegiumi ifjisdg megkoszoruzta a tdbornok emlékmiivét.
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Mésnap a zagrabi Petofi-emléktablanal kozos énekléssel fejez6dott be az tin-
nepi megemlékezés.

2018. 4prilis 6-4n a Marton Aron Kollégium (Debrecen), az ELTE Mérton
Aron Szakkollégium, az Eétvés Lordnd Tudomanyegyetem, valamint a Deb-
receni Egyetem koz0s szervezésti PhD-konferenciat rendezett doktori és
posztdoktori képzésben részt vevd, hataron tdli egyetemi hallgatok szamara
Interdiszciplinaritds a Kdrpdt-medencében cimmel a Debreceni Egyetem f6-
éptiletében. A konferencian el6adassal léphetett fel valamennyi, Magyaror-
szag teriiletén kiviil él6, magyar nemzetiségli, doktori/posztdoktori képzést
folytaté hallgat6 tanulmanyainak helyszinétél fuggetleniil. Az el6adasok id6-
tartama 15 perc volt, amit 5 perc vita kovetett. Jelentkezéseket az alabbi szek-
cidkba fogadtuk: Irodalomtudomany, Nyelvtudomany, Torténelem- és poli-
tikatudomany, Néprajztudomany, Vallds-, Kultara- és Miivelddéstorténet,
Allam- és Jogtudomany, Komplex Természettudoményok, Térsadalomtudo-
manyok, Szociolégiatudomany, Informatika, illetve Orvos- és Egészségtudo-
many. A konferencian végiil 7 szekcidban 89 f6 kiilhoni magyar doktorandusz
hallgat6 vett részt. A vendégeket Dr. Bartha Elek (DE, oktatasi rektorhe-
lyettes), Dr. Javor Andras (DE, rektori f6tanacsadd), valamint dr. Koczian Lilla
(ELTE RKK, kozpontvezetd) kdszontette. Tovabbi részletek itt olvashatoak:

https://martonaron.elte.hu/content/phd-konferencia-program-es-
szekciobeosztas.t.2090

2018. aprilis 19-én kertiilt sor az Orvos-, Egészség- és Sporttudomanyi miihely
szakestjére, ahol Kozak R. Lajos, a Semmelweis Egyetem MR Kutatokozpont-
janak kutatorvosa tartott eléadast A ,gondolatolvasé” gép. Mi a funkciondlis
MR és mire lehet haszndlni? cimmel. Az eléadast a Szakkollégium youtube-
csatorndja élében kozvetitette:

https://www.youtube.com/watch?v=AFv4izr86oo

2018. aprilis 19-én Dr. Marcin Wojciech Solarz (Varséi Egyetem, Foldrajzi és
Regiondlis Tudomanyi Kar), a Természettudomanyi miihely meghivott el6-
addja tartott eléadast Warsaw's Code: Politics in the Space of Warsaw cimmel
a szakkollégistdk szamara.

2018. aprilis 20-21-én Kkeriilt sor a kordbban t6bbszor is az év hallgatoi
rendezvényének valasztott XIX. Eotvos Konferencidra az Eotvos Collegium-
ban. A programot a kiilhoni magyarok felsGoktatasardl szolo, A magyar
kisebbség helyzete az oktatdsban ciml kerekasztal-beszélgetés szinesitette
melynek meghivott vendégei Benked Lészl6 6sztondij referens (EMMI), Fedi-
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nec Csilla torténész (MTA Kisebbségkutatd Intézet), Szerbhorvath Gyorgy
szociologus (MTA Kisebbségkutato Intézet) és Mészaros Tamds szakmai igaz-
gat6 (ELTE MASZ) voltak.

A Gazdasagtudomanyi miihelye volt a hazigazdaja a Szakkollégium majusi
MASZ-szakestjének 2018. méjus 8-4n. A mithely miikédésének bemutatdsat
kdvetéen Dombi Akos mithelyvezetd (ELTE GTI) tartott el6addst A gazdasdgi
fejlédés torténelmi és kulturdlis gyokerei: objektiv latlelet eddigi tuddsunk-
rél cimmel. Az el6adast a Szakkollégium youtube-csatornaja élében kozveti-
tette:

https://www.youtube.com/watch?v=7EPOWv]M61s&t=165

Marton Aron piispoki kinevezésének nyolcvanadik évforduléjén a szegedi
Marton Aron Kollégium kezdeményezésére 5 napos tanulmdnyi kirdnduldst
szerveztiink a szakkollégistdk és a magyarorszdgi Mérton Aron Kollégiumok-
ban tanulé kiilhoni magyar egyetemi hallgatok széméra Mdrton Aron Em-
léktiira cimmel. A résztvevd hallgatdk vallaltdk, hogy a kirandulas egyes éllo-
masain a helyszinekhez kapcsol6dé rovid el6adasokban ismertetik tarsaikkal
a torténelmi, kulturdlis és foldrajzi nevezetességeket, kiilonos tekintettel a
Marton Aron életéhez kapcsol6d6 adatokra. A kirandulds utvonalat és prog-
ramjat Kanydri Jozsef igazgaté tur (Méarton Aron Kollégium, Szeged) éllitotta
Ossze. Az els6 napon Déva, Vajdahunyad és Gyulafehérvar nevezetességeit te-
kintettitk meg, masodik nap felkerestiik Fogaras, Nagyszeben és Brassé latni-
valdit, harmadik nap bejartuk a Csikszereda, Csiksomlyo, Csikszentdomokos,
Gyergyoszentmiklds, Gyilkos-td, Békas-szoros utvonalat, negyedik napon
latogatast tettiink Székelyudvarhelyen, Segesvaron, Kolozsvaron és Csucsan,
mig az 6t6dik napot Nagyvaradon toltottiik.

https://martonaron.elte.hu/content/marton-aron-emlektura.t.3563

2018. julius 9-10-én keriilt sor ELTE Hataron Tuli FelsGoktatasi Intézmények
Forumara. A hetedik alkalommal megszervezett taldlkozon 11 hatdron tuli in-
tézmény és a kormanyzat képviseldi, valamint az E6tvés Lorand Tudomény-
egyetem vezetdi vettek részt. Az egybegytilteket julius 9-én délutan Horvath
Zoltan (ELTE IK, dékan) levezetd elnok koszontotte, majd megkezd6dott a
hataron tuli egylittm(ikodés altaldnos és operativ részleteinek megbeszélése
munkacsoportokban. Az értekezlet eredményeit a résztvevék masnap plenaris
lésen foglaltak dssze és osztottak meg a kormanyzat képvisel6ivel. A Munka-
csoport tagjai a killhoni magyar nyelvii felsooktatasi intézmények képvise-
letében (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, II. Rdk6czi Ferenc Karpataljai Ma-
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gyar Foéiskola, Eperjesi Egyetem, Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti
Egyetem, Marosvésarhelyi Muvészeti Egyetem, Nyitrai Konstantin Filozoéfus
Egyetem, Partiumi Keresztény Egyetem, Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem, Selye Jénos Egyetem, Szabadkai Miszaki Szakf8iskola, Ujvidé-
ki Egyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem) ismételten megerGsitették egytitt-
mikodési szandékukat a Szakkollégiummal. Az eseményrdl késziilt részletes

beszamolot lasd:

https://www.elte.hu/content/strategiai-jelentosegu-a-tanarkepzes-
megerositese.t.16962

2018. julius 11-én tartottuk a Szakkollégium {innepélyes tanévzardjat. Az ese-
ményt megtisztelték jelenlétiikkel az Egyetem vezet6i, valamint Dr. Lérinczi
Zoltan ur, a Kérpat-medence magyar oktatdsanak fejlesztéséért felels helyet-
tes allamtitkar. A szakmai igazgato6i beszamol6t kovetSen kertilt sor a Marton
Aron Emlékérmek kiosztasara. Szakkollégiumunk minden tanév végén iinne-
pélyes keretek kozott emlékéremmel tiinteti ki azokat a személyeket, akik az
adott akadémiai évben jelent6sen tamogattak az intézmény miikodését.
Ugyancsak emlékéremmel tiintetjitk ki a kiemelkedden teljesité szakkollégis-
tdkat. Maga a dij, a Marton Aron Emlékérem Nagy Benedek szobrdszmiivész
tervei alapjan, Nagy Karoly szobraszmiivész kivitelezésével késziilt alkotas: 13
cm atmér6ji, bronzba 6ntétt, cizellalt érem diszdobozban, mely igényes meg-
jelenésével kozvetiti a magunkénak vallott értékeket. Az érmén Mérton Aron
arcképe és plispoki jelmondata lathat6 (,,non recuso laborem”). Az igazgatd
javaslatara, a Kuratérium dontése alapjan a Szakkollégium a 2017/2018-as
tanévben harom témogaténk részére adoményozott Marton Aron Emlék-
érmet. A kitiintetettek: Mezey Barna prorektor ur, Fedinec Csilla, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kisebbségkutatd Intézete tudomanyos fdmunkatarsa,
valamint Benked Laszlo, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma palyazati
referense. A szakkollégista hallgatok koziil Reéb Zséfia (Természettudomanyi
mihely) és Biré Arpad Levente (Mtvészeti mithely) érdemelte ki az emlék-
érmet. A dijazottak laudacidja itt olvashato:

https://martonaron.elte.hu/szakkollegium/dijak-elismeresek

Az tnnepélyes tanévzard végén Horvath Laszlé kurdtor dr mutatta be a ta-
valyi, IV. Kérpat-medencei Szakkollégiumi Konferencia el6adasaibdl szer-
kesztett Ingenia Hungarica IV. cim{ kétetet, melynek anyaga elérhets itt:

https://martonaron.elte.hu/szakkollegium/kiadvanyok

Az tinnepélyes évzar6 programjat a Miivészeti miihely tagjainak el6adasa szi-
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nesitette. Cs6ke Andrea (zongora), Opra Balazs Jozsef (zongora) és Székely
Fruzsina Kitti (ének) produkcidjat ezuton is koszonjiik. Az évzardrdl besza-
molt a Kossuth Radié Hatérok nélkil cimi miisora, illetve a Katolikus R4did.
Az esemény felvétele megtekinthetd youtube-csatornankon:

https://www.youtube.com/watch?v=hyui8JEydms

2018. julius 11-16. kozott kertilt megrendezésre az ELTE 23. Kdrpdt-medencei
Nydri Egyetem cimii rendezvénysorozata. A rendezvény célja, hogy a hazank
hatérain kiviil é16 magyar fiatalok szaktdrgyuk egy-egy teriiletén az anyaor-
szagban anyanyelviikon képezhessék tovabb magukat. A szervezok Felvidék,
Kérpatalja, Erdély, Délvidék magyar ajku didkjait, a Karpat-medencén tuli, va-
lamint a szérvanybdl érkezé magyar hallgatokat fogadjdk magyarorszagi veze-
t6 egyetemének kurzusaira. A szakmai képzés mellett a résztvevok kulturalis
programok keretében megismerkedhettek a varos nevezetességeivel, valamint
bepillantast nyerhettek a pezsgd budapesti diakéletbe. A szakmai rendezvé-
nyek kozott kiemelt helyet foglalt el a Szakkollégium és az E6tvos Collegium
szervezésében megrendezésre kertild V. Kdrpdt-medencei Szakkollégiumi Kon-
ferencia. Ami a résztvevOk korét illeti, a hataron talrdl érkezd, tanulmanyaikat
a sziiléfoldjiikon folytatok mellett idén a Szakkollégium tagjai is el6adtak a
rendezvényen. A konferencia részletes programja itt:

https://martonaron.elte.hu/media/c4/f5/99e3434csbc2ads69216a6d71fb61
77dd36639c23e161d9210197bse4a05/masz-kmszk-2018-program.pdf

A Nyari Egyetem hivatalos zaréiinnepségén, 2018. julius 14-én, az oklevelek
kiosztdsa el6tt 5 szakkollégista ismételte meg széles kozonség elott a korabbi
napokon tartott sikeres eléadasat. Fehér Viktor (Bolcsészettudomanyi mi-
hely), Nagy Zsuzsanna (Természettudomanyi mihely), Hajdu Edit (Bolcsé-
szettudomanyi miihely), Nagy Gabriella (Természettudomanyi mihely) és
Csbke Mark (Bolcsészettudomanyi miihely) munkdjat ezaton is koszonjiik.

2018. julius 24-29. kozo6tt a Tusnadfiirdén megrendezett 29. Bdlvdnyosi
Nydri Szabadegyetem és Didktdbor alkalmaval a hivatalos ELTE-kiild6ttség
részeként megjelent a Szakkollégium is. Fejes Istvan (ELTE KSZK) ppt-bemu-
taton ismertette a Szakkollégium és a Kollégiumok tevékenységét és mikodé-
sét, valamint irasos és szobeli informacidkkal szolgalt az érdekléddk szamara.

A szakkollégista hallgatéink eredményeinek részletezésére, a publikaciok,
el6adasok, nemzetkozi és hazai konferenciarészvételek ismertetésére terjedel-
mi okokbdl nincs mod: az alabbiakban ,,csak” a kiilhoni TDK-k szakkollégista
dobogosait soroljuk név szerint:
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XXI. Erdélyi Tudomanyos Diakkori Konferencia (ETDK)
Kolozsvir, 2018. méjus 24-27.

Csiki Ott6 (Gazdasagtudomanyi miihely)

Az elektromos auték gydrtdsinak és elterjedésének kihivdsai a kovetkezd év-
tizedben; Menedzsment szekcio, I. helyezés

Veviéérték-szamitdsi médszer alkalmazdsa a hiiségesitési dontések megalapo-
zdsdra; Pénziigy szekcio, L. helyezés

Biré Arpad Levente (Miivészeti mihely)
Egy szinhdz kiutat keres; Dramaturgia Szekcio, I. helyezés

Gaspdr Szeréna (Jogi és Tarsadalomtudomanyi miihely)
Kolozsvari didklanyok szexualitdsrdl alkotott percepcidi és értékei; Szociologia
és antropologia szekcio, I. helyezés

G4l Eszter (Természettudomanyi miihely)
Ne vedem pe Piata Unirii (Kolozsvdron tanulé romdn egyetemistdk mentdlis
térképe); Foldrajz szekcio, II1. helyezés

XVII. Tudomanyos Didkkori Konferencia
Marosvasarhely, 2018. aprilis 13-14.

Tuzson Kamilla-Lilla (Jogi és Tarsadalomtudomanyi miihely)
Erdélyi magyar egyetemistdk szinhdzldtogatdsi szokdsai; Kommunikacio
szekcid, 1. helyezés

XII. Karpataljai Tudomanyos Didkkori Konferencia
Beregszasz, 2018. majus 18.

Szanyi Istvan (Természettudomanyi mihely)
A proton-proton és proton-antiproton el6reszords leirdsa LHC energidkon;
Fizika és Matematika szekcio, I. helyezés

Ban Henrietta (Természettudomanyi mihely)
Relaxdciés folyamatok kutatdsa ferroelektromos kristdlyok fazismenetének ko-
zelében; Fizika és Matematika szekcio, III. helyezés

A szakkollégistak részérél nemcsak a tanulmanyi eredmények tekintetében
varunk kiemelked teljesitményt. Legalabb ilyen fontos, hogy a szabalyzata-
inkban ,,sziil6foldi teljesités” 6sszefoglald néven emlegetett kotelezettségiiket
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is példaértékii modon végezzék. A szil6£6ldi tudomdnyos-oktatasi-kulturalis
életben valo6 részvétel, egyaltalan barmilyen érdemi szil6f6ldi szerepvallalas
egyrészt fontos visszajelzés az otthon maradottak szamara, segit a kapcsolat
él6 fenntartasaban, masrészt a felelGs értelmiségi magatartas egyes esetekben
akar éget6 hianyt is potolhat. Nem egyszer eléfordult, hogy a szakkollégista
hallgatok a kozoktatdsban mutatkozé tandrhianyt probaltdk - legalabb atme-
netileg — orvosolni azzal, hogy sajat maguk tartottak kozépiskolai 6rakat egy-
kori alma materiikben, szerveztek iskolai és iskolan kiviili rendezvényeket,
nyari taborokat. Az aldbbiakban felsorolunk néhany példat, melyek azt mutat-
jak, hogyan probaltak segiteni sziil6foldiik kozoktatdsat a legnagyobb oktatdi
hiannyal kiizd6 természettudomanyos teriileteken a Természettudomanyi
mihely tagjai: Varga Emma a temerini Kékai Imre Altaldnos Iskolédban tartott
bioldgia szakdrat Embertan cimmel. Schefler Barna és Schefler Gergé a szat-
marnémeti Reformatus Gimnaziumban tartottak matematika 6rakat Catalan
szdmok, illetve Bevezetés a relativitdselméletbe cimmel. Fedorszki Addm a be-
regszaszi Genius Alapitvany tehetséggondozé matematikai versenyfelkészité
hétvégéi alkalmaval segitette az 5—11. évfolyamos didkok sikeres felkészitését,
valamint kozremikodott az észak-bacskai és osszukrajnai matematikai tan-
targyi vetélkeddk zsiirizésében (beszamolojat jelen kotetben kozoljiik). Kasza
Lilla a csokai Vegyészeti-élelmiszeripari kozépiskolaban tartott 6rat A levegd-
bél szdrmazé szennyezd anyagok talajszennyezé hatdsa cimmel. Miiller Dal-
ma, Nagy Zsuzsanna és Rezi Csenge a kolozsvari Apaczai Csere Janos Elméleti
Liceum hallgatéinak tartottak eldadasokat Genomszerkesztés CRISPR/Cas9
modszerrel, Sziviigyek, illetve A maldria Achilles-sarka cimmel.

A sepsiszentgyorgyi Plugor Sandor Miivészeti Liceum didkjainak szerve-
zett egyhetes tabort a Mlvészeti miihely két tagja, Opra Balazs Jozsef és
Székely Fruzsina Kitti. A tabor id6tartama alatt a korus és zenekari probak
mellett az alabbi témakban keriilt sor a foglalkozdsokra: hangszerismeret,
zeneelmélet, szinpadi mozgas, vezénylés, énekléstechnika, zeneterapia.

2018-ban tovabb gyarapitottuk a kiilhoni magyar szakkollégista hallgatok
szakmai tdmogatdsat célzo egyiittmiikodési keretmegallapodasok szamat.
Egymds kolcsonds tdmogatasrol sz016 szandéknyilatkozatot irtunk ald az
alabbi magyar tannyelv(i fels6oktatdsi intézményekkel: Partiumi Keresztény
Egyetem (aldiré: Pélfi Jozsef rektor), Szabadkai Muszaki Szakféiskola (alaird:
Fiirstner Igor igazgato), II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola (ald-
iré: Orosz 11diké rektor), valamint hattérintézményekkel és didkszervezetek-
kel: Genius Jétékonysagi Alapitvany (alaird: Varadi Natalia irodaigazgato),
Horvétorszagi Magyar Pedagogusok Féruma (aldird: Csapé Nandor elnok),



34 . MEszAROS TAMAS

Diakhélézat (alaird: Kotiers Roza elnok), Momentum Doctorandus Egyestilet
(alairé: Kosztur Andras elnok), Szlovakiai Magyar Pedagégusok Szovetsége
(alaird: Jokai Tibor elnok t), TéKa Szlovakiai Magyar Fiatalok Tudomanyos és
Kulturdlis Tarsuldsa (alairo: Bajcsi Ildiké elndk), Vajdasdgi Magyar Didk-
szovetség (aldird: Soti Attila elnok), Vajdasagi Magyar Doktoranduszok és
Kutatdk Szervezete (alaird: Novak Aniké elnok). A nyilatkozatok értelmében
a hatdron tuli hallgatok egyetemi képzésének kiegészitését, valamint a tehet-
séggondozas megvaldsitasat a felek az egyes félévekben igény szerint, egyez-
tetés alapjan biztositjak. Az egylittm{ikodé felek az oktatasi és kutatasi egyiitt-
mikodést az alabbi teriileteken is mikodtetik, fejlesztik: k6zos részvétel kuta-
tasi és fejlesztési munkakban, valamint konferencidkon; tudomanyos publi-
kaciok cseréje; a kollégiumok tagjainak kolcsonds latogatasa.

Az Egyetem és az EMMI dltal killhoni magyar hallgatok szamara kiirt
osztondijpalyazatok augusztusi el6értékeld bizottsagi iilésein, valamint az Er-
tékel6 Bizottsdg munkdjaban immar nem megfigyel6 statusban, hanem teljes
jogu bizottsagi tagként vett részt a Szakkollégium szakmai igazgatdja. A bi-
zottsagi iilések alkalmaval rendszeresen mod nyilik a Szakkollégium terveinek
bemutatdsara, a kiillhoniakkal folytatott érdemi egyeztetésére. Hasonloképpen
tagsagot nyertiink az ELTE-EMMI kiilhoni kéznevelési palyazatait (szaktabor,
szorvanyoktatas, szul6foldi tovabbképzés, tanulmanyi verseny, tankonyvkia-
das) elbiralé bizottsagba.

A 2018-as felvételi eljaras

A Szakkollégium a jelentkezbk szamara a Felvételi Szabalyzatban foglaltaknak
megfeleléen tobbfordulds felvételi eljarast hirdetett augusztus 21-i jelentkezési
hataridével. A palyazati lehetGséget kiterjesztettilk a Nemzetstratégiai mu-
helyre is, mely a kiilhoni magyar kisebbségek nyelvi, kulturalis, szocialis, gaz-
dasagi, tarsadalmi, jogi helyzetének, a kisebbség-tobbség, kisebbség—anya-
orszag viszonyanak, valamint az Eurépai Unid és Eurdpai Union kiviili alla-
mok kisebbségpolitikdjanak kutatdsat kivanja el6segiteni.

A jelentkezés benyujtasahoz az Informatikai Igazgatosag munkatdrsai 4ltal
fejlesztett elektronikus trlapot hasznaltuk. A Palyazati kiiras itt olvashato:

https://martonaron.elte.hu/content/palyazati-kiiras-2018-2019-es-
tanevre.t.3819
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A szdbeli felvételi vizsgara testiileti dontés alapjan behivott hallgatok névsorat
a Szakkollégium honlapjan 2017. augusztus 27-t8l tettitk kozzé. A szébeli fel-
vételi vizsgara a Kunigunda uti kollégium bezarasa miatt ezuttal tobb hely-
szinen keriilt sor. Meghatdrozéan az Eotvos Collegium épiiletében, valamint
a Pedagogiai és Pszicholdgiai Karon, illetve a Barczi Gusztav Gyogypedagoé-
giai Karon. A szdbeli eljaras soran a palyazok a mihelyiliknek megfeleld szak-
mai bizottsag elétt mutattak be kutatasi terviiket. Valamennyi jelentkezé sze-
mélyes beszélgetésen vett részt a szakmai igazgatoval.

A 2017/2018-as tanévben szakkollégista tagsagot nyert hallgatdk a felvételi
eljardsban nem vettek részt, de mihelyvezetdi tamogatas esetén kérvényt
nyujthattak be tagsaguk meghosszabbitasara. A kérvény elbiralasaval kapcso-
latos eljarast a Tanulmdnyi Szabdlyzat 6.§(1)-(4) pontjai szabalyozzak. A 62
kérvény kozil a mthelyvezetSk 61-et tamogattak, 1 kérvényt elutasitottak. A
palyazati kifrasra 72 érvényes és 17 formailag hibds (hidnyos) Gj palyazat ér-
kezett. A mihelyvezeték a beérkezett kutatdsi tervek el6zetes szlirését ko-
vetGen 51 palyazoét tartottak érdemesnek a szdbeli felvételin vald részvételre.
A szakmai és igazgatdi beszélgetések utan a Felvételi Bizottsag 39 f6 esetében
javasolta a szakkollégiumi tagsag és az ezzel jard 6sztondij megitélését. Biro
Arpad Levente (Bolcsészettudomdnyi mihely) a Collegium Talentum &ssze-
férhetetlenségi szabalyai miatt 6sztondij nélkiili tagsagot kérelmezett.

Valamennyi szakmai miihely tudott hallgato6t felvenni, az egyes mtihelyek
létszama a kovetkezo:

Bolcsészettudomanyi muhely: 24
Gazdasagtudomanyi mubhely: 9
Informatika miihely: 6
Jogi és Tarsadalomtudomanyi mhely: 4
Miszaki mihely: 6
Miivészeti mihely: 5
Nemzetstratégiai miihely: 8
Orvos-, Egészség- és Sporttudomanyi mihely: 8
Pedagdgia mihely: 7
Természettudomanyi muhely: 23
A tagsagot kérvény és felvétel tjan nyert nyert hallgatok részletes statisztikdja:
Ujonnan felvételt nyert hallgatok (39 £8):

Magyarorszagon tanuld: 18 f6. Ebb6l ELTE: 4 £8; SzTE: 5 £8; Corvinus: 3 f6;
BMGE: 3 {6; DE: 1 f6; KRE: 1 {6; K6zép-eurdpai Egyetem: 1 {6.
Kérpétalja: 7 {6; Vajdasag: 7 f6; Erdély: 4 {6.
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Kiilhonban tanuld: 21 f6. EbbSl: BBTE: 9 f3; Szabadkai Miiszaki Szakfd-
iskola: 3 f6; Ujvidéki Egyetem 2 {6; Szabadkai Magyar Tannyelv{i Tanito-
képz6 Kar: 2 £6; Ungvari Nemzeti Egyetem: 2 f8; Marosvasarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem: 2 f8; II. Rakoczi Ferenc Kdrpataljai Magyar
Féiskola: 1 f6.

Erdély: 11 £6; Vajdasag: 7 £6; Karpatalja: 3 {6.

Hosszabbitdsi kérvénnyel tagsdgukat meg6rz6 hallgaték (61 £6):

Magyarorszagon tanuld: 33 £6. Ebbdl ELTE: 15 £6; SzTE: 8 {8; DE: 2 f6;
PPKE: 2 {8; PTE: 2 f6; BMGE: 1 f3; Corvinus: 1 f8; SOTE: 1 {6; TE: 1 {6.
Vajdasag: 13 £6; Karpatalja: 9 f6; Erdély: g £6; Felvidék: 1 f6; Horvatorszag:
116.

Kiilhonban tanulé: 28 £6. Ebbdl: BBTE: g £6; II. Rdkdczi Ferenc Karpataljai
Magyar Féiskola: 7 £6; Ungvari Nemzeti Egyetem: 5 f6; Brass6 Zenemtivé-
szeti Egyetem: 2 f6; Kolozsvari Miszaki Egyetem: 1 f6; Partiumi Keresz-
tény Egyetem: 1 f6; Sapientia: 1 f6; Szabadkai Magyar Tannyelv(i Tanito-
képzd Kar: 1 f6; Ujvidéki Egyetem: 1 f6.

Erdély: 14 £6; Karpatalja: 12 {8; Vajdasag: 2 f6.

Osszesen (100 18)

Magyarorszagon tanulé: 51 f6. Ebb6l ELTE: 19 £6; SzTE: 13 £6; BMGE: 4 f6;
Corvinus: 4 f6; DE: 3 f6; PPKE: 2 f6; PTE: 2 f6; KRE: 1 {6; K6zép-euré6pai
Egyetem: 1 £6; SOTE: 1 £6; TE: 1 6.

Vajdasag: 20 £6; Karpatalja: 16 £6; Erdély: 13 £6; Felvidék: 1 f6; Horvatorszag:
116.

Kiilhonban tanulé: 49 f6. EbbSl: BBTE: 18 £6; II. Rakoczi Ferenc Karpat-
aljai Magyar Féiskola: 8 f6; Ungvari Nemzeti Egyetem: 7 f6; Szabadkai
Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar: 3 f6; Szabadkai Miiszaki Szakféiskola:
3 £6; Ujvidéki Egyetem 3 f6; Brass6 Zenemtivészeti Egyetem: 2 f6; Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem: 2 f6; Kolozsvari Miiszaki
Egyetem: 1 f6; Partiumi Keresztény Egyetem: 1 f6; Sapientia: 1 {6.

Erdély: 25 £6; Karpatalja: 15 £6; Vajdasag: 9 f6.

Osszesen: Erdély: 38 f6; Karpatalja: 31 f6; Vajdasag: 29 f6; Felvidék: 1 f6; Hor-

vatorszag: 1.

A felvételi értekezlet testiileti dontése alapjan szakkollégiumi tagsagot nyert
hallgaték névsora megtekinthet6 a Szakkollégium honlapjan 2018. szeptem-
ber 10-t6l:
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https://martonaron.elte.hu/content/a-2018-2019-es-tanevben-felvetelt-
nyert-hallgatok-listaja.t.4234

A jelentkezdk sszetétele nagyjabol a tavalyi aranyokat titkrozi. A négy Mar-
ton Aron Kollégium tagsdgabél viszonylag kevesen nytjtottak be palyazatukat
és az ELTEs hallgatok szdma is elmaradt a vérttél, de mindkét esetben tortént
szamszerUsithet elérelépés a korabbiakhoz képest. Sajnalattal vettiik tudo-
masul, hogy a szdmos azonos nevii péalyazat és osztondijtipus valtozatlanul
keveredik a hallgatok fejében, a fogalmak nem tisztdzédtak pontosan (Szak-
kollégium, kollégium, t6bb Mdarton Aron név alatt hirdetett észtondijpalyd-
zat). A Kunigunda uati kollégium feldjitasanak megkezdésével atmenetileg
megszlnt az intézmény fizikai székhelye. Bar a korabban ott laké kiilhoni hall-
gatok dontd tobbsége tovabbra is egyiitt maradhatott az Gjonnan atadott
Nagytétényi uti kollégiumban, a Szakkollégium ,,albérletbe” kényszeriilt. Stra-
tégiai szovetségesiink, az Eotvos Collegium, az egyiittmikodési megallapodas
szellemében Onzetlenill biztositja a mlikddésiinkhoz sziikséges irodat, vala-
mint a szakmai rendezvényeink lebonyolitdsahoz igényelt tan- és eldaddter-
meket.

A 2018-as 0szi félév eseményei

Az egyes szakmai mtihelyek munkadjat irdnyité miihelyvezet8k személyében
a kovetkezd valtozasok torténtek: lekdszont miihelyvezetdi tisztségérol Dr.
Mezey Barna (Jog- és Tarsadalomtudomany), akinek a feladatat a korabban a
Nemzetstratégiai miihely munkajat koordinalé Dr. Kéczian Lilla vette at. Ha-
sonloképpen lemondott mithelyvezeti megbizatasarol Dr. Kébor Istvan (Or-
vos-, Egészség- és Sporttudomany) és Dr. Csornyei Zoltan (Informatika). He-
lyiiket valtozatlanul az Egyetem kiilonb6zé karaihoz két6dé oktaté-kutaték
toltik be, az Orvos-, Egészség- és Sporttudomanyi mtihely szakmai vezetését
Dr. Vig Julianna, az Informatika mtihely vezetését pedig Dr. Locsi Levente lat-
ja el. Véltozas tortént a Természettudomanyi miihely matematika—fizika ka-
binetjének vezetésében is, amennyiben a lekoszont Toth Laszlé Martont
Fancsali Szabolcs valtotta fel. A tavozo kollégak munkajat eztton is koszonjiik.
A Nemzetstratégiai miihely vezetésére Dr. Fedinec Csillat (MTA Kisebbség-
kutat6 Intézet) kértiik fel.

Az idegennyelvi készségek fejlesztését a hallgatdi igények felmérése alap-
jan szervezett nyelvorak segitették eld. Budapesten angol nyelvbél felséfoku
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el6készité (C1) szinten, valamint kozépfoku el6készité (B2) szinten inditot-
tunk két csoportot (Egyed Regina, Fogas Livia). Santhané Gedeon Maria ta-
narnd jovoltabol lehetdség nyilt arra is, hogy az angolul tanuldk rendszeresen
talalkozhassanak Magyarorszagon él6 amerikai didkokkal beszédkészség fej-
lesztése céljabdl. Német nyelvorakat is inditottunk az E6tvos Collegiummal
kozosen, a kurzusokat Sara Balazs (fels6foku el6készits), Pnyakovics Levente,
Hegyi Anna és Sos Gabriella (alap- és kozépfoku szint) tartotta. Idén igény
mutatkozott kezd§ francia nyelvérakra is, melyeket Egedi-Kovacs Emese ta-
ndrnd tartott.

A Collegium Talentum 2018/2019-es Osztondijat idén harom szakkollé-
gista hallgaté nyerte el: Biré6 Arpdd Levente (Bolcsészettudoményi miihely)
Csiki Ott6 (Gazdasagi muhely) Hajdu Edit (Bolcsészettudomanyi miihely)
Mindharman a CT osszeférhetetlenségi szabédlyanak megfelelGen jartak el a
palyazas soran.

2018. oktdber 25-én tartotta konzultacidés muihelygytlését a Pedagogus
miihely. Rapos Néra miihelyvezet$ ismertette a Pedagdgusok folyamatos szak-
mai fejlédése és tanuldsa cim( kutatdsi terv tudomanytorténeti eldzményeit,
bemutatta a relevans szakirodalmat, részletesen elemezte a vizsgalni kivant
részkérdéseket, valamint a kutatds modszertanat. A tagsag a félév sordn a szak-
mai fejlédési modelleket a kdznevelési rendszer, a szervezet és az egyén szint-
jén kutatja a valasztott orszag tovabbképzési rendszerének bemutatasan ke-
resztiil. A talalkozon a hallgatok megismerték a félév végén leadand6 dolgo-
zatuk tartalmi és formai elemeit. A mihely titkara Schmidt Anita lett.

2018. november 12-én N. Pal Jozsef (ELTE BTK) irodalomtorténész tartott
el6adast Hol rontottuk el? Torténelem, nemzettudat és labdariigds 56 utdn
cimmel:

https://www.youtube.com/watch?v=d2ZfiMphPkA

2018. november 12 és 16 kdzott szakmai hetet tartott a Miszaki mihely Szom-
bathelyen, a Savaria Egyetemi Kozpontban. And6 Matyas miihelyvezetd ira-
nyitasa mellett a teljes [étszamban megjelent tagsag (Bodnar Dorina, Bencsik
Richard, Csala Hunor, Dandei Szabolcs, Mészaros Miklos és Vojnity Hajdu
Déniel) a héten 17 szeminariumot latogatott: CNC és CAM 2: Posztprocesszor
fejlesztés; CNC programozasi mddszerek; Gydrtastechnoldgia 4: Szenzorok és
jeltovabbitas; Mérnoki fejlesztés és méréstechnikai kérdések; Lean gyakorlat;
Anyag labor: mikroszkdpia; Robot 1; Mikrovezérld programvaltozatok; Sikbeli
rudszerkezetek szamitdsa elmozdulds modszerrel; Sikbeli és térbeli rudszer-
kezetek numerikus analizise; Anyagismeret; Hegesztés; PLC; MES; Digitalis
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technikak. A pénteki napon egyénileg, személyre szabottan folytatédott a
konzultacié. A mihelytitkar a tagsag szavazat alapjan Bencsik Richard lett.

2018. november 15-16-4n rendezték a III. Szinhdztudomanyi Konferenciét
(SziTu Konf), ahol az el6addk kozott fellépett a Bolcsészettudomanyi mihely
két tagja, Fekete Agnes (Ldtni, amit nem szabad) és Biré Arpad Levente (On-
kéntesség: erdélyi magyar szinhdzak a tdrsadalmiasitds titjén).

2018. november 16-17-én keriilt sor a Szakkollégium és Marton Aron Kol-
légiumok kozos kiranduldsara. Hazigazdank ezuttal Pécs volt. Fedeles Tamads
szakértd idegenvezetése mellett tekintettitk meg a Cella Septichorat, a Kozép-
kori Egyetemet és a Domot, valamint Gonczi Andrea vezetésével a Klimo
Konyvtarat. Masnap kozdsen utaztunk Szigetvarra, ahol bejartuk a varat. A
rendezvényen kozel 100 szakkollégista és kiilhoni magyar hallgaté vett részt.

2018. november 18-4n, vasarnap tartotta talalkozdjat a Természettudoma-
nyi mithely Foldrajzi Kabinetje az érdi Magyar Foldrajzi Muzeumban. Gyuris
Ferenc mithelyvezeté hivasira nemcsak az aktiv kabinettagok, hanem az
alumnusok is 6sszegytltek. A szinvonalas muzeumi programot az intézmény
két munkatarsa, Lendvai Timar Edit muzeoldgus és Puskas Katalin restau-
rator allitotta dssze.

2018. november 19-én kozds szinhazlatogatison vettiink részt. A Nagy-
varadi Szigligeti Szinhdz vendégjatékat, a Szentivdnéji dlom cimil eléadast
tekintettilk meg a Jézsef Attila Szinhdzban.

2018. november 21-én Ujvidéken jartunk, ahol az Ujvidéki Szinhaz dij-
nyertes eléadasat, a Borisz Davidovics siremléke ciml darabot néztitk meg a
szegedi Mérton Aron Kollégium érdekl6dé hallgatéival kdzdsen.

A 17. Vajdaségi Magyar Tudomdnyos Diakkéri Konferencian (Ujvidék,
2018. november 23-25.) az alabbi szakkollégista hallgatok vettek részt: Fehér
Viktor (Bolcsészettudomanyi miihely): Migrdcids narrativik Székelykevén;
Néprajz és kulturalis antropologia szekeid, 1. szekcidelsé dij fiatal kutatoi kate-
goridban; Fekecs Emese (Bélcsészettudomanyi mithely): Ovodds gyermekek
nyelvhaszndlatinak jellemzdi regiondlis és koznyelvi vonatkozdsban Csanta-
véren; Nyelvtudomanyok szekcio, kozonségdij; Horvat Krisztina (Pedagogus
mubhely): Mobilmatematika. A mobileszkézok alkalmazdsdnak lehetéségei az
alsé osztalyos matematikaoktatdsban; Neveléstudomany szekci6 II1. helyezés;
Kedves Tamds Robert (Tarsadalomtudomanyok I.), valamint az alumnus
szakkollégistak: Urban Dorottya (Tarsadalomtudomanyok III., szekcidels6
dij fiatal kutatéi kategéridban), G4l Lidia (Elettelen természettudomanyok és
Miiszaki tudomanyok).
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Ujabb vendégel6adok a Természettudomanyi mithelyben: 2018. november
27-én Gonczy Sandor (II. Rakoczi Ferenc Kérpataljai Magyar Féiskola, Bereg-
szasz) A kdrpdtaljai turisztikai desztindcié vonzotényezdi cimmel tartott el6-
adast. Masnap, 2018. november 28-an pedig Kosztyantin Mezencev (Tarasz
Sevcsenko Nemzeti Egyetem, Kijev) el6adasara kertilt sor Human Geography
in Ukraine cimmel.

2018. december 12-én a MASZ-szakestek torténetében elészor szakkollé-
gista hallgatdkat kértiink fel el6adénak. Csipak Levente (Gazdasagtudomanyi
mithely) Viselkedési pénziigyek: Miért szdmit, hogy mit érez a befektet6? cim-
mel, Nagy Hilda (Bolcsészettudomanyi miihely) Medikalizdlt nézépontok
Csdth Géza novellisztikdjdban cimmel mutattak be kutatasaik eredményeit. Az
el6adasokat él6ben kozvetitette a Szakkollégium youtube-csatornaja:

https://www.youtube.com/watch?v=nl-hjPRr-rQ

A hallgatok tanulmanyi kotelezettségének részaranyos teljesitése megfeleld
volt. A tanév végére kotelezGen elvart tudomanyos kozlemény, illetve kon-
ferenciael6adas elkészitése sok esetben mar az els6 félévben megvaldsult, mert
a szakkollégistédk szivesen éltek a felkinalt lehet6ségekkel (pl. III. Szinhdz-
tudomanyi Konferencia), illetve 6nalldan is keresték a fellépés mddjait (pl.
XVII. Vajdasagi Magyar Tudomanyos Diakkori Konferencia).

Egyéb

Bar a Szakkollégium székhelye a Kunigunda uti kollégiumi épiilet, a feltjitasi
munkalatok megkezdése miatt az E6tvos Collegium épiiletébe koltoztiink
(foldszint 20/A). Az é16 kozvetitések és a felvételek készitése miatt a szakestek
helyszine szintén az E6tvos Collegium volt, ahol biztosithatéak voltak a sziik-
séges technikai feltételek (széles savi vezetékes internet a streamhez, projek-
tor, tobb laptop egyidejli hasznalata).

Véltozatlanul frissitett tartalommal kovetheté a Marton Aron honlap-
feliilet az ELTE hivatalos honlapjan beliil. Az oldal feladatkorok szerint al-
oldalakra oszlik, a szakmai mikodést bemutatod rész Szakkollégium cimen
6ndllé aloldalként jelenik meg, az aktualis allapot itt tekinthet$ meg:

https://martonaron.elte.hu/szakkollegium

Rendezvényeink és szakestjeink élében kovetheték és utdlag is megtekint-
het6k a Szakkollégium 6nall6 youtube-csatorndjan:



Az ELTE Mdrton Aron Szakkollégium szakmai beszdmoldja - 41

https://www.youtube.com/channel/UCOg-
68PevsiBJoogyumNnbw/videos

Folyamatosan frissiil a Szakkollégium facebook oldala is:

https://www.facebook.com/ELTE-M%C3%A1rton-%C3%81ron-
Szakkoll%C3%Aggium-hivatalos-127298297942018/

Budapest, 2019. janudr 2.

Dr. Mészéros Tamas
szakmai igazgato
ELTE Marton Aron Szakkollégium
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Abrudbanyai Melinda

Kronikus betegek egészségiigyi ellatasa soran
tapasztalt nyelvi akadalyok vizsgalata"

»Bejott egy mdsik oreg orvos, s azt mondja neki,
képzeld el, te, a beteg nem tud romdnul, én nem
tudok magyarul, s mégis beszélgetiink.”

Elmélet

A XXI. szazadi globélis migracié kovetkeztében novekvé nyelvi diverzitas,

illetve a nemzetenként valtozé arculatt nyelvi akadalyok természete és
komplexitasa (amely a sajatos kulturélis és politikai kézegeknek tudhat6 be)
jelentds kihivasok elé dllitja vilagszerte az egészségligyet (Squires 2017). Az
ellatashoz val6 hozzaférés nyelvi akadélyainak (language barriers in access to
health care) vizsgalata a 9o-es években nétte ki magat 6ndlld kutatasi teriiletté,
azéta szignifikans kutatasok egyértelmiisitették, hogy a nyelvi akadalyok ne-
gativ hatdssal vannak a hozzaférési esélyekre, a hatrannyal rendelkezdk ta-
pasztalataira, elégedettségére, illetve a domindns nyelvet beszélék és a kisebb-
ségek kozott jelent6s hozzaférési egyenlétlenségeket sziilnek (Bowen 2015).

A nyelvi eltérések két, egymassal ala-folérendelt viszonyban 1évé csoport
esetében eszkozként szolgalhatnak a hatalmon 1év6 kozosség kezében a disz-
krimindcidhoz (Sdndor 1999). A lingvicizmus az egészségiigyben a hozzaférés
(access) szintje mellett, a szolgéltatas igénybevétele (utilization) soran, egé-
szen az optimdlis egészségiigyi kimenetel (health outcome) eléréséig szamos
moédon okozhat problémat az érintetteknek.

Andersen modelljében az egészségiigyi szolgaltatds igénybevételét harom
tényezGcsoport egymadsra hatdsa befolydsolja: a tarsadalmi faktorok (normak,

P A tanulmény megjelent az Erdélyi Térsadalom 2018/2. szamdban. A kutatdst Magyarorszdg

Collegium Talentum 2017 programja tdmogatta.
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technolodgia), az egészségiigyi szolgaltatasok rendszere (szervezetek, forrd-
sok), valamint az egyéni tényez6k (prediszponal¢ faktorok, a betegség szintje)
(Andersen - Newman 2005). A tarsadalmi tényez6k kozé tartozé nyelvhasz-
nélat a kezdeti hozzaférés szintjén is elakaddsokat, esélyegyenlétlenségeket
eredményezhet, hiszen az ellatds dominans nyelvét egyaltaldn nem vagy nem
jol beszél6 paciensnek a megfeleld ellaté kivalasztasa is problémat okozhat
(haziorvos), akdrcsak egy idépont egyeztetése, vagy az egészségiligyi problé-
maval kapcsolatos informaciok elérése (Bowen 2015). Hasonloképpen kisebb
ardnyban jutnak el szlir6vizsgalatokra (kiemelten raksziirésekre), prevencids
tevékenységekre, illetve mentalhigiénés, stirg6sségi, rehabilitaciés (Chauhan
et al. 2010) vagy otthoni gondozas igénybevételéig (Bowen 2015) az érintettek.

Az igénybevétel soran a nyelvi akadélyok kizokkent(het)ik az orvost a
megszokott rutinjabodl, szimos ponton el kell térnie a mar bevélt gyakorlatok-
tol, amelyekkel dolgozik, és ezek a véltozasok fokozott stresszes allapotot ered-
ményezhetnek, ami viszont megnéveli a paciens biztonsaganak fenyegetett-
ségét és a félrediagnosztizalas esélyét (Squires 2017). A paciens oldalardl nézve
pedig sok mas mellett bizonytalannd valhat szamara a kezeléssel kapcsolatos
informaciok megértése, sériilhetnek az etikai és jogi kritériumok, illetve nega-
tiv hatdssal bir adott esetben ez a koriilmény a fajdalom és kréonikus beteg-
ségek menedzsmentjére is (Bowen 2015). Asztmas paciensek korében figyelték
meg, hogy magasabb volt a hospitaliziciés arany azok esetében, akik nem
anyanyelviikon vették igénybe a szolgaltatast. Hasonld 9sszefiiggést figyeltek
meg cukorbetegek korében, akiknél a nyelvtudas szorosan osszefiiggott a dia-
béteszrél valé tudassal, a vércukorszint sajatkezt monitorizaldsaval, valamint
a szimptémak kevésbé jo kontrolljaval (Bowen 2015).

A nemzetkozi standardok szerint kétnyelvli egészségiigyi kommunikacids
helyzetben a pacienskézpontu ellatas elengedhetetlen eleme tolmécs vagy
fordit6 bevonasa (Squires 2017). A forditékat a szakirodalom két szempont
szerint osztalyozza: képzettek vagy képzetlenek (ad hoc forditok példaul a
névérek, csaladtagok, a korhazban tartozkdd6 mds paciensek stb.), akik sze-
mélyesen vagy nem személyesen (telefonos, videofelvételen keresztiil stb.)
nyujthatnak segitséget (Karliner 2017). Az ellatds mindségét (quality) és az
egyenl6tlenségek (health disparities) csokkentését az igénybevétel soran a két-
nyelvi orvosok és személyzetiik, valamint a képzett forditok biztositjak leg-
hatékonyabban. Egy 2010-es tanulmany szerint kilencszer t6bbszor hibaznak
a nem képzett, mint a képzett forditok (Schwei et al. 2017). Romaniaban nincs
intézményesitett megoldas kétnyelvii egészségiigyi kommunikacios helyze-
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tekre, nem létezik sem egészségligyi forditdi szakma, igy szolgaltatas sem,
amelyet a paciensek vagy az ellatok igénybe vehetnének. Két lehet6ség adott:
a kétnyelvil orvosok vagy személyzet, illetve az informalis forditok kozre-
miikddése, azonban teljesen esetleges, hogy melyik szitudciéban vagy melyik
egészségligyi intézményben mikor, milyen koriilmények kozott elérhetéek
ezek, ha elérhetéek egyaltalan.

A kétnyelvii orvos—paciens-talalkozasok fent emlitett potencialis aktorai
mellett meghatdrozé szerepe van a szabalyozasoknak is, amelyek el6irjak,
hogyan kell eljarni ilyen helyzetekben, illetve kit terhel a felelésség a kévet-
kezményekért. Az eurdpai jogalkotasnak egyik hidnyossaga, hogy nincsenek
rogzitve a paciensek egészségiigyi forditd igénybevételével kapcsolatos jogai,
ezért minden orszag maga hatdrozza meg ezeket. A Romaniaban érvényben
1év6, idevago szabélyozasok (46/2003-as szamu torvény; a 2017 tavaszan mo-
dositott 95/2006-0s és a 292/2001-es egészségiigyi szolgaltatasokrdl szolo két
térvény; a 215/2001-es szamu, ugynevezett 20%-os torvény és a Regionalis
vagy kisebbségi nyelvek eurdpai chartdja — 13. cikk 2/c) leginkébb azt erdsitik,
hogy a pacienseknek joguk van anyanyelviikon igénybe venni az egészségiigyi
ellatasokat killonboz6 kortilmények kozott (,,ha nem beszéli, az dllam nyelvét’,
ha a telepiilésen a magyar lakossig ardnya eléri a 20%-ot stb.). A tovabbi
pragmatikus megkotésekrodl, amelyek a rendeletek gyakorlati kivitelezését se-
gitenék, keveset mondanak.

A Nyelvi charta ratifikalasanak — habar nem hozott torvénymodositdsokat
- egyik fontos hozadéka volt, hogy lehet8séget adott az idekapcsolddd nyelv-
hasznalati (oktatasi, kozigazgatasi stb.) kérdések tudomanyos, politikai és civil
tematizacidjara (Tor6 2016). Az elmult években az egészségiigyi (anya)nyelv-
haszndlat kapcsan a sajtoban kiemelt figyelmet kapott az ,,olaszteleki lany”
esete. Az Orszagos David Ferenc Ifjusagi Egylet XIX. Versmondé- és nép-
dalénekld versenyének gySztesét 2016. februdr 13-an baleset érte Kolozsvaron,
melynek kovetkeztében tobb ldbujja eltorott. Az Olasztelekrél (Kovaszna me-
gye) szarmazé 17 éves lanyt a gyermekkdrhdz siirgésségi osztalyara szalli-
tottdk, ahol Joan Dobrescu sebész a lany és sziileinek hianyos (roman) nyelv-
tudasdra hivatkozva az ellatast tobb ponton is megnehezitette, hatraltatta
(nem engedte, hogy informalis fordito segitse a lany és csalddja, illetve a ko-
z6tte folyd kommunikaciot, késleltette a pontos diagnézishoz sziikséges
rontgen elkészitését, az indokoltnal korabban kiutalta a lanyt stb.) Az RMDSZ
panaszt tett az iigy kapcsdn, az Orszagos Diszkriminacidellenes Tandcs 2016.
novemberében 2000 lejre biintette a kérhazat, 1000 lejre pedig a lanyt disz-
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kriminal6 orvost. Az eset kapcsan a Musai-Muszaj mozgalom érzékenyitd jel-
leg®i akcidt szervezett az anyanyelv vilagnapjan, illetve elindult a Hippokratész
hdzérzdje nevii civil kezdeményezés, melynek célja a hasonld helyzetek meg-
el6zése.

A 2017-es torvénymaodositast (a 95/2006 és 292/2001-es egészségiigyi szol-
galtatdsokrdl szolo torvények) is emlithetnénk, igaz, a valtoztatasok valodi
jelent6ségérél megoszlanak a vélemények. Mig a politikai szféra nagy lépés-
ként tartja szamon a torvénymodositast, addig a Jogvédd Csoport az Identitds
Szabadsagaért (AGFI) képviseldi jelzik a kibontakozo kozvita keretében, hogy
valdjaban nem a nyelvi jogok béviilésérdl van sz6, hanem a kisebbségek nyel-
vét beszél szakemberek alkalmazasa valt kotelezévé. Emellett a korabbi 20%-
os etnikai kiisz6b modosult sooo f8s kiiszobre.

A civil és politikai tematizacié terepe leginkabb a sajté volt az egészségiigyi
nyelvhasznalat kapcsan, a probléma egyeldre a tarsadalomkutaték részérél
sem szakmai vitdk, sem atfogd vizsgalatok formajaban nem kapott jelentds fi-
gyelmet.

A kétnyelvii egészségligyi kommunikacios helyzetek értelmezésében és
vizsgalataban két megkozelitésmadd rajzolddik ki az 4ltalam vizsgalt nemzet-
kozi szakirodalomban: az egyik az etnikai, faji kiilonbségek feldl kozelit (Bird
et al. 2010), a masik pedig az univerzalis egészségiigyi jogokra helyezi a hang-
stlyt (Jacobs — Diamond 2017).

Az egészséguigyi ellatdsokhoz valé hozzaféréskor az igénybevétel soran
vagy a kimeneteli szakaszban tapasztalt faji, etnikai alapt egyenldtlenségekkel
foglalkozik az SCF-HSD (The Socio-Cultural Framework for Health Service
Disparities) elmélete. Ez a megkozelités els6sorban a tarsadalmi rétegz6dés
szocioldgiai elméletére épiil, és az egészségiigyi szolgaltatdsokhoz kapcsolédo
faji-etnikai egyenl6tlenségekre olyan dinamikus, a betegségkarrier folyaman
felmeriil jelenségekként tekint, amelyek a (szarmazasi) kozosségekkel és az
ellatorendszerrel kapcsolatos rutinokhoz és tapasztalatokhoz kotédnek, ido-
ben kiterjedéek, azaz nem a betegtt egyetlen allomaséahoz kapcsolddnak (Bird
et al. 2010).

A hozzaférés nyelvi akadalyainak vizsgélataval 6nall6, multidiszciplinaris,
beavatkozds-kozpontt tudomanyteriilet foglalkozik, melynek alapjat az uni-
verzalis egészségligyi jogok elismerése képezi. Hsieh (2017) BHC-modelljé-
nek (Model of Bilingual Health Communication) fékuszéban az orvos, beteg
és fordito kozti interakcidk és a prevencids lehetdségek vizsgalata all. Ez a
megkozelités a szitudcié valamennyi szerepléjére, a paciensre is probléma-
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megold6 félként tekint. Az eredményes kétnyelvii egészségligyi kommuni-
kaci6 eszerint a szereplSk azon készségeitdl (vagy képviseletétdl) fiigg, ame-
lyek segitségével sikeriil egyezkedniiik és adaptalédniuk a versenyzd célok
kozepette. A kulturalis konstrukcidk elméletére tdmaszkodva jelzi a szerzd,
hogy tulajdonképpen nagyon keveset tudunk elmondani, megjosolni az ided-
lisan alakul6 kétnyelvii kommunikacios helyzetekr6l, mivel ezek mindig kon-
textusfiiggdek. Az idetartozo kutatasok — értheté modon, mivel céljuk a rend-
szerszintli valtozasok eldsegitése — féként a fordité és orvos szereplehetdsé-
geivel foglalkoznak, hidny van a nemzetkozi szakirodalomban a pacienseket
vizsgalé kutatdsokbol (Squires 2017). Igy nem talalkoztam még olyan mun-
kaval, amely a paciensek ilyen helyzetekben mozgodsitott megkiizdési straté-
giait mérné fel.

A megkiizdés (coping) az egyének stresszhelyzetekre adott vélaszainak és
interakcidinak Osszességét jelenti (Zamble - Gekoksi 1994). Lazarus és Folk-
man (1984) a megkiizdési stratégidkat két nagy csoportba sorolta. A prob-
lémamegoldé megkiizdés a stresszt okozo6 helyzet megvaltoztatasara irdnyul,
mig az érzelemkozpontu megkiizdés a szituacié okozta érzelmi reakciok sza-
bélyozasara koncentralodik. A szerzék nyolc megkiizdési stratégiat azonosi-
tottak be, amelyek koziil kett6 tisztan problémamegoldé (konfrontacio és ter-
vezés), Ot érzelemkozpontd (eltdvolodds, érzelmek és viselkedések szabd-
lyozasa, elkeriilés-menekiilés, a felel¢sség véllalasa, pozitiv jelentés keresése),
a tdrsas tdmogatds keresése pedig mindkét dimenzioban megjelenik.

Carver és szerzOtarsai (1989) a probléma- és érzelemkozpontt megkiizdés
mellett harmadik kategoriaként a diszfunkciondlis megkiizdést vezetik be.
Problémamegoldénak szamit az 6 értelmezésiikben az aktiv szerepvallalds,
a tervezés, a versenyz6 aktivitasok kizarasa, az onuralmon alapulé megkiiz-
dés és a tarsas tamogatas keresése instrumentalis célokra. Az érzelemkoz-
pontd megkiizdéshez tartozik a tarsas timogatas keresése érzelmi okokbol, az
elfogadds, a humor, a vallds iranyaba fordulas és a pozitiv jelentések keresése.
Diszfunkcionalis stratégianak szamit a tagadas, az alkohol vagy drog haszna-
lata, a mentalis vagy viselkedésbeli elhatarolodas, a kikapcsolds és az érzel-
mekre valo fékuszalas.

A megkiizdés ugyanakkor egy dinamikus, allanddan valtozé jelenség, és
szamos (példaul demografiai, egyéni, szociokulturilis és kornyezeti) tényezd
fuggvénye, hogy melyik szitudcié melyik stratégiat mozgdsitja (Baqutayan
2015).
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Modszertan

Kutatdsomban az egészségiigyi ellatashoz val6 hozzaférés nyelvi akadalyait két
magyar tobbségli kisvarosban (Gyergyoszentmikloson és Csikszeredaban) és
kornyékiikon vizsgaltam. Arra kerestem a valaszt, hogy a tombmagyarsagban
él6, magyar anyanyelvii kronikus betegek korében az ellatasok igénybevétele
soran realizalédnak-e a nyelvi akadalyok, és ha igen, akkor milyen formaban,
illetve milyen megkiizdési stratégiak kapcsolddnak hozzajuk az érintettek ré-
szérol. Az adatgyiijtés fokuszaba azok a helyzetek keriiltek, amikor a paciensek
kezelésiik egy részét allando6 lakhelyiiktd] eltérd, roman tobbségli varosban
1év6 klinikan kaptdk meg, mivel ez valamiért lakhelyiikon nem elérhetd, nem
megfelel. Holabdamoddszert hasznalva 45 félstrukturalt interjut készitettem.

Az adatgyjtési folyamat soran egyértelmivé valt, hogy szamos krénikus
betegséggel nem kell mas varosba utazniuk a pacienseknek (példaul a cukor-
betegeknek), vagy nem kell messzebb menniiik, mint Csikszereda. A dagana-
tos betegek azonban szinte kivétel nélkiil igénybe kellett, hogy vegyenek mas
varosokban is ellatast, kezelést, igy nekik kiemelt figyelmet szenteltem. A da-
ganatos betegek mellett cukorbeteg, asztmas, kiilonb6z6 endokrinolégiai,
mozgasszervi és kardiovaszkularis problémakkal é16 személyekkel készitet-
tem interjut.

A negyvenot megkérdezett korében kozel fele-fele aranyban vannak fér-
fiak (21) és nék (24). A legfiatalabb interjialany 19, a legidésebb 82 éves. A
megkérdezettek kozott volt egy édesanya, akinek a kilencéves lanya szenved
leukémidban. Esetitkben mddszertani és etikai megfontolasbdl is az anyéval
készitettem az interjut. Egy interjialany egyaltalan nem beszéli a romdn nyel-
vet, de nem akadt olyan kozéttiik, aki ugy itélte volna meg, hogy akadalyok,
nehézségek nélkiil beszéli az orvosnal a romant. Nem meglep6 tehat, hogy ki-
vétel nélkiil mind a negyvenét interjualany arrdl szamolt be, hogy ha teheti és
tehetné, anyanyelvén venné igénybe az orvosi ellatdsokat, ezt érzi legbizton-
sagosabbnak.

Az interjuvezeté harminc kérdése koziil tiz (20-29) a romdn nyelvtudasra,
a nyelvhasznalati szokasokra és preferenciakra vonatkozik, egy a sziiletési da-
tumra kérdez ré (30). Az els6 négy kérdés a betegutak forgatokonyvét, alaku-
lasat hivatott vizsgalni, a tobbi a paciensek ezekhez kapcsolddé értelmezéseit.
A roman nyelvii ellatdsok igénybevétele soran megélt egyéni negativ (5, 7) és
pozitiv tapasztalatokkal (10) foglalkozo6 kérdések tartoznak ide, valamint olya-
nok, amelyek ilyen helyzetekben segitéként vagy szemlél6ként (6, 8, 9) szer-
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zett tapasztalatokkal foglalkoznak. Egy kérdésblokk foglalkozik a paciensek
betegséggel kapcsolatos informacidszerzési technikainak nyelvi aspektusaival
(11-16), és harom kérdés (17-19) fokuszaba a legnagyobb nehézségek, illetve
a valtoztatasra vonatkozo tervek, elképzelések alltak, azzal a céllal, hogy fo-
godzokat jeldljenek ki a késbbi prevencié megtervezéséhez.

A kutatas feltaro jellegével 6sszhangban az interjuvezetd osszedllitasa so-
rén az volt a koncepciém, hogy az els6 szakaszban az éltalanos forgatokony-
vekre kérdeztem ra, szabadon hagyva, hogy magatol keriiljon el a nyelvi kér-
dés, amennyiben az interjialanynak ez relevans, majd a masodik szakaszban
kérdeztem ra konkrétan a kétnyelvii kommunikacids helyzetek alakulasara,
majd arra, hogyan oldottak meg, és csak a legvégén a nyelvi kompetenciakra.
Az eredményeket az interjuvezet relevansnak bizonyulé kérdéstombjei
mentén dolgoztam fel.

Elemzés

A betegutak forgatokonyvei

Az interjialanyok betegutjai, varhaté mddon, a romaniai egészségiigyi rend-
szer protokolljaval 6sszhangban alakultak: a probléma észlelésekor a csalad-
orvosi/siirg6sségi ellatdst vették igénybe, majd a szakellatasban haladtak to-
vabb, a diagnozis felallitasat kovetéen pedig a szakorvosok mellett kezeld-
orvosokkal, rehabilitacios ellatokkal mikodtek egyiitt.

Az alapellatast valamennyi megkérdezett allandd lakhelyén vette vagy ve-
szi igénybe, és egy kivétellel mindannyian szabadon valasztott, magyar anya-
nyelvi csaladorvosukhoz fordultak.

A szakellatas keretében mar tobbféle forgatokonyv rajzolédott ki. A csik-
szeredai lakosoké a legegyszertibb: a valaszaddk a szakorvosi ellatast is allando
lakhelyiikon vették igénybe (egy kivétellel mind magyar nyelven), majd az
egészségligyi probléma jellegétdl, stlyossagatdl fiiggden maradtak a varosban,
vagy az orszag mas, nagyobb orvosi kdzpontjaiban folytattak (beteg)ttjukat.
A gyergy6szentmikldsi, illetve a Gyergyodszentmiklos és Csikszereda kornyéki
lakosok a haziorvos utan kozeli telepiiléseken (Csikszeredaban vagy Székely-
udvarhelyen) fordultak szakorvosokhoz, s majd csak azutan kovetkezett a
nagyvarosokba utazds, ha sziikség volt ra. A diagndzishoz vezeté ut altalaban
tobblépcsds volt, egyénenként eltéréen alakult. Interjualanyaim tobbsége a
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szakellatas szakaszaban, a diagnézishoz vezetd tton, illetve azt kévetSen vett
igénybe roman nyelvii ellatast.

Tehat a nyelvi akadalyok nemzetkozi szakirodalmaban egyik leggyakrab-
ban emlegetett akadély, miszerint az ellatds domindans nyelvét korldtozottan
vagy nehézségekkel beszél6 paciensek szamara gyakran a kezdeti hozzaférés
is ellehetetlenedik (Bowen 2015), nem jellemzi az altalam vizsgalt populdciot,
mivel a mintéba vett telepiiléseken a lakossag etnikai sszetételébdl fakaddan
a primer elldtds domindns nyelve is a magyar.

A negyvenot személy koziil kilenc iddskort (hetven év folotti) interju-
alany valaszolta azt, hogy krénikus betegségfolyamata soran egyetlenegyszer
sem keriilt kapcsolatba romdan anyanyelvii orvossal. Ugyanakkor volt egy va-
laszadd, aki Csikszeredaban volt kénytelen igénybe venni roman anyanyelvi
orvosnal dominansan roman nyelvi szakellatast.

Interjualanyaim harom olyan telepiilést emlitettek (Kolozsvar, Marosva-
sarhely és Brasso), ahol a szakellatas valamely szerepl&jével (f6ként orvosok-
kal vagy ndvérekkel) roman nyelven kellett (volna) kommunikalniuk. Nyolc
alkalommal szamoltak be arrdl, hogy ,kétnyelvli” (romdén anyanyelvd, de
magyarul is kivaléan beszéld) orvosok, névérek szolgaltatdsat vették igénybe.
A szakirodalom alapjan a szakképzett forditok mellett a kétnyelvii orvosok
kezelik legeredményesebben a kétnyelvii egészségiigyi helyzeteket (Schwei et
al. 2017), és ezt interjualanyaim tapasztalatai sem céfoltak meg.

Osszevetve azonban egyetlen olyan tapasztalatrél sem szamoltak be, ami-
kor a probléma jelentkezésétél a kezeléseken 4t a jelen dllapotig domindnsan
roman nyelvi ellatast kellett volna igénybe venniiik. A roman anyanyelvii or-
vosokkal, ndvérekkel valé talalkozds és kommunikacié mindig a betegut egy-
egy epizddjaként, szakaszaként jelent meg az interjikban, a magyar nyelvi
ellatas sorozatdnak elemeként, abba dgyazodva.

Mig a fentiekben azt foglaltam 6ssze, hogy milyen allomésok mentén ha-
ladt az érintettek betegutja, illetve, hogy ebben hol jelen(het)nek meg a vizs-
galat fokuszaban allo, nyelvi akadalyok veszélyét hordozé helyzetek, addig a
kovetkezé rész azzal foglalkozik, hogyan jelennek meg vagy hogyan kiiszo-
bolédnek ki a nyelvi akadédlyok. Azt vizsgalom, hogy a fent vazolt forgato-
konyvekhez milyen narraciok, értelmezések kapcsolédnak az interjualanyok
korében, azaz milyen motivaciokat tarnak fel az ellatasok és azok nyelvét érin-
t6 dontések meghozatala kapcsan.
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Szakorvos-valasztasi szempontok a betegut soran

Két dontési mintazat rajzolodik ki a megkérdezettek korében annak magya-
razataként, hogy miért azt az orvost, miért azt a betegutat valasztottak, amely-
rél beszamolnak a beszélgetés keretében. Nem dtfogd, a betegut egészét meg-
hatarozé dontési stratégiak ezek, gyakran mindkét varians megjelenik egy
betegut folyamdn. A kovetkezékben azt vizsgalom, hogyan van jelen a nyelvi
komponens azoknak az interjialanyoknak a dontéseiben, akik lakhelyiikt6l
eltérd, roman tobbség telepiiléseken kaptak meg az ellatast.

Az interjualanyok tobbsége (33 személy) tigy dontott, hogy ahhoz a kovet-
kez6 szak-, kezel6orvoshoz vagy sebészhez fordul, akit el6z6 orvosa ajanlott.
A dontés hatterében gyakran t6bb dimenzid taldlkozdsa huzoédik meg. A gyer-
gyoszentmiklosi csaladorvos ajanlasa mellett szerepet jatszik interjualanyom
valasztasaban a foldrajzi kozelség is.

»Hat itt legkozelebbi orvosok ezen a szakteriileten Csikszereddban vannak.”
(férfi, daganatos beteg, Gyergyoszentmiklos)

Egy masik esetben a tarsas tdmogatas, egy csaladtag kisérete is meghatarozo:

~Ezt az orvost mdr az itteni onkologus ajdnlta, mert az elsé kemot itt [lakhe-
lyén] csindltam volt meg, de mig ott a vizsgdlat s a mindenféle lezajlott, addig
az orvos megtudta, hogy én egyediil vagyok, hogy egyik ldnyom Kolozsvdron
(...), s akkor azt mondta, hogy nem gondoltam, hogy jo volna elmenjek Kolozs-
vdrra.” (n6, daganatos beteg, Csikszereda)

Leggyakrabban az ajanldshoz kapcsolédé érvelés, azaz a mindség igérete (,,6
j0”) az, amiért egy brass6i maganklinika, egy kolozsvari szivspecialista stb.
mellett dontottek a megkérdezettek.

Ebben a kontextusban a nyelvi tényezd kétféleképpen tematizalddott.
Egyetlen kivételt leszamitva, az interjialanyok szerint, amikor az ajanlasok
mentén haladnak a beteguiton, a ,,sorson’, illetve a véletlenen mulik, milyen
nyelvi elldtasban részesiilnek majd:

»Tovdbb kellett lépnem. Akkori orvosomat megkérdeztem, hogy kihez menjek,
és 6 mondta, hogy van ez a klinika, és aznap pont 6 rendelt. Ez ilyen tiszta vé-
letlen. Szoval nem volt ez, hogy ... Azt se tudtam, hogy ki lesz ott. Azt se tudtam,
hogy nd vagy férfi.” (n6, daganatos beteg, Gyergyoszentmiklds)
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Volt azonban egy olyan interjualany, aki bar emliti a sorsot, de megfogalmaz
emellett egy reflexiot is, miszerint mégsem véletlen, hogy magyar ellatéhoz
keriilt, hanem az orvosa tudatos dontésének kovetkezménye. Nem képezte
egyeztetés targyat az orvos és a megkérdezett kozott a konzultacié soran az
ajanlott ellatds nyelve, interjiialanyom csupan egy sejtését, megfigyelését osz-
totta meg:

»Erdekes volt, hogy a sors tényleg ott is tigy hozta, hogy magyar anyanyelvii ke-
zelorvosom lett. Taldn azért, mert az a hematolégus orvosom koriilotte mind
a magyarokat gytijti, hogy neki én 1igy ldttam, hogy a névéreknél is nagyon fon-
tos a kétnyelviiség, hogy tudjon magyarul is, és romdnul is.” (nd, daganatos be-
teg, Gyergyoszentmiklos)

Amikor az interjualanyok azt vélasztjak, hogy orvosuk ajanlasat kovetve ke-
resnek 4j ellatast, a dontésben egyetlen kivételt leszamitva nem kap helyet kii-
16n4llé, de még mellékes befolyasold tényezéként sem a nyelvi komponens. Itt
az ellatas nyelvével kapcsolatos dontést az orvos hozza meg, aki vagy gondol
ennek jelentdségére, vagy nem. A nemzetkézi szakirodalomban megjelend
kutatasoknak és beavatkozasoknak ezért is kiemelt szerepléje (a rendszer és a
szakképzett fordité mellett) az orvos. A kutatasok azt bizonyitjak, hogy az or-
vosok egészen rovid, néhany éras képzése, amely a nyelvi akadalyok természe-
tével és hatranyaival foglalkozik, szamottev prevencio lehet (Squires 2017).

A megkérdezettek masik csoportjaba azok sorolhatok, akik szdmara nem
orvosuk ajanlasa volt a meghataroz6 befolyasold tényez6 a kovetkezé ellatd
kivalasztasa soran. Egy interjualany szdmara a foldrajzi tavolsag okozta terhek
voltak azok, amiért végiil nem az ajanlott varost, nem az ajanlott ellatasi for-
mat valasztotta, hanem megtalalta az adminisztraciés médot, hogy a kezelé-
seit allando lakhelyén, Gyergydszentmikléson kaphassa meg.

Egy mésik valaszad6 esetében kozponti szerepet a nyelvi dimenzid kap
a folytatassal kapcsolatos dontésben, ugyanis az ajanlott bukaresti miitétsoro-
zat és szaszrégeni vagy marosvasarhelyi rehabilitdcié helyett a megkérdezett
budapesti miitétet és visegradi rehabilitaciot valasztott, azaz a roman nyelvil
helyett a biztosan magyar nyelvii ellatast.

»Es maga a nyelvtudds, a lényeg, summa summdrum. (...) Viszont, mivel a
nyelvtuddsom, mivel nem olyan, amilyen... és pontosan akkor (...) ha nem tu-
dod kifejezni, elmondja 6, de hogy érted meg.” (né, mozgasszervi betegség,
Gyergyoszentmiklds)

Az idegen anyanyelvi (kiilfoldi és roman anyanyelvil) orvosokhoz fordulas-
ban a kontroll lehetségét latja egy harmadik megkérdezett, ami az anyanyel-
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vii, dllandé ellatok munkdjanak mindségérodl biztositja, igy noveli a biztonsag-
érzetét.

»Nem azért, mert a romdn anyanyelviieknél is voltam, mds anyanyelviieknél is:
francidknal, angolokndl is. De amikor 6k elmondjdk, értek, amit én értek, de
lehet, hogy nem ugyanazt értem, amit kellene. Nekem ezért fontos, hogy elme-
gyek mdshova, és szeretek mds szakvéleményeket is meghallgatni, sét, de az
alapkezelésemet, azt tigymond a sajdt anyanyelvemen mondjik el. Nekem a
mds anyanyelviieknél taldn az van, hogy a... megerdsitsen abba, hogy igenis a
kezelborvosom jol kezel. S ezért szoktam mds anyanyelviiekhez fordulni.” (né,
daganatos beteg, Gyergydszentmiklds)

A részletbdl kideriil, hogy a biztonsag egyrészt az anyanyelvi ellatashoz kap-
csolodik, ami teljes mértékben érthetd szamara, masrészt viszont az idegen
nyelvi ellatdshoz is, amely talan pont az etnikai kiilonbség okozta tdvolsag mi-
att jelenti a hiteles kontroll lehetdségét.

Az els6 emlitett stratégia esetében tehat az orvos dontésén mulik a kévet-
kez$ ellatds nyelve, egy interjualany pedig beszamol arrdl, hogy szerinte or-
vosa tudatosan allt a nyelvhasznalati kérdéshez a kovetkezd ellatas ajanlésa-
kor. A tobbi orvosrdl azonban nem tudjuk, hogy miként gondolkodik az
ellatds nyelvi dimenzidjanak fontossagarol, ezért ezt a kérdést érdemes volna
egy kovetkez6 kutatas keretében kiilon vizsglni. Habar mind a 45 interju-
alany azt valaszolta, hogy ha tehetné, anyanyelvén venné igénybe az orvosi el-
latasokat, mivel ezt érzi legbiztonsdgosabbnak, egyikiik sem jelezte, hogy ezt
az igényét kifejezte volna orvosanak a kovetkez6 ellatas ajanlasat megel6zen.
Igy a Hsieh (2017) kétnyelvii egészségiigyi kommunikéciés modelljében ajén-
lott participativ, sajat célokat és érdekeket képviselé szerepld helyett, egy, az
ellatas nyelvének megvalasztasat illetden passziv paciensi magatartas rajzo-
16dik ki ennek a dontési mintdzatnak a kapcsan, szemben a masik stratégiaval,
ahol a nyelvhasznalati igény vagy kézponti mozgatorugoja a déntésnek, vagy
meghatarozo hattértényezdje.

Hatrany, félreértés, diszkriminacio

Az interjialanyok leggyakrabban olyan torténetekrdl szamoltak be, amikor a
nyelvi akadaly kovetkeztében nem értették meg, mit irnak ala a mttétet, keze-
léseket megel6zSen; a gydgyszerek hasznalatdhoz kapcsolodé instrukcidkat;
hogy mikor kell a kévetkezé kemoterdpidra jonniitk; a miitét eldtti és utani
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kezelésekhez, vizsgalatokhoz kapcsol6dé instrukciokat (pl. nyujtsa ki a karjat,
hogy vért vegyenek), vagy hogy sikeres volt-e a mtitét; hogy dontott a bizott-
sag (ezt végiil csak akkor tudta meg az interjialany, mikor postan megérkezett
az értesités BukarestbSl Gyergyoszentmikldsra, és valaki leforditotta neki),
illetve hogy melyik emeleten van a kezel6orvos, akit keresnek.

Néhany esetben megaldzdsban, megszégyenitésben volt résziik a nyelvi
akadélyokhoz kapcsoléddan:

»S a néni nem igazdn tudott. Es ht neki minden nap egy kinszenvedés volt attdl
eltekintve, hogy bdrmit mondtak, akkor nem igazdn értette, hogy mit kell csi-
ndlni, csak kovetkeztetett. Az orvossal a kommunikdci6 is 1igy folyt, hogy az or-
vos mondta, tudod, a vizitet. A viziten is amit értett, értett, s amit nem, nem.
Csaldadja tdvol volt, nem igazdn tudtak minden nap felmenni, hogy akkor kom-
munikdljanak. Es azé’ volt neki teljes mértékben nehéz, mert bent volt 7 napot.
S a 7 nap alatt volt is, aki elmondta neki cstinydn, hogy szégyen: Romdnidban
él, és nem tud kommunikdlni.” (n8, daganatos beteg, Gyergydszentmiklos)

»Hdt, tudja, az orvosokkal nem volt baj. Nem volt baj. A személyzettel volt a
baj. (...) Ugye, ha valamit mondtak, ugye a takaritond vagy valaki, mit értettem
meg, s mit nem értettem meg. S akkor azt mondtdik nekem, hogy milyen ke-
nyeret eszek... S aztdn az orvos megszidta 6kot. (...) De kaptam, kaptam. Csak
nagyon durvdk voltak. Aztdn sirtam, s az orvos kérdezte, métt, s mondtam,
hogy métt, s akkor megszidta.” (n6, kardiovaszkularis betegség, Gyergyoszent-
miklds)
Két masik alkalommal is jelezték az interjualanyok, hogy inkabb a névérek ré-
szérél érte 6ket hatranyos megkiilonboztetés. Ennek szdmos magyarazata le-
het (iskoldzottsag vagy a kommunikacié mennyisége — az orvosokkal csak ro-
vid konzultaciok keretében taldlkoznak, mig a névérektdl kapnak meg min-
den instrukcidt az adminisztracidval kapcsolatban, a kezelések soran stb.), egy
kovetkez6 kutatasban mindenképp hasznos volna részletesebben kitérni erre.
Emellett beszamoltak a megkérdezettek néhany olyan esetrdl, amikor nem
konkrétan a nyelv hasznélata jelentette a hatrany vagy diszkriminacié targyat,
hanem az etnikumuk. Két interjialanyom emlitette, hogy a varakozas soran
mas pacienseket hivtak be eldttiik, véleményiik szerint azért, mert 6k roman
etnikumuak voltak, akarcsak az ellatok. Egy megkérdezett pedig jelzi, hogy 6
ugy gondolja, a megfelel orvossagot azért nem irta fel neki az orvos, mert 6
magyar.
A fent 9sszefoglalt hatranyok elsd csoportjanak esetében, amikor a péci-
ensek valamit nem értettek meg az ellatas sordn, a nemzetkézi szakirodalom
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altal masik leggyakrabban emlitett nyelvi akadalyokhoz kapcsolédo negativ
kovetkezménybe titkoztek, azaz sériiltek az informalashoz és a tdjékoztatott
beleegyezéshez kapcsolddo jogaik. A sajtoban (pl. az olasztelki lany esete kap-
csan) megjelend botranyos, diszkriminacios helyzetekhez hasonlokrol is be-
szamolnak interjuialanyaim, ezek azonban nem olyan gyakoriak, mint a kom-
munikdciés nehézségek. Azokban a példdkban pedig, amikor nem direkt mo-
don jut f6szerep a nyelvi akadalynak, azt figyelhetjitk meg, hogy a kétnyelvii
kommunikaciés helyzet egyes mozzanatai etnicizalt, etnicizal6 értelmezést
nyernek az interjualanyok narrativajaban.

Osszegezve: egyetlen megkérdezett sem szémolt be arrdl, hogy a tapasztalt
hétrany, félreértés vagy diszkriminacié direkt modon, negativan befolyasolta
volna az egészségligyi ellatas kimenetelének alakulasat.

Megkiizdési stratégiak

Jelen feltaro jellegli vizsgdlatban arra vallalkoztam, hogy egy kezdeti leirdsat
nyujtsam a paciensek megkiizdési stratégidinak. A Carver és tarsai (1989), il-
letve a Lazarus és Folkman-féle (1984) osztalyozasi szempontokat kovetve 6sz-
szegzem az eredményeket, kitérve a sajatos jelenségekre is.

A vizsgalt populdci6 korében mindharom tipust (probléma- és érzelem-
koézpontu, illetve diszfunkcionalis) megkiizdési stilus megjelenik a kétnyelvii
orvos-beteg-szituacidkban, de nem hasznaljak valamennyi, a szakirodalom
altal emlitett stratégiat.

Az interjualanyok leggyakrabban (tarsas) tdmogatdst probéltak keresni
(funkcionalis stratégia) a kétnyelvi egészségiigyi kommunikacios helyzetek-
ben, és a listdn szerepld egyéb megkiizdési stratégiakat akkor mozgodsitottak,
amikor a tarsas tamogatas nem volt elérhet6 szamukra.

Az ugynevezett instrumentalis (problémamegoldd) tarsas tdmogatds
igénylése jelenik meg leggyakrabban koriikben (22 interjualanynal), tobbszor
még az elsd, kétnyelvli orvosi konzultaciét megel6zéen, maskor pedig az ép-
pen zajlé orvos-paciens-kommunikacié soran. A megkérdezettek szamos
esetben elhivtak magukkal egy barétot, de leggyakrabban kozeli hozzatarto-
z6t, aki naluk jobban beszélte a romdn nyelvet, igy tulajdonképpen egyiitt
mozgositottak a tervezés és tarsas tdmogatas igénylése tipusu megkiizdési
stratégiakat. Maskor — ha nem volt el6relathaté a romén nyelvii kommunika-
ci6 sziikségessége, vagy nem mérték fel az ebbdl adodo nehézségek jelentd-
ségét — a mar zajlo szitudcioban kértek meg egy névért, kapust, takaritosze-
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mélyzet egy tagjat, vagy ha mds lehetéség nem volt, egy masik pacienst, hogy
segitsen leforditani, amit az orvos vagy a névér kozol velik.

~Egyetlenegy akaddlyba akkor iitkoztem, amikor ez az orvos, aki megmiitott, &
teljesen romdn volt, 6 nem tudott semmit magyarul. Es akkor, amit én nem
értettem meg, azt nagyon szépen megkérdtem, hogy fordittassa le. S akkor volt
neki egy ndvére, az bejott, 6 lefordittatta. Mert ott, ugye, tobbet kellett kommu-
nikdljunk, hogy miért kell levenni a mellemet, miért kell... tobb volt a kommu-
nikdcié.” (n6, daganatos beteg, Gyergyoszentmiklds)

Ahogy azt az elméleti részben mar jeleztem, a nemzetkozi szakirodalom a
képzett forditok bevonasit tartja a leghatékonyabb megoldasnak, ugyanakkor
Elaine Hsieh (2015) az Ggynevezett informalis vagy ad hoc forditékra gy te-
kint, mint elég jé megoldasokra, koltséghatékony és gyakran hasznalt stra-
tégiarol 1évén szd. Képzett forditok hianyaban a vizsgalt populdci6 korében ez
bizonyult a legnépszertibb és legbiztonsagosabb megoldasnak.

Egy interjualany arrdl szamolt be, hogy emocionaélis okokbdl kérte lanydt
(érzelemkozpontt megkiizdés), hogy elkisérje az onkoldgiai kezeléssorozatra.
Annak ellenére, hogy 6 maga kétnyelviiként tokéletesen boldogult volna a ro-
man nyelvii kommunikdciéval, a helyzet érzelmileg megterhelé volta miatt
tobbszor megtortént, hogy nem jutottak eszébe a szavak, nem tudta magit ro-
manul kifejezni. Illetve volt példa arra is, hogy a megkérdezett két személyt
kért meg, hogy elkisérje 6t egy vizsgalatra: egy helyi (marosvasarhelyi) rokont,
aki jol beszélte a roman nyelvet (tervezés és instrumentdlis tarsas tamogatas —
problémakézpontu), illetve édesanyjat, aki a roman nyelvet nem beszélte, de
érzelmileg tudta 6t tdmogatni abban a helyzetben, amikor egy hosszabb vizs-
galatsorozat végén diagnosztizaltdk a betegségét (tarsas timogatds érzelmi
okokbdl).

Amikor az interjualanynak féként a foldrajzi tavolsag miatt nem volt lehe-
tdsége megszervezni a tarsas tdmogatast még a konzultaciot megel6zden, ak-
kor az orvos-beteg-kommunikaciét magat prébalta megtervezni (probléma-
kézpontu). A health literacy, az egészségiligyi kommunikacids helyzetekrél va-
16 tuddsa késztette arra az egyik interjaalanyt, hogy késziiljon a roman anya-
nyelvii kezel6orvosaval valo taldlkozast megel6zGen: arra torekedett, hogy a
lehet6 legegyszertibben, révid mondatokban, révid id6 alatt mondja el kérdé-
seit, megjegyzéseit:

»a szakmdm, az ugye az egészségiiggyel Osszekothetd. S engemet az érdekelt,
mindig visszaemlékszem, hogy mondtdk, hogy az orvosndl hogy kell viselkedni.
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(...) S akkor mindig prébdltam (...), hogy 1igy menjek oda, hogy tudom, hogy
kevés az idejiik, nagyon sok munkdjuk van, nagyon sok beteg van. (...) S ezért
késziiltem azért elég sokszor arra, hogy teszem fel ezt a kérdést, mit fogok kér-
dezni. Ha igy reagdlnak, hogyan akarok reagdlni. Azért én nem 1igy mentem be
sosem, hogy akkor bejottem, s akkor feltettem egy hirtelen kérdést.” (né, daga-
natos beteg, Gyergydszentmiklos)

A szintén a problémamegoldo stratégiak kozott emlitett konfrontécid kétféle-
képpen jelent meg a gytjtott anyagban: amikor nem értettek meg valamit,
tobben helyben visszakérdeztek (5 megkérdezett), illetve amikor egy valasz-
ado azt tapasztalta, hogy az ellatészemélyzet tagja beszél az 6 anyanyelvén is,
de valamiért vele a nyelvi akadalyok ellenére is romanul kommunikal, akkor
»provokalta”, hogy magyarul szélaljon meg:

~Az a névér is értett annyit, hogy magyarul, hogy az az igazsag, hogy ha én ész-
revettem, hogy Ok értenek magyarul, és tudnak beszélni, csak 6k ... a diszkri-
mindcio az, ami elvdlasztja bket, hogy ne beszéljenek, akkor én mindig magya-
rul szolaltam meg, mert tudtam azt, hogy jogom van betegként magyar anya-
nyelven beszélgetni. Nem utasithaté vissza.” (n6, daganatos beteg, Gyergyo-
szentmiklos)

Emellett a fenti interjialany volt az egyetlen, aki emlitette, hogy tudomasa van
egészségligyi nyelvi jogairdl, illetve megprobalta érvényesiteni is azokat.

A mar emlitett emocionalis alapu tarsas tdmogatas igénylése mellett szin-
tén érzelemkozponty, de funkcionalis stratégianak szamit a humor bevonasa
és a pozitiv jelentéstulajdonitas, amelyeket egy megkérdezett mozgdsitott az
egészségligyi alkalmazottakkal valo talalkozas soran.

»Es a ragokkal volt a baj, s én aztdn mondtam. En most is... En most se veszek
el. (...) S aromdn tuddsom, azzal a kicsi romdn tuddsommal is szerencsém volt,
mert nagyon tetszett, ahogy beszéltem. En kikurkdlom most is magamot! Szava-
kot azokat tudok, s nekem ha romdnul mondanak valamit, vagy filmet nézek,
mindent megértek. Mindent megértek, de beszélni nehéz.” (n6, iziileti betegség,
Gyergyoszentmiklds)

A diszfunkcionalis stratégiak koziil harmat emlitettek. Néhdny alkalommal je-
lent meg az elkertilés stratégiaja (3 megkérdezett esetében), jellemzGen amikor
az interjualany ugy itélte meg, hogy a nyelvi kompetenciait meghaladna az
orvosi roman nyelvii kommunikacids helyzet. Ilyenkor mds (magyarorszagi
vagy magan-) ellatast valasztottak a paciensek a kézenfekvd, helyi és ingyenes
verzi6 helyett. Egyetlen megkérdezett beszélt arrdl, hogy ez a vélasztas (hazai
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ellatas helyett magyarorszagi) pontosan milyen mértéki tobbletkiadast jelen-
tett szamadra (15000 lej, vagyis kb. 1 millié forint kériili 6sszeget), de tobb in-
terjualany esetében tematizalodott, hogy az allami ellatas helyett magyar, ma-
ganszektorbeli rendel6t keresett fel a nyelvi hatrany elkeriilése végett.

Az tgynevezett kikapcsolas-stratégia két formdban jelent meg a megkér-
dezettek korében. A diszkriminaciordl és hatranyokrol sz016 fenti részben mar
idézett holgy esetében, aki bar egydltalan nem beszélte a roman nyelvet, olyan
roman nyelvii ellatast valasztott Kolozsvaron, ahol végiil sem a személyzet,
sem a paciensek korében nem akadt hosszu ideig senki, aki forditson neki.
Emellett harom interjialany is beszamolt arrél, hogy a konzultaci6 soran nem
értették meg a gyogyszeres kezeléshez kapcsolddd instrukciokat, azonban ez
csak otthon tudatosult benniik. Ezt kovetden nem keresték fel Gjra roman
etnikumu kezel@orvosukat (a kikapcsolashoz az elkeriilési stratégia tarsul),
hanem valasztottak egy magyar anyanyelvi, maganszektorban rendeld orvost,
akinek azért fizettek, hogy elmagyardzza nekik a gydgyszerek helyes hasz-
nélatit. Azok az interjualanyok tehat, akik az elkertilési stratégiat (is) mozgo-
sitottak, a késébbiekben tobbletkiaddsokkal szembesiiltek.

A mottéként kiemelt idézet egy olyan, bukaresti kivizsgalason résztvevo
holgytdl szarmazik, akit az osztalyon dolgozé névérek napi rendszerességgel
sértegettek roman nyelvtudasa miatt. A diszkriminacié akkor csokkent, ami-
kor a holgy sirva elpanaszolta ezt az orvosanak (érzelmekre fokuszélas), aki
kérdére vonta a névéreket, illetve kiemelt figyelmet szentelt a paciensnek. Az
idézetben jol érezhet6 az irdnia, ez azonban nem a pacienst célozza, hanem a
helyzetet. Interjialanyom a roman nyelvi korlatai és a folyamatos diszkrimi-
nél6é megnyilvanulasok ellenére nem érzékelt olyan jellegt, jelentSs hatranyt,
amely kihatassal lett volna az egészségiigyi kimenetre. Az orvos részérél ta-
pasztalt nyitottsag és segitékészség azonban nem tudta kivédeni az Osszes
nyelvi akadéllyal jaré nehézséget. Igy példaul a nyelvi diszkriminécié okozta
novekedett stresszt sem, ahogy azt sem, hogy az egészségiigyi bizottsdg dén-
tését csak hetekkel késébb tudta meg az érintett, amikor azt elkiildték neki
postan, helyben ugyanis nem talaltak senkit, aki forditani tudott volna.

Osszefoglalva tehat a funkcionalis megkiizdési stratégidkat haszndltak leg-
gyakrabban a megkérdezettek. A problémamegoldok koziil a tarsas timogatas
igénylését (22 alkalommal), a tervezést (1 alkalommal), illetve a konfrontéciot
vagy aktiv szerepvallalast (5 alkalommal) mozgdsitottdk. Az érzelemkozpon-
tuak kozill pedig ugyancsak a tarsas tdmogatas igénylése (2 alkalommal), il-
letve a humor és a pozitiv jelentéstulajdonitas (1-1 alkalommal) jelentek meg
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a vizsgalt anyagban. A diszfunkcionalis stratégiak koziil a kikapcsolas (2 alka-
lommal), az érzelmekre fokuszalds (1 alkalommal), illetve az elkertilés (3 alka-
lommal) kertilt emlitésre.

Kovetkeztetések

A célpopulicié korében nem beszélhetiink az alapellatasok szintjén nyelvi
hozzaférési vagy igénybevételi akadalyokrdl, ezek a betegutak kés6bbi fazisa-
ban, a szakorvosi elldtasok és kezelések soran jelennek meg, ott is epizdd-
szertien. Domindnsan roman tobbségli nagyvarosok klinikai kornyezetében
iitkdznek a nyelvi akadélyok veszélyét hordozé kétnyelvii kommunikacids
helyzetekbe a paciensek, de volt arra is példa, hogy tombmagyarségbeli kis-
varosban kellett a betegnek roman ellatast igénybe vennie. Ugyanakkor tobb
olyan eset is bekeriilt a kutatdsba, amikor a krénikus betegség eredményes
menedzselése anélkill zajlott, hogy az interjualanyok roman nyelv(i ellatast
vettek volna igénybe.

Két déntési mintazat rajzolddott ki a megkérdezettek kérében annak hat-
terével kapcsolatban, hogy miért azt az orvost, miért azt a betegutat kovetik,
amelyrdl beszamoltak a beszélgetés keretében. Az egyik varidns, amikor or-
vosaik ajanlasait kovetik, azaz tulajdonképpen az orvos dontésén mulik a ko-
vetkez6 ellatds nyelve. Ezzel kapcsolatban csupan egy interjualany jelezte,
hogy véleménye szerint orvosa figyelembe vette a hianyos roméan nyelvtudésat
ajanlaskor. A megkérdezettek masik csoportjaba azok sorolhatdk, akik sza-
mara nem orvosuk ajanldsa volt a szamottevé befolydsold tényezé a kovetkezd
ellat6 kivalasztasa soran. Itt a nyelvhasznalati igény kozponti mozgatorugodja
vagy meghatdrozo hattértényezdje a dontésnek. Az elsé valasztasi stratégia
esetében a nyelvhasznalattal kapcsolatos dontés meghozataldban passziv fél az
érintett interjualany, mig a mdasodik varidns esetében egy aktiv, participativ
paciensi minta figyelheté meg. A vizsgélt populaci6 korében a passziv pacien-
si minta bizonyult abszolit domindnsnak.

A tapasztalt nyelvi akadalyokhoz kapcsoléddan az interjualanyok harom
csoportba sorolhat6, haromféle hatranyt fogalmaztak meg: amikor nem sike-
rilt megérteniiik valamit az ellatasok, kezelések soran (példaul a kemoterapia
kévetkezd idSpontjdt, a gydgyszerek szedéséhez kapcsol6do utasitasokat stb.),
amikor a nyelvi akadélyokhoz szégyen, megszégyenités vagy megalazas tar-
sult, illetve amikor nem konkrétan a kommunikacids elakadas okozta a prob-
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1émét, hanem elmonddasuk szerint magyar etnikumuk ténye volt, ami hatranyt
jelentett az ellatdsok soran. Azokban a helyzetben, amikor nem sikerdlt
megérteniiik valamit, vagy a nyelvi akadalyhoz megszégyenités vagy meg-
alazds tarsult, azt figyelhetjiik meg, hogy sériiltek az érintettek informalashoz
és a tajékoztatott beleegyezéshez kapcsolddoé jogai.

Az akadalyok és hatranyok lekiizdése sordan néhany kivételt leszamitva,
funkcionalis, tobbségében problémamegoldé megkiizdési stratégiat mozgosi-
tottak az interjiialanyok, ezek koziil is leggyakrabban ad hoc forditok tamoga-
tasat vélasztottdk. A diszfunkcionalis stratégidk korében az elkertilés vala-
mennyi el6fordulasa kapcsan megjelentek olyan tobbletkiadasok, amelyek egy
problémamegoldo stratégiaval elkeriilheték lettek volna.

A negyvendt interjialany koziil egyetlen f6 emlitette, hogy orvosa gondolt
a nyelvhasznalati kérdés problematikdjara, és egy emlitette, hogy ismerte
egészségiigyi nyelvi jogait, valamint hasznélta is azokat. Az egészségiigyi
nyelvi jogok, illetve a nyelvi akadalyok kérdésével kapcsolatos tudatossag és
reflektaltsag nagyon alacsonynak mondhat6 a megkérdezettek korében. Tul-
nyom¢ tobbségiik ugy itéli meg, hogy a kovetkezd ellatas nyelve a véletlenen
vagy a ,sorson” mulik, nem szdmolva sajat és az ellat6 eréforrasaival (példaul
az igény megfogalmazdsa, kapcsolatok aktivizalasa stb.), amelyek mozgésitha-
toak lennének anyanyelvil egészségiigyi ellatas igénybevételének érdekében.
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Baraté Edina

Haboru és trauma. A kelet-ukrajnai front
a kdrpataljai katondk visszaemlékezései alapjan”

kelet-ukrajnai, 2014 6ta mindmaig hibrid haboraként emlegetett kon-
fliktushelyzet tobb ezer ember életét kovetelte, koztiik civilekét és ka-
tonakét egyarant, s mindemellett szazezrek kényszeriiltek elhagyni otthonai-
kat az ellehetetleniilt életkoriilmények miatt. A habort nemcsak gazdasagi
vagy fizikai kdrokat okozott, hanem egy sokkal intenzivebb és mélyebb sé-
riilést is, amely a haboruban részt vett katondk tarsas kapcsolataira, valamint
belsé lelki egyenstlydra is rdinyomta a bélyegét. Vizsgalatom sordn igy arra
keresem a vélaszt, hogy milyen mddon jelenik meg a katondk élettorténetében
az az id6szak, amelyet a kelet-ukran haboruban toltottek, tovabba hogy mi-
lyen hatast gyakorolnak a hétk6znapokra az ott megélt események.

A kelet-ukrajnai haboru és kialakulasanak el6zményei

1991. augusztus 24-én valt fiiggetlenné a Szovjetuniobol kivalo Ukrajna. A
fiiggetlenedést kovetden az orszag élén all6 politikusok hol az Eurdpai Unid,
hol pedig Oroszorszag iranyaba probalték integralni az orszagot.

Csaknem egy évtizedet igényld el6készitd munka utan 2013 novemberé-
nek végén tervezte Ukrajna aldirni az Eurépai Unidval a Tarsulasi Megallapo-
dast (Association Agreement),' am Ukrajna visszalépett az alairastol. A tor-
téntek hatdsara Kijevben, majd orszdgosan is tiltakozasok kezdédtek, ami
2014 februarjaban véres utcai harcokba torkollott. Viktor Janukovics allamfé

A tanulmany megjelent a Férum Tarsadalomtudomanyi Szemle 2018/3. szamaban.

1 Tarsuldsi Megdllapodds egyrészrél az Eurdpai Unid és tagdllamai, mdsrészrél Ukrajna kozott.
Forras: http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK14169-4R.pdf (letoltve:
2018. 04. 24.).
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elmenekiilt az orszagbdl, a kormanyfé pedig lemondott. Marciusban Orosz-
orszag elfoglalta a Krimet, aprilisban pedig a két legkeletibb megye, Donyeck
és Luhanszk teriiletén kezdédtek sulyos harcok a teriilet birtoklasaért, melyek
mind a mai napig nem értek véget.

Az orszagban 2014-ben és 2015-ben Osszesen hat izben indult mozgdsitas.
Ukrajna nyugati részén, legféképp Karpatalja és Ivano-Frankivszk megyében
sorra hagytdk el otthonaikat a mozgésitds altal érinthet6 férfiak. Oleg Bojko,
az ukran hadsereg vezérkari f6nokség védelmi és mozgdsitas-tervezési f6-
osztélyvezetd elmondasa alapjan Karpataljan a mozgositas altal érintett sze-
mélyek csaknem 75%-a elérhetetlennek bizonyult, mivel azok kiilféldén dol-
goztak vendégmunkdsként.? Ez id§ tdjt gyakori jelenségnek szdmitott az is,
hogy a helyi lakosok békés tiintetés keretein beliil utlezarasokkal probéltak
megakadélyozni a hadkiegészité parancsnoksag munkajat a behivok kézbesi-
tésében. Szarnyra kapott tobbek kozott az a hir is, hogy Kdrpataljan aranyta-
lanul t6bb behivét kiildenek ki az embereknek, mint mas megyékben. Ezt
azonban az ukran kiilliigyminiszter, Pavlo Klimkin céfolta. Elmondasa alapjan
sz6 sem volt etnikai megkiillonboztetésrél a mozgositasok alatt.> A mozgosi-
tasi hullimok sordn nagyjabdl 3000 f6t hivtak be Karpataljarol, 8o karpataljai
katona vesztette életét a harcokban (ebbdl 8 magyar katona), valamint a haza-
tértek koziil 38 f8nek édllapitottak meg hadirokkantsagi ellaitmanyt.*

Trauma és poszttraumas stressz-szindroma (PTSD)

A haboru mindig olyan élethelyzetet idéz el6, amelyben a tarsadalmi érték-
rend és viszonyrendszer felbomlik, valamint veszélybe kertil maga az élet is.
Mindezek azonban nem maradnak kévetkezmények nélkiil - f6képp 1élektani
szempontbol nem. A hibrid haborud a hazatért katondk szdmara fizikai sérii-
léseik mellett talan még nagyobb sériilést okozott lelki és mentalis mivoltuk-

2 Origo (2015): Melyik térségben biijnak ki a legtobben a mozgésitds alol? Forras:
http://www.origo.hu/nagyvilag/20150127-karpataljan-a-mozgositasra-kotelezettek-75-
szazaleka-nincs-otthon.html (megtekintve: 2018. 04. 27.).

3 Kocsis Julianna (2015): A mozgositasndl nincs etnikai megkiilonboztetés. Forras:
http://www.karpatalja.ma/karpatalja/nezopont/a-mozgositasnal-nincs-etnikai-
megkulonboztetes/ (utoljara megtekintve: 2018. 04. 29.).

4 24.hu (2016): 80 kdrpdtaljai dldozata van az ukrajnai harcoknak. Forras:
https://24.hu/kulfold/2016/06/23/80-karpataljai-aldozata-van-az-ukrajnai-harcoknak/
(utoljara megtekintve: 2018. 04. 29.).
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ban.’ Ennek okaként szdmtalan dolgot felhozhatunk, de a legf6bb taldn mégis
a felkésziiletlenség — individualis és nemzeti szinten egyarant. Felmeriilhet a
kérdés, hogy a haboru szérnytiségeit atélt katonak vajon hogyan tudnak djra
normalis életet élni és beilleszkedni a tarsadalomba? Milyen segitségre van
sziikségtik?

Szamos szakirodalom foglalkozik a traumaéval és a traumak feldolgozha-
tosagaval. Az eredeti pszichoanalitikus kontextus szerint a trauma hozzatar-
tozik az ember tarsadalmi 1étéhez, s6t mi tobb, alaptapasztalatként kiséri vé-
gig az egyéneket életttjuktol fiiggetleniil. Az ember életére hatast gyakorlo
traumatikus emlékek lényegében tarsadalmi mivoltabol erednek. Am a valédi
trauma avagy traumatikus élmény erdsen feszegeti a szavakba Onthetdség
hatdrait — képes-e megérteni valaha egy kiviilalld, amit ¢ maga nem élt at
személyesen? A vélasz: nem. A traumatikus élmények a megfogalmazhatdsag
akadalyai és a tarsadalom altali k6zombdsséggel magara hagyjak, kirekesztik
az egyént a fajjdalméaval (Keszei 2012: 11-13). Ami a tiineteket illeti, az egyes
traumatikus eseményeket legtobbszor az erds negativ érzelem teszi maradan-
do6 emlékké, igy tehat az érzelmek szerepe kiemelt jelent6séggel bir. Eléfordul,
hogy a traumatikus érzelmek gatoljak a torténtek felidézését, am legtobbszor
mégis ennek az ellenkezéje torténik (Rubin 1995: 1-15). Altaliban egy-egy em-
1ék feldolgozhatatlansaga a spontdn, szandékolatlan felidézésben jelenik meg.
Ekkor jelenik meg az elfojtas és a gondolatelterelés (Keszei 2012: 16-17).

Az éltaldnossagban el6fordulé emberi tapasztalatoktol eltérd, pszichold-
giai szempontbdl traumatikus eseményt (pl. természeti katasztrofa, haboru,
autdbaleset) kovetden az egyénben kialakul egy szorongdsos zavar, melynek
kovetkeztében a fentebb felsorolt tiineteken kiviil megjelenik az érdektelenség
is a korabbi tevékenységek irdnt, az elidegenedés masoktdl, valamint vegeta-
tiv, diszférids és kognitiv tiinetek is jelentkezhetnek (Unoka et al. 2012: 156).

Mar a tréjai haborut kovet6 idszakbol is maradtak rank feljegyzések egy-
egy trauma kovetkeztében megjelend bénito félelemrdl. Hisztérianak és szi-
muldciénak hitték a trauman atesett haborus katonak tiineteit, azt gondolvan,
hogy ezaltal kibujhatnak harci kotelezettségeik aldl. Aztan késébb, az elsé
vilaghaboru idején mar katonaszivnek, granatnyomasnak vagy granatsokk-
nak, esetleg harctéri neurdzisnak hivtak (a pszicholégiaban shell shock néven

5  MTI (2017): Ukrdn vdlsdg - AZ EBESZ kozgyfilése hatdrozatban ismerte el, hogy Oroszorszdg
hibridhdbort folytat Ukrajna ellen. Forras:
http://archivig88tol.mti.hu/Pages/HirSearch.aspx?Pmd=1 (utoljara megtekintve: 2018. 04.

27.).
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valt ismertté), amelynek tiinetei tdmegesen jelentkeztek a tuléléknél (Erés
2015). A rendellenességgel, vagy inkabb betegséggel akkor kezdtek el jobban
foglalkozni, amikor a vietnami haborut tulélé katonak hasonlé tiinetekrél, igy
tehat felfokozott éberségrél, rémalmokrol, emléktorésekrél (flashback), a tu-
datot megszall6 villandképekrdl, hallucinaciokrdl, szorongdsrol, remegésrol,
valamint hirtelen dithkitorésekrél szamoltak be. A kozos pont mindannyiuk
életében egy-egy életveszélyes helyzet atélése, esetleg kozeli hozzatartozoik és
egész addigi statusuk elvesztése volt. Igy 1980-t6l, az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag 6nallo mentalis eredetl rendellenességként allapitotta meg a tiinet-
egylittest, s poszttraumas stressz szindromanak (PTSD) nevezte el. A kutata-
sokbdl egyértelmtien elmondhat6, hogy a PTSD esetében f6képp haborts
betegségrol beszélhetiink. A vietnami hdboruban részt vett katondk csaknem
negyede volt érintett a tiinetegyiittesben (Pemberton 2016). A kutatasokbol
az is kideriilt, hogy a poszttraumds stresszbetegségben érintetteknél sokkal
nagyobb az esély egyéb egészségligyi problémak kialakulasara, mint példaul a
diabétesz, szivbetegség, depresszié vagy fiiggdségek. Ezek az emberek joval
nagyobb aranyban lehetnek munkanélkiiliek, vagy jelentkezhetnek problé-
mak a hazassagukban. A PTSD sokszor azért is szamit nagyobb problémaénak,
mert a PTSD-ben szenvedé embereket gyakran nem veszi komolyan kornye-
zetiik, vagy legalabb is nem akkora mértékben, mint egyéb betegségeknél, me-
lyek testi tiineteket produkalnak. A betegség soran a félelemérzetért felels
un. amigdala, az agyban mélyen fekvé neurocsoport, nem mindig képes kii-
lonbséget tenni a tényleges és a jelentéktelen veszélyforrasok kozott, éppen
ezért a betegségben érintetteknél, legféképp a katondkndl nagyon sokaig
fennallhatnak a bénité emlékbetorések, még ha a legkisebb dolgok is emlé-
keztetik a traumatikus élményre (pl. tlizijaték, kutyaugatds stb. - Pemberton
2016).

A terapia sokrétii lehet: Az embernek két lehet6sége van: megvaltoztatja a
krizishelyzetet, vagy a tiineteket enyhité mddszereket valaszt. Ebben az eset-
ben jelentkeznek az un. 6nvédé mechanizmusok (pl. elfojtas, izolacio, szerep-
jatszas stb. — Friedrich 2017).

A kutatas mddszertani jellemz6i
Vizsgélatom soran élettorténeti elbeszélések éltal a kelet-ukran habortuban

részt vett karpataljai katondk (6nkéntes és korabban sorkatonai szolgélatot
letoltott) haborus élményeit, emlékeit, tapasztalatait kivantam &sszegytjteni
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és feldolgozni. Legféképp arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek élet-
torténeteiben milyen helyet foglal el a szolgalati id6szak, a kelet-ukrajnai me-
gyékben toltott id6 alatt milyen koriilmények kozott teljesitették a szolgalatot,
valamint arra, hogy az ott megélt események milyen hatast gyakorolnak nap-
jainkban rajuk. Ezen kiviil arra is kivancsi voltam, hogy az dnkéntes katonak
esetében milyen motivaciok jelentek meg a részvétel kapcsan.

A téma érzékenységébdl, aktualitdsabol és feldolgozatlansagabdl adoddan
egyértelmii volt szimomra, hogy lehetéség szerint élettdrténeti interjukon
keresztiil vizsgalodjak, am ha a helyzet ugy kivanja, t¢émaorientalt életttinter-
juk formajaban tegyem azt. Az interjualanyok felkutatasanal holabda-mod-
szert alkalmaztam, ugyanis nehezen fellelheté minta 1évén problémak léptek
fel a felkutatast illetden. A hadkiegészit6 parancsnoksag, amely a mozgositas-
ért felelGs szervek egyike, csak hivatalos dokumentum ellenében szolgaltatta
volna ki a kdrpataljai mobilizalt személyek névsorat. A holabda-mdédszer al-
kalmazasaval 17 potencidlis interjualanyra tettem volna szert, am ezek koziil
hérom személy jelenleg kiilf6ldon dolgozik (féleg Csehorszagban), két sze-
mély nem szeretett volna beszélni a témardl, két személy pedig a habortubdl
val6 hazaérkezését kovetden véget vetett az életének.

A tényleges minta tehat tiz személyre redukalddott, koziilik harom on-
kéntesen vett részt a haboruban, hét pedig mozgésitott, korabban sorkatonai
szolgélatot betdltott személy. Eletkorukat tekintve 22 és 60 év kozotti férfiak,
lakohelyiiket tekintve f6képp a Beregszaszi jardsban, emellett a Munkacsi és
az Ungvari jarasban é16 személyek. A megkérdezettek tobbsége magyar nem-
zetiségli (5 személy), hdrom személy vegyes hazassagbdl sziiletett, de a ma-
gyart tekinti anyanyelvének, ketten pedig ukran nemzetiségliek. Interjuala-
nyaim iskolai végzettségiik tekintetében megoszlanak: két személy egyetemi
diplomaval, harom érettségi bizonyitvannyal, négyen szakkézépiskolai, egy
személy pedig altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik. Az interjik id6tar-
tama atlagosan 67 percet vett igénybe, felvételiik helyszine f6képp a Bereg-
szdszi jarasban volt.

Személyiségjellemzdk, onreprezentaciok

Mar az interjuk kezdetén feltiint, hogy a legtobb megkérdezett kozépiskolas
kora 6ta katona szeretett volna lenni. A katonasag tehat egyfajta presztizsként
jelenik meg - egy olyan munka, amely némiképp tarsadalmi elismerést és ,,jo
életformat” is jelent egyben. A mintdba keriilt személyek tobbségénél a kato-
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Interja Nemzetiség Elet- Iskolai Foglalkozas
sorszama kor végzettség
1. magyar 25 egyetemi testnevelést tanit
végzettség
2. vegyes hdzassagbdl 35 szakkozép- | rendezvényszervezd
sziiletett, de a magyart iskola cégnél dolgozik
tartja anyanyelvének kilfsldon
3. magyar 29 szakkozép- | munkanélkiili
iskola
4. magyar 60 érettségi nyugdijas
bizonyitvany
5. vegyes hazassagbdl 22 érettségi bolti elad6
sziiletett, de a magyart bizonyitvany
tartja anyanyelvének
6. ukrdn 58 nyolc épitémunkads
altaldnos
7. magyar 44 szakkozép- épitémunkads
iskola
8. ukran 45 egyetemi matematika tanar
diploma
9. magyar 24 szakkozép- | munkanélkili
iskola
10. vegyes hdzassagbdl 28 érettségi internetszolgaltatd
sziletett, de az ukrant bizonyitvany | cégnél dolgozik

tartja anyanyelvének

nai életformara vald nyitottsag a kozépiskola végeztével, a kotelezé sorkatonai
szolgélat keretein beliil bontakozott ki. Egyik interjialanyom azonban arrél
szamolt be, hogy a hédbortba valé onkéntes csatlakozdsat is a katonai életre
vald érdeklddése motivélta, még ha ugyan veszélyesebbnek is bizonyult a ko-
telez6 sorkatonai szolgdlat teljesitésénél. A katonai életforma a megkérde-
zettek szerint egyszertinek bizonyul — nem terheli az egyént a mindennapok
problémadja, tovabba a megélhetéshez szitkséges eszkozokkel is el van latva,
mindossze csak azokat a feladatokat kell elvégeznie, amivel a felettese meg-
bizza:
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Részvétel jellege Lakohely Az interju Az interju koriillményei és
idétartama helyszine
mobilizalt (korab- Munkacsi 89 perc Egy kevésbé forgalmas
ban hatardr volt) jaras kavézoban késziilt az interja
mobilizalt (korab- Ungvari 85 perc Skype-os beszélgetés, mivel
ban sorkatona volt) | jaras Csehorszagban tartézkodott az
alany az interjufelvétel idején
mobilizalt (korab- Beregszaszi 75 perc Az interjualany otthondban
ban sorkatona volt) | jaras késziilt az interja
onkéntes katona Beregszaszi 65 perc Az interjaer otthonaban
jaras késziilt az interju
onkéntes katona Beregszaszi 76 perc Egy kevésbé forgalmas
jaras kavézoban késziilt az interju
onkéntes katona Beregszaszi 64 perc Az interjualany otthondban
jaras késziilt az interju
mobilizalt (korab- Beregszaszi 78 perc Az interjualany otthondban
ban sorkatona volt) | jards késziilt az interju
mobilizalt (korab- Beregszaszi 44 perc Az interjualany munkahelyén
ban sorkatona volt) | jaras késziilt az interja
mobilizalt (korab- Beregszaszi 49 perc Az interjualany otthondban
ban hatardr volt) jaras késziilt az interja
mobilizalt (korab- Munkacsi 40 perc Egy kevésbé forgalmas
ban hatardr volt) jaras kavézoban késziilt az interja

»(...) van, aki szereti ezt az életet, ezt a katonai életet. (...) Elmész oda, gyakor-
latilag nincs csalddod, de ha van is, szereted azokat a kiriilményeket. Szeretsz
inni, szeretsz bulizni, nincs benned annyira az a félelem, hogy most meg fogsz
halni, akkor ez elég jé életforma.” (45 éves férfi)

»(...) otthon, na a civil életben kezdédik a sok gond, menni kell dolgozni, menni
kell venni valamit, menni kell... Mindig gondolkodni kell valamin, hogy ho-
gyan legyen tovadbb, igaz? Ott viszont nem gondolkodsz rajta, hogy jaj, most mi
lesz ha...? Ott valahogy... Ott egyszeriien tudod, minden porcikdddal érzed,
hogy tul kell, hogy éld, és mindent meg kell, hogy tegyél, mindent megteszel. Nin-
csenek felesleges gondolatok, semmi.” (35 éves férfi)
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Az interjuk alapjan a masik legfébb személyiségjellemzé a batorsag volt, s
nemcsak az onkéntesek esetében. Ez a fajta batorsag f6képp a mozgositasi
hullamok idején valt igazan érzékelhetdvé, hiszen egyik személy fejében sem
fordult meg az a gondolat, hogy megprébaljon elmenekiilni a hatésdgok elél
- emelt fével vallaltdk a mobilizélast, s ezzel mindazt, ami a kelet-ukran régi6-
ban varta éket:

»En meg mindig olyan voltam vilagéletemben, hogy szerettem a torvényt betar-
tani, nem szerettem ilyen félre... lenni sose, na most mit tudtam én hogy buj-
kdljak vagy ne bujkaljak, hovd, bujjak (...)? Bementiink, aztdn ennyi volt, kibir-
tuk.” (44 éves férfi)

»Nem tudtuk, hogy hovd megyiink... merre... Akkor mdshogy gondolkodtunk.
De még mai napig is, ha engem elvisznek, én nem fogok bujkdlni, nem szeretek
bujkdlni... Nekem van hdrom rigolydm: sose kések, nem bujkdlok, sose hazu-
dok, csak akkor, ha nagyon muszdj.” (24 éves férfi)

Onkéntes katonak motivacioi

A személyiségjellemzdk kapesan felmeriilt bennem a kérdés, vajon mi moti-
valta az onkéntes katonakat abban, hogy kozvetleniil részt vegyenek a kon-
fliktushelyzetben. Két esetben azt tapasztaltam, hogy erds ellenszenvet érez-
nek Oroszorszag irant. Mindketten a Szovjetunidban éltek tobb, mint 30 évig,
s ez az idGszak nem hagyott benniik kellemes emlékeket. Egy Oroszorszagtol
teljes mértékben fiiggetlen, a Nyugat felé oriental6dé Ukrajnat szeretnének
orszaguknak, amiért véleményiik szerint tenni kell - meg kell védeni az or-
szagot. Mindezek mellett megjelenik a ,hasznossag” fogalma, ami a tarsada-
lom szamara hasznos allampolgart jelenti:

,1gy engemet sokan lehiilyéztek, leidiotdztak, hogy minek mentél te harcolni az
ukranokért, hdt ukrdn vagy te? Aruld, meg minden. (...) Aki élt a szovjet rend-
szerben, azt tudja, hogy ez a... ez a malom, ez a henger, ami elindul, ez a szovjet
henger, ez magdtdl sose dll meg, csak ha megdllitjdk. Mi, akik akkor éltiink, tud-
juk, hogy mi az. A szovjet rendszerben inkdbb nem szabad volt magyarnak len-
ni, most szabad. (...) De amikor az ember ldtott olyan képeket, hogy a... az
egész eseményeknek a szenvedd alanya éppen az a gyerek, akit mutatnak, aki-
nek az anyjdt szétlotte az iiteg, vagy dtment rajta a tank, latja a konnyeket, meg
minden, nem... nem tudok mellette elmenni. Es... én dgy ldtom a dolgokat a
vildgba, hogy nem szeretem a szélsdségeseket. Semmilyen szinten. (...) Mentek
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a bardtaim, mentem én is, van katonai multam, itthon meg 1igy éreztem ma-
gamat, hogy azt az idészakot éltem dt, hogy 1igy éreztem, hogy semmi haszon
nincs belblem. Ott meg olyan hasznosnak éreztem magamat, hogy na, vagyok
valamiért itt, van hasznom.” (60 éves férfi, dnkéntes)

A harmadik onkéntes interjialany motivacidja a katonasagra, a katona élet-
formara volt visszavezethet6. Elmondasa alapjan mar kiskora 6ta katona
szeretett volna lenni, és ahogy betoltotte a 18. életévét, egybdl jelentkezett a
hadkiegészité parancsnoksagon. Ez id§ tdjt vette kezdetét az orosz—ukran ha-
bord is, am 6t ez sem tartotta vissza elhatdrozasatol:

»Kiskoromtdl kezdve olyan dolgok érdekeltek, hogy katona akartam lenni, utd-
na rendér akartam lenni, de végiil is maradtam a katonasdgndl. Es utdna, hogy
jott ez az egész haborus dolog, akkor mdr elkezd6dott, amikor én akartam men-
ni, de ez engem nem hdtrdlt, nem tartott vissza, hogy most mds dolgokba kezd-
jek, vagy szokjek el én is, mint a tobbi ember, ezért uigy dontottem, hogy mégis
megyek. (...) Hdt... vdllaltam. Most mit lehetett csindlni? Igazdbdl az volt a
legszomoriibb ebben az egészben, hogy otthon volt a feleségem, meg épp terhes
volt. Két hénapos lehetett, és tigy biicsiiztam el téle, hogy nem is tudtam, hogy
hazakeriilok-e, vagy sem.” (22 éves férfi, 6nkéntes)

Fogadtatas

A mozgositasi hullimok sordn egy dolog volt biztos: a bizonytalansig. Az in-
terjualanyok nem tudtak, hova viszik 6ket és mi fog varni rajuk. 10 személybél
kilencen Ukrajna keleti megyéiben teljesitették szolgalatukat (az egyik 6nkén-
tes katona azonban Lemberg kornyékén, egy kiképzdbazison szolgalt), igy
Odessza, Harkov, Donyeck, Luhanszk teriiletén, s volt koziiliik, aki a poklok
poklat is megjarta, Debalcevét.® Amikor arra kértem Gket, meséljenek arrdl,
hogyan fogadték &ket a helyiek, mindenkit6l ugyanazt a valaszt kaptam: elté-
réen. A keleti megyékben €16 emberek egy része félt a teriiletet védé kato-
naktol, illetve ellenségnek titulaltdk éket, s voltak, akik oriiltek és valamilyen
aprosaggal probaltak meg kifejezni haldjukat.

»Valakik kopkodtek, volt, akik szerettek minket, valakik azt vdrtdk, hogy mikor
szabaditjuk mdr fel Gket, ki hogy... emberektdl fiiggott. A fiatalsdg 99%-a azt

6 Index (2015): Debalceve lett Ukrajna l6poroshorddja. Forras:
https://index.hu/kulfold/2015/02/16/debalceve_lett_ukrajna_loporoshordoja/ (utoljara meg-
tekintve: 2018. 0s. 20.).
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akarta, hogy legyenek felszabaditva, az idGsek fele ide, fele oda. (...) Na, sok em-
berrel el lehetett beszélgetni normdlisan, és sok ilyen segitséget kaptunk téliik.
Nem tudott mit adni, nem volt mit adnia, akkor adott egy 3 literes tiveggel sés
szalonndt. Es mondta, hogy ennyim van, ezt tudok adni, az én csalddom is éhe-
zik, dolgozni nem jdrunk, a banydkba nem vagyunk, mert nem miikodnek, eny-
nyit tudok nektek adni, fitik.” (24 éves férfi)

»(...) azt kérdezték, hogy ti megeszitek a gyerekeket? Mondom, miért ennék én
gyereket? Hogy gyerekeket esziink ... Hdt mert azt mondtdk, hogy mi gyerekeket
esziink, arrafelé gyerekeket esznek ahonnan mi jottiink. (...) 6k azt csindljdk,
amit bemagyardznak nekik. Abban hisznek. Es ha azt fogjdk nekik mondani,
hogy a tej fekete, akkor abba fognak hinni. Ott manipuldlhaték az emberek.”
(22 éves férfi, 6nkéntes)

»Az ottani emberek, az a helyzet, hogy... hogy mondjam neked... Részben...
Széval mi 1igy mentiink oda, nekiink egybdl azt mondtdk, hogy ne bizzatok meg
senkiben, ne vegyetek el senkitol semmit, mert ezek itt oroszbardt emberek. Nem
Ukrajndhoz akarnak tartozni. Jol van. Tortént egyszer, hogy a bdzison voltunk,
hogy odajott egy néni, egy zacsko ilyen kisiitott krumplis dolgokkal, érted, meg-
siitotte olajban otthon. Es jott, hogy nesztek fivik, egyétek meg, mert tudom, hogy
nincs mit ennetek.” (28 éves férfi)

Interjualanyaim elmondasai szerint a f6 probléma nem is igazan a szakada-
rokkal volt, hiszen nem téliik kellett megvédeni egy-egy teriiletet, hanem az
orosz katonaktol, illetve csecsen és egyéb nemzetiségli zsoldosoktol. A meg-
kérdezettek egybehangzdan azt a véleményt vallottak, hogy a Kelet-Ukrajna-
ban él6 emberek konnyen manipuldlhatdk és megvesztegethetdk, igy sokan
nem is akartak igazan az Ukrajnatol vald elszakadast, pusztdn csak anyagi ér-
dekeik vezérelték dket.

»Oroszok voltak. Fogsdgba is volt 1igy, hogy ejtettiink koziiliik, és na, orosz papi-
rokkal, orosz katonakionyvvel. Meg voltak a csecsenek... (...) A Kadirov-féle cse-
csenek azok, akik az oroszok dltal felbérelt zsoldos katondk. (...) Voltak magya-
rok is. Egyik oldalon is, mdsik oldalon is. Szerbek. Voltak, voltak. Mondhatni,
hogy az egész tdjékrol.” (35 éves térti)

Etkezés, viz

Mint ahogy az a fentiekben mar emlitésre keriilt, a helyi lakosok kozott voltak,
akik szivélyesen fogadték a kelet-ukrajnai teriileteket véd6 katonakat. Sziikség
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is volt olykor a helyi lakosok joindulatara, ugyanis az étkezés és vizhiany, igy
a tisztalkodas is, sokszor nagy problémat okozott a katonak szamara. Egyes
alakulatok jol el voltak latva vizzel és élelemmel, azonban ez nem volt el-
mondhaté mindegyikrél. Legféképp azoknak az alakulatoknak jelentett nagy
problémit a viz- és az élelemhiany, amelyek olykor aktiv tlizharcba keriiltek,
s ennek kovetkeztében az élelem- és vizszallité aut6 altal haszndlt Gtvonalak
jarhatatlanna valtak. Interjialanyaim a vizhiany mellett legféképp a hushi-
anyt emlitették — sok esetben honapokat kellett varniuk ahhoz, hogy egy-egy
étkezés alkalmaval az alapvetd élelmiszereken kiviil, mint a rizs, a tészta vagy
a burgonya, ne csak huskonzervet fogyasszanak.

»(...) volt olyan, hogy viziink nem volt két hétig, volt olyan, hogy két hétig nem
fiirodtem. Ami az evést illeti, volt, hogy hiist egy honapban egyszer ldttam, az
lehet mondani szerencsés nap volt. Amiigy ezeket a feldolgozott ételeket kaptuk
amik persze ehetetlenek voltak. Ha akartdl valamit enni, vagy valami inni, ami
normdlisabb volt, azt mind neked kellett megvenni. Tehdt aki cigizett, kavézott
meg szerette a hasdt, annak a fizetése rd is ment.” (45 éves férfi)

»Hat, amit tudott az dllam, azt biztositott. Amit be tudtak hozni. Amit be tud-
tak hozni, azt biztositottdk, de... Megmondom neked, kétszer ettem huist. Egy-
szer egy ottani lakos adott nekiink egy disznot, egyszer meg l6ttem én egy disz-
not, egy vaddisznit. Akkor, kétszer ettiink diszndohuist. A tobbi hiis az olyan volt,
az a konzerv, az a tusonka, meg a perlovka, meg ezek. Nekem azéta jéformdn
az 0sszes fogam szétment. (...) dltaldban forré vizet ittunk mindig, mert akkor
abbél kevesebb kell. Akkor egy napra a forré vizbél 7 deci elég volt, a forrdsdg-
ban, a melegben. Mert valamikor meg kellett, amikor tudtak utdnunk kiildeni
kajdt, akkor vizet is kiildtek, és akkor kellett fejenként 6 mdsfél literes viz egy
napra. Ez akkor volt, amikor csendesebb nap volt, amikor tudtak nekiink hozni
vizet, meg ilyesmit.” (24 éves férfi)

Négy személy azonban teljesen pozitivan itélte meg az étel- és vizellatast. EI-
mondasuk alapjan rendszeresen megfeleld mennyiségt és minéségli vizet és
ételt tudtak elfogyasztani, s egy-egy f6zés alkalmaval sikeriilt a hazai izeket is
reprodukalni a bajtarsaknak.

Az étel- és vizellatason kiviil tovabbi problémanak szamitott a nem meg-
felel6 oltozet. Az allam altal biztositott egyenruha sokszor nem harctérre valo
anyagbol késziilt, igy konnyen szakadt, vagy akar langra is kapott — életve-
szélybe sodorva ezzel visel6jét. A katonaknak valtéruhat sajat koltségen ma-
guknak kellett beszerezniiik, ugyanis csak egy darab egyenruhat biztositottak
szamukra. Sok esetben a kiilonb6z6 alapitvanyok, adomanygyijt6 szerveze-
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tek, valamint 6nkéntes civil emberek segitették a katonakat a sziikséges dol-
gok, mint a ruhdzat, az élelem, vagy mas alapvet6 dolgok beszerzésében:

»Hat, azokkal voltak gondok, amiket kiadtak, maga a katonasdg. Na azokkal
voltak gondok, mert az nem birt ki 4 honapot sem. Az onkéntesek, 6k hoztak
nektink normalis cuccokat. Na hdt 6k ldttak el jobban minket ilyesmivel. Mdr
Debalcevé utin igen, mdr elkezdtek kiadni. Na, nem mondom azt, hogy a leg-
jobbat, de... lehetett benne lenni nyugodtan. Mondjuk, amit legeldszor kiadtak,
az nagyon gdz volt. Igen hamar langra lobbant. Nekem is egy ... kicsikét kiégett,
mondjuk 1igy. Olyan anyagbdl volt csindlva.” (35 éves férfi)

Bajtarsiassag, testvériség

A beszélgetések soran arra is kivancsi voltam, hogy interjialanyaim a min-
dennapi problémakon tul hogyan jottek ki tarsaikkal. A magyar katonak sza-
mara menyire bizonyult nehézkesnek a beilleszkedés, milyen problémdk
adddtak az egyiittélésben, illetve a szolgalati id6 teljesitését kovetden mennyi-
re tartottak-tartjak a kapcsolatot egymdssal. A legtobben arrdl szamoltak be,
hogy egyfajta bajtarsiassag, barati viszony alakult ki a csapattagok kozott, me-
lyet napjainkig is apolnak. Egyetlen egy személy volt, aki nem jott ki jol a tar-
saival, és ennek okat magyarsagaban vélte. A tobbiek azonban nem véltek hat-
ranyt abbdl, hogy magyarok, nem érezték azt, hogy barmiféle negativ megkii-
16nboztetés érte volna Gket:

»(...) mikor mdr a legelsé esetnél segitettem rajtuk, ... Mert ketton segitettem,
egy Csernyivcibe valdsi romdn, 6 volt a legnagyobb patriéta. Kihiiztam a szar-
bél, és akkor utdna tiszteltek. (...) utdna kijottiink egymdssal. Azota is, a mai
napig tartjuk a kapcsolatot minddel, van egy kiézos zdszlonk, mindenkinek csi-
ndltattunk akkor annak idején, az egész csoportnak rd van irva a neve, rangja,
minden, és mindenki azzal biiszkélkedik. Hogyha taldlkozunk, akkor minden-
ki... mert dltaldban Lembergben szoktunk taldlkozni. Mindenki viszi a sajdt-
jat, a nyakdba koti, taldlkozunk, tigy jarunk.” (24 éves férfi)

»Igyekeztiink mindig megtartani a magyarsigunkat, mert sokan voltunk ma-
gyarok. Egy olyan hiisz szdzalék koriilbeliil. Hogy tartottuk meg, szoval... A
gépkarabélynak a tirjan mindig rajta volt a sarga-kék szalag. Minekiink piros-
fehér-zold volt rajta. Meg a ... hogy mondjdk, a... amit a vdllhoz tesziink a pus-
kdnak, nem tudom, hogy van magyarul, de ott is rajta volt a piros-fehér-zold.
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A komdmasszonyom kiildott egy hatalmas nagy piros-fehér-zold zdszIot, és fel-
tettiik az autora is, amikor mentiink. Mindig vallaltuk a magyarsdgunkat, és
fontosnak tartottam azt, hogy villaljuk, mert minket, magyarokat nem nagyon
szeretnek itten Lemberg megye kornyékén, kicsit arrébb, és ha... ha mi nem bi-
zonyitjuk azt, hogy amikor baj van az orszdgban, mellettiik dllunk, akkor nem
is varhatjuk el, hogy tiszteljenek és szeressenek.” (60 éves férfi, onkéntes)

»(...) ha valakinek valami baja volt, valakinek eltort az autdja, akkor ott min-
denki azt csindlta, azon volt mindenki, hogy menjen. Nagyon segitettiik egy-
madst. Es ne adj’ Isten, hogy benniinket akdrmelyikénket mdshonnét. Na, na-
gyon dsszetartd volt a brigdd.” (44 éves férfi)

Eles helyzetek, sériilések

Bar az ottlétben is voltak pozitiv dolgok, 6sszességében azonban tobb rosszat,
mint jot éltek 4t az interjaalanyok. Koztudott, hogy egy haboru velejaroi a sé-
riilések és olykor a halalesetek, ennek ellenére nem lehet ra igazan felkésziilni.
Ukrajnét teljes mértékben felkésziiletleniil érte a habor, s ezt a fentebb felso-
rolt dolgok igazoljak - interjuialanyaim elmonddsa szerint az évek el6érehalad-
taval egyre inkdbb leépiilni latszott a hadsereg, s ezt 6k tapasztaltdk meg leg-
jobban. Az esetek tulnyomo részében (kivétel a Debalcevét megjart katona)
kozelharcrdl nem beszélhetiink, f6ként tavolrol (legalabb 2-3 km tavolsagbol)
kiilonboz6 robbandszerek, nehézfegyverek hasznalataval zajlott egy-egy tiz-
harc. A megkérdezettek elmondasa szerint legf6képp védelmi feladatokat lat-
tak el, esetleg az egyes Utszakaszon athalad6 forgalom ellendrzésében is kivet-
ték a résziiket, am el6fordult az is, hogy egy-egy alkalommal felderitésre kiild-
tek valakit. Az interjuk alapjan egyértelmd, hogy a fizikai sériilések mellett,
amelyek a megkérdezetteket érték, stlyos lelki sériiléseket is okozott a haboru.
El6szor azonban szeretnék par szot ejteni a fizikai sériilésekrdl. Interjiala-
nyaim torténetei alapjan elmondhatd, hogy sok olyan fizikai sériilést szerez-
tek tarsaik, amelyek figyelmetlenségb6l adodtak. A probléma legféképp a tul-
zott okostelefon-haszndalatbol (holott sokszor tiltva volt), valamint a mérték-
telen alkoholfogyasztasbol adodott:

»A legtobb haldleset, az a fiatalokkal tortént. Na, a fiatalokat 1igy értem, hogy
példaul ilyen 20-22 éves fittk. Na ugye, nekik az esziik egyfolytdban azon jdrt,
hogy tegyiik fel nem, hogy hogy csindlja a dolgdt, hanem hogy kéne gyorsan fel-
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lépni a facebookra, hogy kéne gyorsan telefondlni a bardtnémnek, széval...
ilyen, ilyen pusztasdagokon. Vagyis nem pusztasdg, mert nem pusztasig. Csak
hdt mindennek megvan a maga ideje, hogy mikor lehet telefondlni stb. Es az
ilyen dolgokkal, az ilyen dolgokkal volt a legnagyobb probléma.” (35 éves térfi)

A sériilések egy része tehat figyelmetlenségbdl adodott, am sok esetben képte-
lenség volt id6ben cselekedni a baj elkeriilése végett:

»~Amikor a bomba felrobbant mellettem, ilyen légnyomdst kaptam. Na széval
voltak ilyenek. Hdt, meg ilyen kis karcoldsok (nevet). Volt szildnk is, volt golyo
is. (...) én igy elmentem szanatoriumba, de konkrétan nem jdartam kezelésre.
Konkrét kezelésre nem jartam, csak max igy a szanatérium, ami volt.” (35 éves
térfi)

»~Mellettem is leesett egy rakéta. De szerencsére nem lett nagyon komolyabb ba-
jom. En nagyon szerencsés vagyok. Sose volt 1igy, hogy engem valami komo-
lyabb probléma érjen. Olyan volt, hogy I6ttek rdm, de hogy dtment volna raj-
tam, olyan nem. Szildnkokat éreztem, de a ruhdmba, a tdskdmba, a cipémbe
furddott bele csak.” (22 éves férfi, onkéntes)

Lelki sériilések, PTSD

A hibrid haboru olyan lelki sériiléseket is okozott a részt vevd katonaknak,
melyeknek gy6gyuldsi ideje sokszor tilmutat akar egy-egy komolyabb fizikai
sériilés gyogyulasi idején. Ahogy fentebb emlitésre keriilt, a pszicholédgiatu-
domdnyban legféképp a haboru okozta lelki sériiléseket poszttraumas stressz
betegségként, avagy PTSD-ként tartjak nyilvan. Az interjuk tanulsigaibdl el-
mondhatd, hogy azok a katonak, akik a kelet-ukrdn megyékben teljesitették
szolgalatukat és a sz6 szoros értelmében részt vettek a hdboriban, mindany-
nyian tapasztaltdk magukon a PTSD tiineteit (a 10-b6l 6 személy). A tiinetek
f6ként a hazaérkezést kovetd 1-2 hét elteltével jelentkeztek és honapokon at
fennalltak, vagy éppenséggel jelenleg is fennallnak. A PTSD-n atesett interju-
alanyok legf6képp rémdlmokrol, nyugtalansagrdl, idegeskedésrél, lobbané-
konysagrol, zarkézottsagrol, remegésrol, valamint kiilénb6z6 bevillané ké-
pekrdl (flashback), vagy emlékezetkiesésrél szamoltak be az interjik soran,
amelyek rendkiviil megnehezitették a hétkdznapokba valé visszatérést. Mind-
ezek mellé tarsultak azok a csaladtdl, esetleg ismerdsi korb6l szarmazoé kérdé-
sek és megjegyzések, amelyek sokszor tovabb rontottak a helyzeten.
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»De még most is, 3 év utdn, megmondom neked Gszintén, hogy az az égett hiis-
szag, az még most is az orromban van. Mai napig is rengeteget dlmodok vele.
Es mikor éjszaka ilyesmivel dimodok, mdsnap vigy jdr a kezem, hogy nem tudok
megfogni egy csésze kavét. Akkor anyu nekem két decis bogrébe tolti a kdvét,
mert a kicsibdl kilotyog, mivel nem tudom megfogni. Annyira reszket a kezem.”
(24 éves férfi)

»De annyi, hogy mdr nem vagyok olyan erds, amilyen voltam. Nem vagyok idds,
de... ha nem mentem volna a hdboriiba, akkor biztos mdsképp alakul az éle-
tem. Mdr nem testileg, hanem lelkileg... meg éppen fizikailag sem olyan vagyok.
Hamarabb felkapom a vizet, meg... négyszer operdltak, mindegyiknél altatva.
Debrecenben mondtdk, hogy lesznek ilyen emlékezetkieséseim, és tényleg. Van
1igy, hogy nem emlékszek valamire.” (29 éves férfi)

»Altaldban utdna, miutdn megtérténik ez, az emberek hazajonnek stb., elészor
ugy érzik, hogy minden rendben van. De ezt nagyon nehéz feldolgozni. Rémdl-
mokkal, ideggel, fesziiltséggel jdr, hangoktdl féléstdl, széval sok minden dolog
van igy benne, ami ez... ez az egész sok mindent vdltoztat az ember életén. Az
ember nem veszi rogton észre, hogy mi tortént vele, hogy miben vdltoztattdk
ezek a dolgok, ahhoz kell fél év legaldbb, hogy el6jojjon belbled az, ami... ami
sajnos el6bb-utébb mindenkiben eldjon egyszer. Az idegeskedés, a fesziiltség, a
lat... Na, vannak latomdsok, hogy példaul latjdk, hogy itt megy el valami, azt
flashbacknek hivjik, de van olyan, hogy megijed a hangoktél. Ez ndlam is elé
szokott fordulni, hogy példdul régen, hogy ha hallottam, hogy a kutya ugat, ak-
kor fel se figyeltem rd, most, hogyha ugat, akkor vagy leguggolok, vagy megszep-
penek, vagy ha petirddznak, akkor is. Ez ezzel jir. Ez nagyon... mordlisan
kikésziti az embereket (...) Tehdt a szilveszterezést, azt gy tudom dtvészelni,
hogy bent iilok a hdzban, inkdbb felhiizom a tévét, mindent, a kisldnyommal
jatszok, a feleségemmel beszélgetek, lazulunk magunknak, ha 1j év van, és igy
nem hallom.” (22 éves férfi, onkéntes)

A zarkozottsagot mint a PTSD egyik tiinetét jdomagam is tapasztaltam az in-
terjualanyokon. Két potencialis interjualanyom egyaltaldn nem volt hajlandé
beszélni a torténtekrdl, illetve a megkérdezett személyek kozott is négyen egy-
értelmtien kozolték velem, hogy nem tudnak mindent elmondani a Kelet-Uk-
rajnaban torténtekkel kapcsolatban, ugyanis azok az emberek, akik nem vol-
tak ott, képtelenek felfogni mindazt, amit 6k atéltek:

»Minél kevesebb kérdést tesznek fel, anndl jobb. Nem kell kérdezgetni, hogy ...
féleg olyanokat, hogy hallod, 16ttél embert? (...) Ezek a legprovokativabb kérdé-
sek. (...) Szoval nem, egyszeriien én valahogy 1igy voltam az elsé pdr honapban,
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hogy én civilekkel, senkivel nem tudtam beszélni errél a témdrél. Hidba fogom
azt mondani neki, hogy becsapodik 40 grdad rakéta egy... na. Nem voltak ott,
nem tudjdk, nem értik.” (35 éves férfi)

Az interjik sordn harom esetben azt tapasztaltam, hogy ez a meg nem értett-
ség, a sziikebb kornyezet és a tarsadalom részérdl, valamint a visszaintegra-
16das nehézségei egyfajta visszavagyodast idéz el a katonakban. Ez a visz-
szavagyodas legfoképp a Debalcevét is megjart katona narrativajaban bonta-
kozik ki:

»Sz6val bénni... nem bdnom, hogy ott voltam, hogy elmentem. Az, hogy hiiz
vissza... igen, hiiz vissza. Ez olyan, mint valami drog. (...) Mennék vissza, igen.
Igy rdjon az emberre, tudod, ilyen honvdgy, ilyen... mint valami... nem tudom.
Igy, mondom, nem voltak konkrétan ezek a problémdk, ezek a mindennapos
dolgok, tudod. Valahogy igy. (...) Ezt mindenki mdsképp éli meg. Hat... voltak
nekem is ezzel... problémdim, de... Vannak napok, amikor nem tudom, hogy
egyszertien hogy birjam ki. Vagy hogy ott legyek. Igen. Menni kell és kérni kell
segitséget.” (35 éves férfi)

Megkiizdési stratégiak

Ahhoz, hogy a katonak kénnyebben atvészeljék az atélt eseményeket, gyakran
el6fordult, hogy valamilyen tudatmoédosité szert, legf6képp alkoholt alkal-
maztak. Az alkohol rovid idére, de elfeledteti a problémakat és mindazokat a
negativ emlékeket és érzéseket, amelyeket a haboru soran tapasztaltak meg.
Az interjualanyok arrél szimoltak be, hogy voltak, akik mar szolgalati idejiik
alatt is talzottan fogyasztottak alkoholt, am az esetek tobbségében a hazatérést
kévetd hetekben jelentkeztek az alkoholproblémak.

»~Megmondom Gszintén, ez 99%-ban a katondkndl, ez a betegség... ez a dolog,
ez alkoholizmusba folyik. Mert ha alkoholba fojtja az ember, akkor kikapcsol.
(...) Megmondom, hogy az ... két hénap, majdnem, hogy alkoholizmusba veze-
tett ndlam. Egy honap szabadsdigom volt, utdna meg hazajottem, egy honap
alatt két hétig minden nap részeg voltam.” (24 éves férfi)

»Nagy probléma volt az alkohol. Azt akdrmikor véllalom, elmondom, mert nem
minden ember viseli az ilyen stresszhelyzeteket csak tigy ni. Voltak ilyen... hogy
ivott, hogy el tudja viselni.” (60 éves férfi, 6nkéntes)
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~Mert sokak, akiket ilyen problémdk gyotornek, mint bdrmelyikénket gyotri,
azok elnyomjik magukban, és ezzel kdrt tesznek magukban azzal, hogy alko-
holt fogyasztanak utdna, mértékteleniil, a csalddjukat elveszitik, meg min-
dent... Mindent el tudnak igy vesziteni. Szoval... vannak olyanok, akik ilyen...
j6 életbdl az utcdra keriiltek emiatt.” (22 éves férfi, onkéntes)

Az idézett interjurészletekbdl lathato, hogy a tulzott alkoholfogyasztas a kato-
ndk esetében a PTSD-vel val6 megkiizdési stratégia. Ez azonban 6rdogi kort
idéz el6, amely még inkdbb a mélybe taszitja az embert, s ezaltal a gydgyulas
is kilatdstalanabba valik. Ennek az dllapotnak sajnos nem egyszeri kovetkez-
ménye az Ongyilkossagi kisérlet és az 6ngyilkossag.” Ezt a tényt interjuala-
nyaim is megerdsitették, s6t, mi tobb, két potencialis interjualanyom is sajnos
az ongyilkossag mellett dontott.

Az alkoholhoz val6 fordulas és az 6ngyilkossagi hajlanddsag azonban er-
sen fiigg az egyén személyiségétdl és motivacioitol. Az interjikbdl kirajzo-
16dni latszott, hogy azok a személyek, akik konkrét célt allitottak maguk elé
(pl. a csaladjuk miatt egészségesen kell hazatérniiik) és erés személyiségjel-
lemzdkkel birnak, hatékonyabb és jobb eszkdzoket valasztottak a haboruban
atélt dolgok feldolgozasahoz. Négyen a csalad szerepét emelték ki a feldolgo-
zasi folyamatban, vagy valamilyen aktiv tevékenységet, amely figyelemelte-
rel6 funkciot lat el, de véleményiik szerint jelentdsen megkonnyitené a prob-
lémat, ha az allam biztositand a pszicholégusok segitségét a feldolgozasban,
eldsegitve ezzel a PTSD-bél valo gydgyulast.

»~Meg kell nyugodni. Mert pszichidter veliink egydltaldn nem foglalkozott. Hol-
ott azt kellene a legjobban. Egyetlen egy pszichidter minket nem ldtott, feldol-
gozni csak a csaldddal. Nekem példdul az segitett. A csalddi kornyezet.” (24 éves
férfi)

~Embertdl fiigg, hogy mi motivdlta. Mindig beszéltem a parancsnokommal,
hogy nekem két gyerekem van itthon, engem az motivdl, hogy nekem haza kell
jonni, meg kell maradnom ugyanolyannak, amilyen vagyok, sét, ha lehet, még
jobbd lenni valahogy, meg az értékrendek megvdltoznak egy kicsit.” (60 éves
férfi, onkéntes)

7 TonmocUA (2018): Mamuoc 036y4us yracaiousyo craamucmuxy camoyouticme cpedu 60eHHO-
cnymaugux. Forras: https://golos.ua/i/s97717 (utoljara megtekintve: 2018. 0s. 28.).
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Osszegzés

Tanulmanyom a 2014 elején kirobbant kelet-ukran haboru mozgdsitott és 6n-
kéntes karpataljai katondinak visszaemlékezéseit dolgozza fel az ott toltott
id@szakrol narrativakon és témaorientalt interjukon keresztill. A kutatasban
harom 6nkéntes és hét mozgdsitott, korabban sorkatonai szolgélatot bet6ltott
személy vett részt. Két onkéntes motivacidjaban megjelenik a Nyugat felé nyi-
t6, Oroszorszagtol teljes mértékben fiiggetlen Ukrajna megteremtése, mely-
nek érdekében meg kell védeni az orszagot, valamint a hasznossag érzése;
a harmadik 6nkéntes esetében pedig mar a kiskortol kezd6dé érdeklédés a ka-
tonasag felé, amelyet a haboruban talalt alkalmasnak kiprébalni.

Az interjuk tanulsagaibdl elmondhato, hogy a sulyos gazdasagi és infra-
strukturalis kdrok mellett, amelyet az orszag egész lakossaga érzékelt, a kon-
fliktushelyzet legnagyobb aldozatai a helybeli lakosok és az Ukrajnat védo
katonak voltak. Az interjualanyok elmondasai alapjan Ukrajna semmilyen te-
kintetben sem volt felkésziilve a habortra, és ezt 6k tapasztaltdk meg legin-
kabb. Az élelemmel, vizellatdssal és ruhazattal kapcsolatos problémak is gon-
dot okoztak az ottlét alatt, am a fizikai és lelki sériilések sokkal nagyobb hatast
gyakoroltak életiikre. A tiz interjualanybdl hatan szamoltak be a poszttraumas
stressz betegség tiineteirdl, amely az id§ elteltével ugyan enyhébb mértékben,
de maig jelentkeznek a megkérdezetteknél. Gyakori tiinetek tehat a rossz al-
mok, idegesség, remegés, zarkozottsdg, s az ott atélt helyzetekrdl bevillanod
képek (flashback). A megkiizdési stratégiak kiillonboz6ek — dsszefiiggésben az
egyén személyiségjellemzdivel. Az egyik leggyakoribb, am kevésbé hatdsos
modszer a hosszabb ideig fennall6 talzott alkoholfogyasztas, amely - bar csak
ideig-oraig -, de segit a felejtésben. Tovabbi 6nvéd6 mechanizmusok a zarko-
zottsag, az elfojtds vagy a figyelemelterelés. A feldolgozas folyamataban négy
esetben kiemelt helyet kapott a csalad mint segitség. Az interjualanyok el-
mondasa szerint mindemellett sziikség lenne szakmai segitségre is (pszicho-
légus) a poszttraumas stressz betegség kezelésében, am ezt az allam nem biz-
tositotta szamukra.
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Csiki Otto

A mindségi hibak miatt szervezett visszahivasok
hatasa az autéeladasokra: a General Motors esete”

Bevezetés

z autdiparban globalis szinten kiélezett versenyhelyzet azonosithatd, me-
lyet szamos tényez6 befolyasol. A véllalatok a fogyasztok igényeinek ki-
elégitésére torekszenek, ezdltal pedig nyereségszerzésre (Chikan 1997). Azon-
ban az igények kielégitése sokszor nem maradéktalan, hiszen a személyautdk,
barmilyen tartos teszt is el6zi meg az értékesitésiiket, sokszor hibakkal kertil-
nek eladdsra, s csak visszahivas keretében torténik meg javitasuk. Feltételezé-
slink szerint ezeknek a hibdknak az észlelése és a visszahivasok nyilvanossagra
hozésa rontja a marka imazsat és a fogyasztok bizalmanak megrendiilését
eredményezi, ami az eladasok csokkenéséhez vezethet.

Elég csupan megemliteni a Volkswagen ,,dizel-botranyat”, amely hatal-
mas nyilvanossagot kapott, de mi van azokkal a visszahivasokkal, amik nem
keriiltek be minden wjsdgba? A legtobb marka eladott autéinak koriilbelil
65%-4at visszahivja utdlagosan észlelt hibak miatt.! Tehdt a kutatasi kérdések,
amelyekre keressiik a valaszt:

- Milyen mértékben befolyasoljak a visszahivasok az autéeladasokat a miné-
ségre érzékeny europai és amerikai piacokon?

- A vizsgalt piacok koziil (Eurépa és Amerikai Egyesiilt Allamok) hol erésebb
a feltételezett negativ hatds?

A kutatds varhaté eredménye tehat az autéipar szamara igencsak aktualis kér-
désekre probal vélaszt adni.

P A XXXIIL OTDK-n bemutatott eredeti dolgozat cime: A globdlis versenyhelyzet befolydsold
tényezdi az autdiparban (Agazati gazdasagtan L, 2. helyezés).
1 statista.com (2016): letolthet autdpiaci statisztikak.
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A visszahivasok az auték mindségéhez kothet6k, pontosabban azok mi-
ndségi hibaihoz. Erdemes megemliteni emellett azt is, hogy az aut6évasarlok
90%-a elsGsorban éppen a mindség szerint valaszt autot.? Ebbél egyenesen
kovetkezik, hogy barmiféle minéségi hiba komoly kételyeket ébreszthet a po-
tencidlis vasarlok gondolataiban.

Kutatasunk célja tehat, hogy feltarjuk ezen visszahivasok hatasat az eladd-
sokra nézve. A hipotézisek vizsgalatat az altalunk 6sszegytjtott statisztikai
adatok kvantitativ elemzésével végeztiik el.

A kitlizott cél elérése érdekében a dolgozatban roviden ismertetjiik a val-
lalati versenyképesség tényez6it. Ezek mutatjak meg, hogy egy autdgyar sza-
mara milyen tényez6k jatszanak befolyasold szerepet az autogyartas és eladdas
terén. Ezutan a mindség fogalmanak vizsgalata kovetkezik (mi a minéség egy
autogyartd és egy autdvasarlo szamara?), majd a visszahivésok jellemz6inek,
altalanos hatasanak bemutatdsa kovetkezik. Ezutan a sajat kutatds menete,
modszere és célja lesz olvashato. A kutatas és a felhasznalt adatok alapjan vég-
zett szadmitdsok az Amerikai Egyesiilt Allamok ikonikus autémarkdinak pél-
déjan, azaz a Chevrolet, a GMC és a Pontiac visszahivasain keresztiil mutatjuk
be az ismertetett mddszertant és eredményeket. Végezetill kovetkeznek a ku-
tatds eredményei.

A vallalati versenyképesség tényezdoi

A piaci versenyhelyzetet tobb tényezd is befolyasolja, ugyanakkor az autd-
gyartok a széles versenytars-skala miatt a lehet6 legnagyobb versenyképesség
elérése torekszenek, amit piaci versenyelény megval6sitdsaval lehet elérni.
Voros ugy fogalmaz, hogy a versenyelény csak gy szerezhet6 meg, ha a vélla-
lat birtokol bizonyos megkiilonbozteté kompetencidkat (kulcskompetencia-
kat), amelyek segitségével differencialni tudja magat a versenytdrsakhoz ké-
pest (VOros 2010). Négy kulcsképességet hatdroz meg, amelyek koziil a tech-
noldgia az autdipar egyik legfontosabb kulcskompetencidja, hiszen ez az a
tényezd, ami igazan kiilonbséget tud tenni az auték mindsége kozott (Holweg
2008; Krajewski et al. 2010). A technoldgiai tudas igazi stratégiai kompetencia

2 Consumer Reports (2014). Letoltés helye:
http://www.consumerreports.org/cro/2014/02/2014-car-brand-perception-
survey/index.htm (let6ltés: 2016. aprilis 1.).



A mindségi hibdk miatt szervezett visszahivdsok hatdsa az autéeladdsokra... - 87

ebben az ipardgban. A technoldgia és az autéipar nagyon kiilonds kapcsolat-
ban dllnak, hiszen egyre nagyobb mértékben kezd 6sszefonddni az IT szektor
és az autoipar: a személygépjarmtivek példaul egyre nagyobb szamban tartal-
maznak szérakoztatd-elektronikat (V6ros 2010). Mig 2002-ben az autd érté-
kének 22%-at tették ki az ,elektronikai megoldasok”, addig ez a szdm 2010-re
35%-ra novekedett (Jaint— Garg 2011).

A kulcskompetenciak hasznositasi formai a versenyelényt kifejezé dimen-
ziok (versenyprioritdsok), amelyek koziil az autdgyartok és az autdvasarlok
szempontjabol a mindség kap kiemelt fontossagu szerepet (Voros 2010; Slack
et al. 2010). A gépkocsigyartok korében az szerez elénydsebb pozicidt, aki
ugyanazt a mindséget képes alacsonyabb aron létrehozni, vagy adott ar mel-
lett magasabb mindségili terméket allit el6 (Voros 2010).

A mindség hozzajarulasa a versenyképességhez

A mindséget meghatdrozni nem egyszert feladat. Crosby (1980) szerint a mi-
ndség az igényeknek valéo megfelelést és nem az elegancidt jelenti. Garvin
(1984) szerint a minGség az, ami kiallta a probat, vagyis a mindséget nem lehet
definidlni, azt az ember csak akkor ismeri fel, ha latja. Slack és tarsai (2010)
szerint a mindség nem mds, mint megfelelni a fogyasztok elvarasainak.

A mindségrol killonbozé felfogasok 1éteznek, 1évén, hogy nem egzakt fo-
galom. A téma szempontjabdl relevans mindségfelfogas a termelScentrikus
mindségfelfogas. Eszerint egy termék akkor nevezheté mindséginek, ha az
megfelel a rendeltetésének, méghozza hiba nélkil teljesiti az Osszes elvart
funkcidt és megfelel a gyarté altal szabott/tervezett mindségi paraméterek-
nek. Ebben az értelemben egy atlagos aut6 is lehet minéségi, hidba nem a vilag
legjobb autdja, de megfelel a termékspecifikicionak. A visszahivasok ezen mi-
néségtelfogas szerint akkor torténnek, amikor a személyautdk nem teljesitik
a specifikdcionak megfelel§ szintet és elvarasokat, amelyeket a gyarté hataro-
zott meg. Azaz mindségi hibak miatt hivnak vissza autdkat utolagos javitasra.

A fogyasztok szamara fontos terméktulajdonsagokat jel6lik a mindség di-
menzioi. Ilyen dimenzidk lehetnek példaul a termék vagy szolgaltatds teljesit-
ménye, a specialis funkciok, kiilonleges tulajdonsagok, a megbizhatosag, a
tartdssag, a szervizelhetGség, az esztétikussag, akar a markanév is, a formaterv
vagy akar még a termékhez kapcsolt egyéb szolgaltatdsok (V6ros 2010; Garvin
1984). A visszahivasokra a felsorolt dimenzidk koziil leginkabb a megbizha-
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tosag értelmezhetd, hiszen a megbizhatatlan tipusokat hivjak vissza utélagos
javitasra. Ilyen megbizhatatlansagra példa a Chevrolet ,slusszkulcs-botra-
nya”, hiszen nem lehet megbizhatonak nevezni egy olyan autét, amelyikben
a kontakt kulcs véletlenszer( elforduldsa leallitja a motort, ami sulyos balese-
teket okozhat.

A visszahivasok jellemz6i és altalanos hatasai

Az egyszer(, csak kis javitasokat igényld visszahivasi kampdanyok dltalaban
zavartalanul folynak le, a tulajdonosok az el6re rogzitett iddpontban befarad-
nak a szervizbe, ahol a javitast néhdny perc alatt el is végzik (V6ros 2010). Az
ilyen visszahivdsok rendszerint nem kapnak nagy nyilvanossagot, hiszen nem
jarnak személyi sériiléssel (Kumar-Budin 2006).

A visszahivast harom fél kezdeményezheti, akar egyszerre is: az autd tulaj-
donosa, aki észrevette a hibat, az OEM (autdgyartd), valamint a kormanyzati
vagy fogyasztovédelmi szervezetek (Hora et al. 2011; Muramatsu et al. 2012).
A kezdeményez6 féltdl fiiggben két f6 visszahivasi kategdria van: 6nkéntes
visszahivds (a fogyasztd kérésére és az OEM elhatarozasara) és kotelezd visz-
szahivas (érdekvédelmi szervezetek hatdsara - Ahsan 2012), amelyeknek fo-
lyamatat az 1. dbra mutatja be:

Az auté6tulajdonos Kapcsolatfelvétel
azonositja a hibat |:{> az OEM-mel

AZ OEM azonositja Onkéntes Az OEM értesiti a tulaj-
a hibat visszahivas donost a visszahivasrdl

A fogyasztovédelmi szer- Kotelezé
vezet azonositja a hibat visszahivas

1. dbra: Az autéipari visszahivasok jellemzd folyamatai.
Forras: Ahsan (2012) alapjan sajat szerkesztés
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A személyautdk mara olyan bonyolultsagi szintet értek el, hogy a rutinszer
visszahivasok nem is kapnak nagy nyilvanossagot, habar negativ hatdsuk oly-
kor még igy is érzékelhet6 a gyartéknal az autdeladdsok csokkenésében.> A
visszahivds hatdsa elsdsorban révid tavon érzékelhetd: egyrészt aki érintett, az
gyorsan tovabbadja a hirt mas potencialis vasarloknak, mdsrészt pedig a gyar-
tok is a torvény szerint cselekedve hivatalosan kozzéteszik a hibat. A javitasok
befejeztével, Gigy tinik, gyorsan eltiinik a koztudatbdl az esetleges hiba. Ahogy
azonban a 2. dbran is lathatd, a visszahivas hatdsa hosszu tavon sem tiinik el
teljes mértékben, igaz ez a hatds mdr kisebb mértéki. A ,brand” megitélése
hosszt tavon mindenképpen bizonyos szintli veszteséget fog elszenvedni.
Dolgozatunkban a kozvetlen kapcsolat konnyebb kimutathatdsaga miatt a ro-
vid tavu hatdsokra 9sszpontositottunk.

Eladascsdkkentd hatis mértéke
el

Hosszi tava hatas t
___________________________________________________________ >

Visszahivas hatasanak hossza

2. dbra: A visszahivdsok hatdsa az autéeladdsokra. Forras:
Voros (2010) és NADA UCG (2014) alapjan sajat szerkesztés

A maximum hatas és a hosszu tava hatas kiilonbségét tulajdonképpen a mé-
dia okozza, hiszen a hir annak negativ jellege miatt (6sszefliggések feltarasa a
hibdk és a balesetek, sériilések valamint a halalesetek koz6tt) igen gyorsan ter-
jed. Ugyanakkor a marka megitélése a biztonsagossag szempontjabol a leg-
tobb esetben romlik. Az 1. tdblazat az amerikai fogyasztok bizalomveszté-
sének mértékét szemlélteti egy atlagos visszahivasi akcié utan.

3 NADA UCG (2014) The impact of vehicle recalls on the automotive market. Letoltés helye:
http://www.autonews.com/Assets/pdf/NADA%20UCG_WhitePaper_Impact%200f%20V
ehicle%20Recalls.pdf (letdltés: 2016. aprilis 27.).
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Visszahiviés...
Kérdés

elott alatt utdn

Mia valészi,nl'isfzge anr,1a.1.<,,h0gy “X” mérkdban 2% 20% 59
baleset esetén stlyos sériiléseket szenvednek el?

Mi a val6szintisége annak, hogy “X” marka 100 ezer

209 509 259
mérfold utdn meghibasodik? o % %

1. tablazat: Egy kérdéives fogyasztoi felmérés f6 eredményei, 2014
Forras: NADA UCG (2014) alapjan sajat szerkesztés

A kutatds modszertana

A kutatds soran az autdipari visszahivasok hatdsat vizsgaltuk az érintett valla-
latok autéeladdsainak mennyiségére, a roviditett tanulmanyban csak a Chev-
rolet, a GMC és a Pontiac esetében (a General Motors legnagyobb markai az
elemzési periddus kezdetén). A témat elsésorban kvantitativ modszerekkel
vizsgaltuk, melyhez masodlagos informéciéforrasokat hasznaltunk fel (tudo-
madnyos publikaciok, online adatbazisok, autdipari publikdciék, valamint
konferencidkon elhangzott, hivatalosan kozzétett anyagok — a roviditett ta-
nulmanyban nem taldlhaté meg az Gsszes forras).

Jelen tanulmanyban csak egyetlen gyarté (GM) visszahivasaira koncent-
ralunk, de ez is kivaldan szemléltetni tudja a kutatasi modszertanunk. Az ere-
deti dolgozatban az Amerikai Egyesiilt Allamokban és az Eurépéban szerve-
zett visszahivdsok is 0ssze vannak hasonlitva, ezekre az eredményekre jelen
tanulmany végén réviden reflektalunk is. A vizsgalt id6szak a 2000-2015 kozti
periédus, mert Eszak-Amerikdban 1990-t6l 2000-ig a visszahivott autok szé-
ma egyre nétt a gépjarmiivekben, mignem 2000-t8l 2011-ig folyamatosan
csokkent, majd djra névekedni kezdett (lasd 3. dbra). Az ezredfordul6 és az
azt kovetd néhany év drasztikus mennyiségii visszahivast eredményezett. Ez
a tendencia csokkenésnek indult 2004-t6l, ambar 10 évvel késébb a 2014-ben
a General Motors (GM) autdinak gyujtaskapcsold hibdja (,,slusszkulcs-bot-
rany”) miatt a visszahivott autok szama kozel 40 millidra novekedett (lasd 3.
dbra). A visszahivasban érintett személyautok szdma 2014-ig évente atlagosan
15 millié auto volt. A markaspecifikus visszahivasok olyan visszahivasokat je-
16Inek, amelyek konkrétan egy adott markahoz kothetéek. A teljesség igénye
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nélkil néhdny kiugroé adat évekre lebontva és 6sszekotve az adott markaval:
2001 - Ford, 2009 - Toyota (,gazpedal-botrdny”), 2014 — General Motors
(»slusszkulcs-botrany”).
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—— Visszahivasok az Egyesiilt Allamokban

——— Ebbdl markaspecifikus vagy beszallitéhoz kothet6 visszahivas

3. dbra: A visszahivott autok mennyiségének alakuldsa Eszak- Amerikaban,
1990-2015 (millié db). Forras: NADA UCG (2014) alapjan sajat szerkesztés

Az el6bb emlitett csokkenés a 2004-es évet kovetéen az autok mindségi fejlo-
désének tudhatd be, azonban 1jbol kezdenek egyre gyakoribb4 valni a hibak
az autokban. A jelenkori mindségi hibak olyan hibakat jelentenek, amik nem
vonnak maguk utdn javitisokat, de zavaréak és rontjak a termék megitélését
(példaul a navigacids szoftver bonyolultsdga, a hangszorok gyenge teljesitmé-
nye, a rossz anyagu iiléshuzatok stb.). Az észak-amerikai piacon aut6 vissza-
hivas az elmualt 25 évben évente atlagosan 177-szer tortént, ami 86%-kal na-
gyobb, mint az 1966 és 1990 kozotti periddus dtlaga (lasd 4. dbra).*

4  Wilson (2014). GM Leads Pack in Recalled Car Models. Letoltés helye:
http://time.com/45235/gm-recall-model-interactive/ (let6ltés: 2016. aprilis 27.).
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4. dbra: A visszahivési kampdnyok szdménak alakuldsa Eszak- Amerikdban,

1990-2014 (db). Forrds: NADA UCG (2014) alapjin sajat szerkesztés

A visszahivasok magas szama alighanem azt igazolja, hogy a legfontosabb vé-
sarlast befolydsold tényezd, a minéség mennyire fontos szempont egy autd-
gyarto szamara.

Mivel a visszahivasok mindségi hiba miatt térténnek, igy a vizsgalat célja
megallapitani, hogy a csokkend hibaszdm ellenére volt-e eladascsokkenté ha-
tasa a visszahivdsoknak. A visszahivasok szamdanak novekedésébdl itélve ak-
tudlis problémaval all szemben az autdipar. A teriiletek piacai (Eurdpa és az
Amerikai Egyesiilt Allamok) és vasarléi igen kiilonbdznek, igy a vizsgalat azt
is hivatott kimutatni, hogy a visszahivasok feltételezett befolyasa kozott van-e
kiilonbség.

A visszahivasok hatdsat két mddszerrel probaltuk megallapitani. Az els6
modszer keretén beliil az eladasi trendeket a piaci trendekhez viszonyitottuk.
A médszer abbol all, hogy az adott vilagrész autdeladasainak valtozasahoz ha-
sonlitottuk az adott autémarka autéeladdsanak valtozasat is, ezaltal kikiiszo-
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bolve példaul a redlgazdasagi és altalanos iparagi folyamatok torzité hatasat:
Piaci trendekkel korrigdlt érték (PTKE) = X madrka éves autdeladdsainak
valtozésa az Amerikai Egyesiilt Allamokban (%) - az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban 6sszesen eladott autd szimanak valtozdsa (%).

Ha az 6sszpiaci eladasok véltozasa példaul negativ volt, de a vizsgalt marka
ezt tilhaladva is csokkend trendet mutatott (PTKE ebben az esetben negativ),
akkor az adott visszahivas hatdsat azonosithatonak tekintettiik. A visszahivas
utdni évet is szitkségesnek tartottuk vizsgalni, hiszen egy visszahivas eladas-
csokkentd hatdsa az azt kévetd évre is kiterjedhet.

A biztosabb eredmény érdekében a masodik mddszer keretén belill az
adott évi (t) visszahivas PTKE-t a visszahivast nem tartalmazé korabbi évek
PTKE-einek atlagédhoz is viszonyitottuk, azzal korrigaltuk: KorrPTKE, =
PTKE, - Atlag(dsszes visszahivdsoktdl mentes év PTKE-je), vagyis kivontuk a
visszahivés évére szdmolt PTKE-bél az dsszes olyan PTKE atlagat, amikor
nem volt visszahivas. Ha a muvelet eredménye negativ volt, vagyis a vissza-
hivés évére szamolt PTKE kisebb volt, mint a visszahivasoktél mentes évek
PTKE-einek atlaga, akkor a visszahivasnak negativ hatdst tulajdonitottunk.
Ugyanezt az 9sszehasonlitdst a visszahivast kovetd évre is elvégeztilk, a korab-
ban emlitett indok miatt.

Egy elméleti példan keresztiil szemléltetjiik, hogy miért sziikséges mind-
két modszer: tételezziik fel, hogy a t. évben X automarka visszahivést szervez.
Az autbeladasok az adott régioban t. évben 10%-kal néttek az el6z6 évhez ké-
pest, ezzel szemben az X marka eladasai csak 5%-kal novekedtek. Ebben az
évben a PTKE -5 szazalékpont lesz (5%-10% = -5 szdzalékpont), azaz a vissza-
hivasnak eladdscsokkentd hatasa van. Tegyiik fel tovabb4, hogy a visszahivés
utdni évben a PTKE +0,5 lesz, azaz az X marka eladdsai fél szazalékponttal fe-
lilmuljak a piac ndvekedését; az elsé mddszer szerint tehat a masodik évben
mar nincs a visszahivdsnak eladdscsokkenté hatasa. Ha azonban az 6sszes
visszahivastél mentes PTKE atlaga +9 szazalékpont (azaz az X mérka jellem-
z6en 9 szazalékponttal a piac f6lott szokott teljesiteni), akkor lathat6, hogy a
+0,5 szdzalékpont X marka szamara még mindig tul kevés. A masodik méd-
szer szerint tehat a visszahivas utdni évben is eladdscsokkent6 hatdsa van a
visszahivésnak, mivel az atlaggal korrigalt PTKE negativ (+0,5-9 = -8,5). Ezen
két médszer eredményeit vetettitk végiil 6ssze, majd allapitottuk meg végle-
gesen, hogy a visszahivasnak volt-e negativ hatasa az eladasokra vagy sem.
A két mddszer legtobb esetben egymast igazolta. Az abrakon a normal PTKE
jelenik majd meg, azaz a piachoz viszonyitott érték.
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A Chevrolet, a GMC és a Pontiac visszahivasainak elemzése

Az észak-amerikai piac vizsgélata a visszahivasok szempontjabol a legérdeke-
sebb, mert az Egyesiilt Allamok nagyon erds fogyasztovédelmi szervezettel
rendelkezik, amely gyakran kényszeriti ra az autdgyartokat visszahivasok
szervezésére. Ez a szervezet a National Highway Traffic Safety Administration
(NHTSA).

A General Motors (GM) a legt6bb visszahivast bejelent6 autdipari vallalat
az Amerikai Egyesiilt Allamokban.’ Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 2004-
t6l szamitva Osszesen 3663 visszahivasi kampdny volt, ezek kozil 756 a Ge-
neral Motors (GM) markait érintette, pontosabban 312 a Chevroletet, 182 a
GMCt, 81 a Cadillacet, 50 a Buickot, szintén 50 a Pontiacot, 35 a Saturnt, 14 a
Hummert és 12 az Oldsmobilet. A visszahivasok hatdsat a GM harom legfébb
markajara elemeztiik részletesen, ezek a Chevrolet, GMC és a Pontiac. Ezen
markak eladasai a legnagyobbak a General Motorson belill, hiszen mindegyik
marka éves eladasa legaldbb kozel fél millié darab (lasd 5. abra). A Cadillac, a
Buick és a Saturn szintén fontos mérkdi a General Motorsnak, de ezek éves
eladasai csak a negyed milli6 példanyt érik el. A Hummer, a Saturn, a Saab és
az Oldsmobil éves eladasai margindlisnak tekinthet6ek. Egyébirant a Hum-
mer és a Saturn markak 2010-ben megsziintek, a Saab meg 2010-t6l mar nincs
a GM tulajdonaban. Az Opel-Vauxhall paros 2017-t6l nem képezi a GM tu-
lajdonat.® A Daewoo, Opel, Vauxhall és a Holden az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban nem is vasarolhatéak meg, igy az elemzés szempontjabol nem is vol-
tak relevansak. A tovabbiakban a visszahivasokat hozzuk osszefiiggésbe az el-
adasokkal, idérendi sorrendben.

Az els6 visszahivasi kampany az elemzett periddusban 2000-ben indult és
2002-ig tartott. 2000 és 2002 kozott kozel 7 millié autét hivott vissza a GM.
2002-ben a Chevrolet autdeladasai csokkentek 2001-hez képest, ami a piachoz
képest 0,00 szazalékpontos kiilonbséget mutat (lasd 6. és 7. dbra). Eszerint a
Chevrolet 2002-ben tokéletesen a piaci trendeknek megfeleléen teljesitett. Vi-

5  Gorzelany (2014). Automakers with the lowest (and highest) recall rates. Letoltés helye:
https://www.forbes.com/sites/jimgorzelany/2014/03/26/automakers-with-the-lowest-
and-highest-recall-rates/#6fb326a3612a (letoltés: 2016. aprilis 27.).

6 reuters.com (2017). General Motors sale of Opel to PSA could be completed by end of July.
Letoltés helye:
https://www.reuters.com/article/us-opel-m-a-psapeugeot/general-motors-sale-of-opel-
to-psa-could-be-completed-by-end-july-idUSKBN18Z2D8 (let6ltve: 2018. oktdber 7.).
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5. dbra: A General Motors hdrom legnagyobb markéjanak eladdsai az Amerikai
Egyesiilt Allamokban, 2000-2015 (milli6 db). Forras: carsalesbase.com (2016)’

szont 2001-ben 4,56 szazalékponttal tett tul a piacon, igy 2002-ben egy -1,75%-
os abszolut csokkenés volt kimutathat6 a Chevrolet esetében. Ha a legutobbi
visszahivést nem tartalmazé évek atlagahoz (4,55%p) viszonyitjuk a 2002-es
teljesitményt, akkor hasonlé kovetkeztetésre jutunk, mert ahhoz képest -4,55
szazalékponttal teljesitett gyengébben a Chevrolet. A visszahivast kovetd év-
ben mar tulteljesitettek az amerikai autdpiac névekedésén, hiszen 2003-ban a
piaci trendekkel korrigalt érték 1,74 szazalékpont volt, a visszahivas negativ
hatédsa feloldodni latszott. A visszahivas évében a negativ, eladascsokkentd
hatas egyértelmiien kijelenthetd, mindkét vizsgalat alapjan, kdszénhetden a
visszahivds hatalmas volumenének.

A GMC autéeladasai — a Chevrolethez hasonldan — 2002-ben csokkentek
2001-hez képest, de ez a piachoz képest 2,86 szazalékpontos tulteljesitést jelent
(lasd 6. és 7. abra). Viszonyitasképpen, 2001-ben 6,66 szazalékponttal tett tul
a piacon, mig 2003-ban csak 2,25 szdzalékponttal. A csokkenés 2001-t6l azo-
nosithat6. Ha a visszahivast megel6z6 évek dtlagahoz (6,66 szazalékpont) vi-

7 Sajat szerkesztésben. Letoltés helye: http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/chevrolet/,
http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/gmc/, valamint http://carsalesbase.com/us-car-
sales-data/pontiac/ (letoltés: 2016. aprilis 27.).
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szonyitjuk, hasonld kovetkeztetésre jutunk, hiszen 2002-ben a GMC -3,8 sza-
zalékponttal teljesitett rosszabbul ahhoz képest. Tehdt a visszahivas negativ
hatasa a GMC esetében a visszahivds évében egyértelemiien kijelenthetd. S6t,
még a visszahivast kovet6 évre is, hiszen az eladasok 2003-ra tovabb csokken-
tek (lasd 6. és 7. abra) és a visszahivastol mentes évek atlagatol is alulmaradt
a visszahivast kovetd év.

A visszahivas negativ hatdsa a visszahivas évében, 2002-ben mindkét mar-
kanal kijelenthet6, a GMC esetében pedig a visszahivast kovetd évben is el-
adascsokkentd hatas figyelheté meg.
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6. abra: Az Amerikai Egyesiilt Allamok autdeladasainak, valamint
a Chevrolet, a GMC és a Pontiac eladdsainak %-os valtozasa

o

az el6z§ évhez viszonyitva, 2000-2015 (%)*

A 7. dbra a piaci trendekkel korrigélt értékek (PTKE) alakulédsat mutatja (ha a
PTKE negativ, akkor a visszahivdsnak volt eladdscsokkentd hatasa):

8 Forras: carsalesbase.com (2016) alapjan sajat szamitasok és szerkesztés. Letoltés helye:
http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/chevrolet/, http://carsalesbase.com/us-car-sales-
data/gmc/ és http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/pontiac/ (letoltés: 2016. aprilis 27.).
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7. abra: A Chevrolet, a GMC és a Pontiac eladsainak véltozasa az Osszpiaci
trendekkel korrigalva az Amerikai Egyesiilt Allamokban (szézalékpont)°®

A tovabbi visszahivadsok hatdsat ugyanezen modszerekkel fogjuk vizsgalni.
Mivel azonban az elemzések leirdsa visszahivasonként jelentésen megnovelné
a tanulmany terjedelmét, igy az elemzés eredményeit és a végs6 kovetkez-
tetéseket a 2. tabldzatban foglaltuk 6ssze (megértését a 3. tablazat segiti). A to-
vabbiakban mindéssze az egyes visszahivasok rovid lefrasara 6sszpontosi-
tunk, amelyeket végiil az el6bb emlitett tablazattal foglalunk 6ssze.

2003-ban 1,8 milli6 autéban volt gond az ablakt6rlé motorral.'® A vissza-
hivasban legf6képp furgonok, pick-upok (platés haszonjarmu) és kis terep-

9  Pozitiv érték: adott évben a marka a teljes autdpiac eladasainak alakulasa folott teljesitett; ne-
gativ érték: adott évben a marka a teljes autépiac eladasainak alakulasa alatt teljesitett; kii-
lonbség szazalékpontban kifejezve. Forras: carsalesbase.com (2016) és Campestrini-Mock
(2011) alapjan sajat szamitasok és szerkesztés. Letoltés helye:
http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/chevrolet/, http://carsalesbase.com/us-car-sales-
data/gmc/ és http://carsalesbase.com/us-car-sales-data/pontiac/ (letdltés: 2016. aprilis 27.).

10 autonews.com (2013). Letoltés helye:
http://www.autonews.com/article/20131028/ OEM11/310289965/10-biggest-recalls-of-the-
century (let6ltés: 2016. augusztus 23.).
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jarok voltak érintettek, csakis Chevroletek. A visszahivés az azt kdvetd évben
fejtette ki maximalis negativ hatasat. Egy enyhébb negativ hatds érezhet6 volt
2003-ban is.

2004-ben 10,7 millid autdt érinté visszahivas-sorozata volt a GM-nek.!!
A visszahivasnak ugyanazon évben és az azt kovetd évben is eladasrombol6
hatdsa volt. A visszahivas a GMC-t is érintette. A visszahivas negativ hatasa
érezhetd volt ebben az évben és nem oldddott fel a kovetkezd évre sem.
Mindkét marka esetében egyértelmien kijelenthet$ a két vizsgalat alapjan,
hogy a visszahivds ugyanazon évben és a kévetkezd évben is eladascsdkkentd
hatassal jart (lasd 2. tablazat).

2005-ben kezdett kérvonalazddni a ,,slusszkulcs-botrany”.? A visszahivd-
sok egy Chevrolet Cobalttal kezdédtek. A GM mindenkori legnagyobb vissza-
hivasanak negativ hatdsa a Chevrolet esetében ugyanazon évben és a kovet-
kezd évben is eladascsokkentd hatast eredményezett. A visszahivasok hatasat
mar 2005-t6l érezte a GM. A General Motors Corporation 2009-ben csédvé-
delmet kért, ugyanakkor megalapitva a General Motors Companyt. A 2008-
as vilagvalsag szerepe természetesen nagyobb volt a csédvédelem kérésében,
mint a visszahivasoké, de ezek meglehetésen sulyosbitottak a helyzetet. Az 1j
GM Company a jogi csatakat probalta megvivni. Ugyanakkor az el6bb emli-
tett atalakulas magaban hordozott még egy nagyon fontos aspektust: a Ge-
neral Motors Company 61%-ban édllami tulajdonu lett. A GMC esetében a
»slusszkulcs-botrany” ugyanazon évben és a kovetkezd évben is eladascsok-
kenést okozott (lasd 2. tiblazat). A Pontiac eladdsai 2005-ben szintén csok-
kentek (lasd 7. abra). A Pontiac esetében is a visszahivds évében negativ ha-
tassal jart a botrany.

2008-ban a kézifék olajszivargasa miatt szerveztek visszahivast,'’ ez f6ként
a Pontiacot érintette, de mind a Chevrolet, mind pedig a GMC a piac alatt tel-
jesitett (1asd 7. abra). Ez a visszahivas sem kevésbé stlyos: az elszivargo olaj
réfolyt a forr6 kipufogddobra, s a legtobb esetben ldngra kapott. A sajté nem
volt rest kozolni az ehhez kapcsolodo 267 tlizesetet és 6 halalesetet. A vissza-
hivas negativ hatdsa tehat egyértelmiien azonosithaté a Pontiacnal. A Chev-

11 Deutsch-Firozi (2014). Letoltés helye:
http://www.usatoday.com/story/news/nation-now/2014/08/06/general-motors-recalls-
2014/13663961/ (letdltés: 2016. augusztus 10.).

12 Valdes-Dapena-Yellin (2014). GM: Steps to a recall nightmare. Letoltés helye:
https://money.cnn.com/infographic/pf/autos/gm-recall-timeline/index.html
(letoltés: 2018. oktdber 7.).

13 edmunds.com (2015): letolthet6 autdipari visszahivasi adatok.
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rolet esetében ez a visszahivas az azt kovet6 évben valtotta ki a negativ hatdasat.
A GMC esetében a visszahivas évében és az azt kovetd évben is negativ hatds
tapasztalhato. A visszahivas okt ismerve nem csoda, hogy eladdscsokkenés-
sel jart (lasd 2. tablazat).

2010-ben minden GM jarmii biztonsagiov-felilvizsgalaton ,,vett részt”. A
hatalmas volument akciét f8ként a kotelezd garancidlis szerviz apropojan
végezték el. Ebben az évben nem tapasztalhat6 egyik marka részérdl sem el-
adas szempontjabdl gyenge teljesités. A Chevrolet és a GMC eladasok nove-
kedtek 2009-hez képest (lasd 6. abra). Ugyanazon évben a visszahivas nem
jart semmiféle negativ hatassal, mivel egy hir sem szolt a visszahivasrol és a
garancialis karbantartasok tokéletesen megfelelé idépontnak bizonyultak a
javitasra. A visszahivasnak mindkét markandl egy év mulva volt negativ ha-
tasa. Nem szabad elfelejteni azonban, hogy 2011-ben is volt visszahivds a GM
részérdl (lasd 2. tablazat).

2011-ben is volt visszahivasi kampanya a vallalatnak, ,pick-up”-okat és
SUV-okat (Sport Utility Vehicle, avagy szabadid6-aut6, hobbyterepjaré) hiv-
tak vissza, Osszesen 7500 darabot sebességvaltokar hiba miatt (a Chevrolet
Colorado és a GMC Canyon voltak az érintett tipusok).'* A negativ hatas
mindkét marka esetében egyértelmiien azonosithatd, habér a visszahivott au-
tok szama nem nagy. Amerikdban hagyomanya van a platos autéknak, ame-
lyek a munkabirds szimbdlumai és esetiikben egy hiba igen rossz fényt vetett
a cég termékeire (lasd 2. tablazat).

A legutobbi, 2014-es ,,slusszkulcs-botranyrél” didhéjban annyit érdemes
tudni, hogy a vallalat tulzasba vitte a koltségcsokkentési torekvéseket és a
gyujtaskapcsoloban egy kis fém rugét alulméreteztek, aminek okan a slussz-
kulcs sok esetben magatdl elfordulva leallitotta a motort. Stlyos dontés volt a
GM részérél, amikor 2001-ben az egyik mérnok figyelmeztetése ellenére sem
voltak hajlandéak 1 dollar/gyujtaskapcsold koltség fejében tjratervezni a szer-
kezetet.”> A botrany 2005-ben egy Chevrolet Cobaltban tortént haldlesettel
kezd6édott, amikor a kulcs természetellenes elforduldsa miatt ledllt a motor és
az litkdzésben nem nyiltak ki a 1égzsakok. A 2005-6s éppen kipattano botrany
hirének terjedése miatti hatdsokat a GM értékesitésére mar fentebb elemez-

14 Opsitnik (2011). Letdltés helye: http://usnews.rankingsandreviews.com/cars-trucks/best-
cars-blog/2011/07/GM_Recalls_2011_Model_Year_Trucks_SUVs/ (letoltés: 2016. augusztus
10.).

15 Valyil (2014). letoltés helye:
http://totalcar.hu/magazin/kozelet/2014/07/03/gyujtaskapcsolo_general_motors_botrany
/ (letoltés: 2016. aprilis 1.).
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titk. Osszesen 20 millié GM autdban volt sziikséges az alkatrész cseréje. A
Chevrolet eladasaira a visszahivasnak negativ hatdsa volt 2014-ben. Valdszi-
ntsithetd, hogy a visszahivas nemcsak ugyanazon évben, hanem egy évvel
késébb is eladdscsokkenté hatdssal birt (lasd 2. tablazat). A GMC esetében
nem mondhaté el, hogy a ,slusszkulcs-botrany” szamottevd valtozasokat
eredményezett volna. Természetesen adddik a kérdés, hogy vajon miért nem?
Ha a sajté visszhangjat helyezziik a visszahivasok hatasanak legf6bb fokozo-
java, akkor lathatd, hogy a GMC (habar érintett volt) nem szerepelt annyit a
sajtdban, mint a Chevrolet. Ez egy lehetséges magyardzat arra, hogy miért
nem hatott a GMC eladésaira a visszahivas. Mivel egy Chevrolettel és egy
Pontiac-kal kezd6dott a visszahivasi sorozat, ez ésszerli magyarazatnak tlnik.

2014-ben még tovabbi 1,3 millié Chevrolet Cobalt keriilt szervizbe, ezuttal
a szervokormany hibaja miatt. A Chevrolet ebben az évben éppen a ,,slussz-
kulcs-botany” negativ hatdsaval kiizdott, ez a visszahivas csak tovabb sulyos-
bitotta a marka helyzetét. Ez is lehet magyardzat arra, hogy miért volt su-
lyosabb eladascsokkenés a Chevrolet esetében, mint a GMC esetében (ldsd 2.
tablazat).

2015-ben azonban 0jabb visszahivasi kampdany volt: 437 ezer Chevrolet
Malibu volt nem megfeleld minéségu biztonsagi 6vvel szerelve. Tovabbi 50
ezer Chevrolet Volt keriilt visszahivésra a hibas szén-monoxid elvezetés mi-
att, ami az utastérbe keriilhetett. A hibdhoz két sériilést kotott az NHTSA. A
visszahivasnak enyhe negativ hatdsa volt a Chevrolet eladasaira nézve (lasd 2.
tabldzat). A visszahivasi kampanyok csakis a Chevrolet eladasait érintették
negativan, ami azzal magyarazhatd, hogy csakis Chevrolet tipust jarmtivek
voltak hibasak, a GMC markanév nem keriilt pellengérre.
A két elemzési mddszer a vizsgalt tizenkilenc visszahivasi kampany esetében
tizendtszOr vagott egybe és két esetben még az azonos eredmény kiegésziilt
egy valoszinGisitheté hatassal, valamint tovabbi két esetben csak egy valo-
szinusithetd hatast sikeriilt azonositani (lasd 2. tablazat). Ahogy az a 8. dbran
lathato, szinte mindegyik visszahivés esetében eladdscsokkenté hatast fedez-
tem fel. A Chevrolet visszahivasainak 60%-aban mind a visszahivasi kampéany
évében, mind utana eladascsokkentd hatas éllt fenn. Tovabbi 40%-ban leg-
alabb az egyik évben volt negativ hatasa a visszahivasnak. A GMC vissza-
hivasainak 71%-a eredményezett eladascsokkenést a visszahivas évében és
utana is, 14%-nak pedig csak egyik évben volt negativ hatdsa. A GMC egyik
visszahivasanak nem volt eladascsokkenté kimenete. A Pontiac (amely a
»slusszkulcs-botrany” alatt meg is szlint) elemzett visszahivasai minden eset-
ben az egyik évben okoztak eladascsokkenést.
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2. tablazat: A Chevrolet, GMC és Pontiac visszahivasainak elemzése

Forras: autdpiaci statisztikak alapjén sajat eredmények, sajat szerkesztés
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Negativ hatds a visszahivas , X ,
: évégben és egy évvel uténa is (6) < (5) és (7) < (6) valamint (8) > (9) és (8) > (10)
@ | Negativhatdsa ) . .
o visszahivés évében (6) < (5) és (7) > (6) valamint (8) > (9) és (8) < (10)
Negativ hatéds a , X ,
2 vis;gzahivés uténi évben (6) > (5) és (7) < (6) valamint (8) < (9) és (8) > (10)
Nincs azonositott , . ,
8 negatiy hatds (6) > (5) és (7) > (6) valamint (8) < (9) és (8) < (10)
€ | ValdszinUsitett negativ hatas (ha a két elemzési modszer eltéré eredményt hozott)
3. tibldzat: Ertelmezd tébldzat a 2. tablazathoz (sajat szerkesztés)
1 \
Pontiac 0 100% Opo M@ Negativ hatés a visszahivas
évében és utdna is
GMC @ Negativ hatas legalabb egy
évben
O Nem azonositott negativ
Chevrolet hatas

0% 50% 100%

8. dbra: A Chevrolet, GMC és Pontiac visszahivisainak eladdsra mért hatasa
%-0s megoszlasa azok eréssége szerint (sajat szamitdsok és eredmények alapjan)

Osszegzésképpen: A két elemzési modszer sok esetben ugyanazt az eredményt
adta, de megddbbentd, hogy egy visszahivasi kampany kivételével minden
esetében negativ hatas volt tapasztalhato.

Kovetkeztetések

Az elemzések soran két olyan piacon vizsgaltuk a visszahivasok hatasat az
autdeladasokra, ahol a vasarlok koztudottan érzékenyek a mindségre. Az
Egyesiilt Allamokban, ahol egy erételjes fogyasztévédelmi szervezet munkal-
kodik (NHTSA) a visszahivasok hire gyorsan terjed, sét a szervezet kérésére
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tovabbi feliilvizsgalatokat is elvégeznek, szitkség szerint tovabbi visszahivott
autokkal. Sok esetben még biintetés is kiszabasra keriil. Amerikaban a sajté
altal felkapott visszahivasok erételjesebben huztak vissza az eladasokat, joé pél-
da erre a ,,slusszkulcs-botrany” (Chevrolet, 2005-2014) hatdsa. Ugyanakkor
arra is van példa, ahol a sajt6 bar felkapta az tigyet, mégsem volt a visszahivas
jelentés mértéki hatassal az eladasokra. Ilyen volt a Ford elég sok visszahivasa
(2008, 2009, 2013 és 2015), ahol a visszahivas hatdsa nem volt kimutathato. Ez
azzal magyarazhatd, hogy a Ford Amerika ikonikus autdja, igy a mérka iranti
hiiség semlegesitette a visszahivasok hatdsat. Viszont az alapjaban megbizha-
t6 autdénak titulalt markak esetében egy aprocska visszahivas is komoly visz-
szaesést generalt, ilyen volt a Kia (2011 és 2013) és a Mazda visszahivasa (2009,
2011 és 2015) is az Egyesiilt Allamokban. Az a trend, hogy a japédn auték ming-
ségiek és nem romlanak el, Eurépaban is jelen van, ezért a Honda (2010) egy
aprosag miatti visszahivasa is komoly értékesitési csokkenéssel jart. Ugyanezt
szemlélteti, hogy a Toyota és a Lexus visszahivasai szinte mindig eladascsok-
kenéssel jartak Eurdpaban az elvart minéség nem teljesitése miatt. Eurépaban
a gyartok a presztizs fenntartasara torekszenek, sokszor szényeg ald rejtve a
visszahivasokat. De néhany ellenpélda is lathatd: a Toyota becsiiletbeli vissza-
hivasa, amikor 2014-ben egyszerre 5 visszahivasi kampanyt is inditott, vagy a
BMW, mely is hasonl6 indokkal hivott vissza csupan 3500 autét az reg kon-
tinensen. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 58 visszahivdsi kampany hatdsét
vizsgaltuk az eladdsokra, mig Eurépaban a kevesebb informacié miatt csupan
25 visszahivési kampanyt sikeriilt azonositani. Az Egyesiilt Allamokban 73,
mig Eurdpaban 41 hatast azonositottunk, hiszen ebben a szimban benne van-
nak a valdszinusithet$ esetek is. Példaul, ha a két tipusu vizsgalat egyezett
abban, hogy a visszahivasnak nem volt hatasa, viszont eltértek a kovetkezd
évre szo6loan, akkor létrejott egy biztos és egy valészinisithetd hatds. Egy visz-
szahivésra ez mar kettd, igy lehet, hogy tobb hatds van, mint amennyi vizsgalt
visszahivds.

A visszahivasoknak csaknem minden esetben volt eladdscsokkentd hata-
suk. A Ford (Egyesiilt Allamok-béli piaca) kivételével szinte minden marka
esetében a visszahivas évében, vagy az utdn egy évvel az atlagolt piaci trendek-
kel korrigalt érték kisebb, mint az el6z6 évben.

Ami a két piac esetén kozos, hogy a visszahivas évében szinte ugyanolyan
aranyban tapasztaltam biztos eladdscsokkentd hatast, amely egy évig tartott.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban ez az ardny 26,03%, mig Eurépdban
26,83%, azaz nagyon hasonl6 (lisd 4. téblazat). Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban 2,62-szer olyan nagy azon visszahivasok aranya, amelyek nem csak a
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visszahivas évében csokkentették az eladasokat, hanem az azt kovetd évben is.
Az Egyesiilt Allamokban 19,18% ez az érték, mig Eurépaban csupan 7,32%. Ez
azzal magyarazhato, hogy az NHTSA szinte minden esetben vizsgalodik visz-
szahivas esetén, és dltalaban fél-egy éves késéssel tesz javaslatot arra, hogy
még tovabbi autdk keriiljenek visszahivésra. K6z6s még a két piacban az egy
év mulva észlelt hatas, mindkettd esetében kb. 10% ezek ardnya. Azonban az
Amerikai Egyesiilt Allamokban t5bb mint 2,8-szor akkora azon visszahivdsok
aranya, amelyek nem befolyasoltak semmilyen mértékben az eladdsokat. Mig
Eurépaban a visszahivasoknak csupan 2,44%-a nem fejtett ki negativ hatést,
addig az Amerikai Egyesiilt Allamokban a visszahivésoknak 6,85%-a nem volt
hatdssal az eladdsokra és tovabbi 5,48% nem volt hatdssal a visszahivas évében

az eladasokra.

USA

Eurépa

Nagyobb
Hatés erdssége aranyok
& hatas %-08 hatas %-08 . A
, ) (Eur6pa/USA)
(db) arany (db) arany
Biztos negativ hatds a vissza-
. 1 19,18% ,32% USA
hivas évében és utdna is 4 918% 3 732%
Biztos negativ hatds a
. o 1 26,03% 11 26,83% Eurépa
visszahivas évében 9 3% 3% p
Biztos negativ hatas a
. RSN 12,33% ,76% USA
visszahivas utdni évben 9 3% 4 9:70%
Biztosan nem negativ hatds,
sem a visszahivas évében, sem 5 6,85% 1 2,44% USA
utdana
Biztosan nem negativ hatds
osa nem neg 4 5,48% 0 0,00% USA
a visszahivas évében
Biztosan nem negativ hatds o 0.00% 2 Eurépa
a visszahivds utdni évben St 3 732% p
Valészintisithet negatfv hats . B 2% Eurépa
avisszahivas évében és utana is 7% 3 732% p
Val6szintsithet6 negativ hatds 8 10.96% 107% Euréna
a visszahivés évében 90% 7 707% p
Val6szintsithet6 negativ ha- . 17.81% 21.05% Euréna
t4s a visszahivds utdni évben 3 7ot 9 957 p

4. téblazat: Az észlelt hatdsok aranyanak 6sszehasonlitasa
(autopiaci statisztikak alapjan sajat eredmények és szerkesztés)
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A valészinusithetd eladascsokkentd hatasok terén azonban kiillonbségek fe-
dezhetbek fel a két piac kozott. Minden esetben az eurdpai piacon fedezhetd
fel a nagyobb arany, de a legnagyobb kiilonbség a ,,valdszintisithetéen a visz-
szahivds évében és az azt kovetd évben kifejtett negativ hatdsok” ardnydnal
észlelhet6. Ez az amerikai piacon 1,37%, mig Eurépéaban 5,3-szor nagyobb,
7,32%. A masik két kategdria esetén az eurdpai piacon 1,35-sz0r tobb esetben
fordulnak el6, mint az amerikai piacon.

Az Egyesiilt Allamokban a vizsgélt autébrandek (Chevrolet, GMC, Pon-
tiac, Toyota, Lexus, Volkswagen, Ford, Kia, Mazda) a visszahivast nem tartal-
mazd években dtlagosan 2,56 szazalékponttal 1épték tul az amerikai autdpia-
cot. Eurdpaban viszont a ,,szokdsos” évek dtlaga tobb mint kétszer akkora,
5,60 szazalékpont (lasd 9. abra). Viszont a visszahivast tartalmazé években az
Amerikai Egyesiilt Allamokban a vizsgalt markék atlagosan -1,95 szazalék-
ponttal multék alul a piacot, mig Eurépaban (Volkswagen, Audi, Skoda, Seat,
Toyota, Lexus, Honda) -2,15 szdzalékponttal, ami nagyobb zuhanast jelent,
mint az Amerikai Egyesiilt Allamokban (ldsd 9. 4bra). Az amerikai piacon
a visszahivast nem tartalmazo és a visszahivast tartalmazo évek atlaga kozotti
kiilonbség 4,51 szdzalékpont, mig Eurdpaban 7,75 szazalékpont. Ez azt jelenti,
hogy Eurdpaban a visszahivas évében sokkal (1,7-szer) erételjesebb eladas-
csokkentd hatas tapasztalhato.

2,0

1,0 +

0,0

m e
] |

Szazalékpont

KorrPTKE(t) 4tlaga PTKE(t) 4tlaga PTKE(t+1) atlaga
W USA 2,56 -1,95 -1,71
O Europa 5,60 -2,15 -0,13

9. abra: A visszahivasok hatdsai atlagolt értékekben a két vizsgalt piacra
kiilon-kiilon (autdpiaci statisztikdk alapjan sajat eredmény és szerkesztés)

Erdekes, hogy az Egyesiilt Allamokban a negativ hatds szinte semmit sem
enyhiilt a kovetkez6 évre, -1,71 szdzalékpont az atlagos alulteljesités, ezzel
szemben Eurdépaban -0,13 szdzalékpont (lasd 9. abra). A kiilonbségek: Egye-
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siilt Allamok: 4,27 szdzalékpont, Eurépa: 5,73 szazalékpont. Ez azt jelenti,
hogy az eladascsékkentd hatds a kdvetkezd évben relativ Eurépaban nagyobb.
Kovetkeztetésképp az mondhaté el, hogy Eurépaban erételjesebb eladascsok-
kent6 hatassal birnak a visszahivasok, mint az Egyesiilt Allamokban.
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Fedorszki Adam

Az ukrajnai allami tantervvel 6sszehangolt
szakkori tanterv és feladatok matematikabol
altalanos és kozépiskolas karpataljai
magyar tanulok szamara"

»Tudjdtok-e, mi a legszebb a tanitdsban?
Az a pillanat, amikor egy gyerek felfedezi
magdban a tehetséget. Nincs tobb ilyen
érzés a foldon.” (Stephen King)

Bemutatkozas

matematika irdnti szeretetemet és elkotelezettségemet Rényi Alfréd, az

ismert magyar matematikus szavaival tudnam kifejezni: ,Ha rossz
kedvem van, matematizdlok, hogy jé kedvem legyen. Ha jé kedvem van, ma-
tematizdlok, hogy megmaradjon a jé kedvem.”

Az dltalanos és kozépiskolas éveim alatt szamos hazai és nemzetkozi verse-
nyen vettem részt matematikabol, amelyekrél kimagaslé eredményekkel tér-
tem vissza. A sajat versenyzésem soran azt tapasztaltam, hogy a talentum nem
elegendd, nagyon fontos a tehetség felismerése, felkarolasa és tamogatésa is.
Ez motivalt abban, hogy elkezdjek a t¢émammal foglalkozni.

A tovabbiakban szeretnék beszamolni a 2017/2018-as tanév alatt elvégzett
munkdm eredményeirdl, valamint az tjonnan szerzett tapasztalataimrol.

Szeretnék koszonetet mondani Kiss Alexandranak és Szildgyi Lajosnak, a II. Rékdczi Ferenc
Karpataljai Magyar Féiskola Felséfokt Szakképzési Intézet tandrainak, akiknek az utmu-
tatdsai és tandcsai nélkiil nem késziilhetett volna el a dolgozat és ez a beszdmol6 sem a rész-
letes eredményekkel. Mindenképpen koszonet illeti Baldzsi Borbélat, gimnaziumi matemati-
katanaromat, hogy odaadé munkajaval, szakmai tudasaval példaképként all eléttem. Vala-
mint koszonettel tartozom a lektori munkajaért Zsendej Katalinnak, aki sok hibét vett észre,
és javaslatot is tett a korrigdldsukra, tovabbd koszonet sziileimnek, barataimnak és minden-
kinek, aki barmivel is hozzajarult a dolgozat elkészitéséhez.
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Az otlet sziiletése, a munka sziikségességének felismerése

Felismerve didkjai képességeit szamos tandr biztosit versenyzési lehetéséget
szamukra. A didkok a versenyeken dobbenhetnek ra, hogy a tanérakon meg-
szerzett tudasuk szinte semmire sem elegendé a magas szint(i feladatok meg-
oldésahoz. Ugy mondanam, hogy a tanuldk nem ,,versenyképesek”. Sajat bs-
rémén is megtapasztalhattam, hogy mennyire hidnyos a tuddsom. Igy a ,ke-
zembe vettem az irdnyitast”, és elkezdtem 6nélléan felkésziilni a versenyekre
(internet és tan-/szakkonyvek segitségével). Nagyon sok idét toltottem a ma-
tematikai feladatok megoldasaival, probéltam témakoronként egyre mélyebb-
re asni ebben a nehéz, de gyony6ri tantargyban. Mér akkor megfogalmazé-
dott bennem, hogy olyan tantervet kellene kidolgozni, melynek célja kicsi
kortdl a gyerekek logikus gondolkodasra valé nevelése. Nagyon fontos lenne
mindezt a konnyedség és jatékossag elvére alapozni, amit az ukran tankony-
vek kevésbé biztositanak. Mivel a matematikai feladattipusok végtelen skalan
mozognak, borzasztéan fontos, hogy meghatarozott rendszer szerint, egy-
masra épilé témakoronként haladva késziiljenek a tanuldk a versenyekre.
Kérpétaljan ezért is indult el a GENIUS Jétékonysagi Alapitvany tdmogata-
saval a matematikai tehetséggondozd program. Azonban még nincs kidol-
gozott tanmenet, ami a programot még hatékonyabba tenné. A sajat nehézsé-
geimet és eddigi szakmai tapasztalataimat felhasznalva szeretnék a kdrpataljai
tandroknak és tanuldknak segiteni, hogy honfitarsaim megalljak helyiiket a
hazai és a nemzetkdzi matematikai versenyeken is.

Bevezetés

Legf6bb célom az volt, hogy olyan szakkori tanterv és tananyag keriiljon osz-
szedllitasra, amely parhuzamban a hazai (ukrajnai) iskolai tanterv mellett
segithet a tandroknak tanul6ik felkészitésében a kiilonb6z6 matematikai meg-
mérettetésekre. Egy ilyen oktatdi anyag elkészitéséhez szamos tapasztalatra,
tandri véleményre és gyakorlatra van sziikség. A beszamol6 soran ismertetem
a2017/2018-as tanév sordn altalam elvégzett tudomanyos munkat, mely nélkii-
16zhetetlen volt a téma kidolgozasahoz, majd vazolom az eredményeimet.
Természetesen még nem rendelkezem elegendd tapasztalattal, de a felki-
nélt lehetdségeket igyekszem kihaszndlni, hogy a matematika irdnt érdekl6dé
diakok kozott lehessek, és a gyakorlatban hasznosithassam a meglatasaimat.
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Beszamolo a 2017/2018-as tanév soran elvégzett munkardl

Kérpétaljan a fennall6 problémat felismerve mar elindultak a tehetséggondo-
26 és versenyfelkészité hétvégék matematikabol. Ezen a programon a megye
legjobb magyar didkjai vesznek részt, akik az el6z6 évek versenyein az elsé tiz
helyezett kozott végeztek. Mar kozvetleniil a gimnazium befejezése utani tan-
évben meghivast kaptam a GENIUS Jotékonysagi Alapitvanytdl, hogy el6ado-
ként és gyakorlatvezetSként vegyek részt a tehetséggondozé programban.
Minden jel arra utal, hogy mindez nem véletleniil alakult igy az életemben.

A 2017/2018-as tanév els6 ilyen alkalma egy novemberi hétvégén keriilt
megrendezésre, ahol harom kiilonb6z6 korcsoportnak tartottam foglalkoza-
sokat. Ezek a hétvégék el6nyodsek voltak nemcsak a didkok, hanem jémagam
szamara is, hiszen jol képzett pedagégusokkal dolgozhattam, akik munkdm
soran hasznos tanacsokkal lattak el. Az altalam tartott foglalkozasokon pedig
szembesiilhettem a tanuldk hidnyossagaival. A program keretein belill az el-
méleti és gyakorlati 6rak mellett az esti tevékenység soran a didkok és a tand-
rok kiilonboz6 jatékos feladatokat oldottak meg (logikai fejtordk, activity). Az
esték pozitiv hozadéka volt szamomra, hogy a gyerekek konnyedebben me-
séltek a sajat nehézségeikrdl a matematikai feladatok megoldasa kapcsan, igy
megismerhettem az  alldspontjukat is.

A hétvégéken szerzett tapasztalataimat felhasznalva el8szor is nekilattam
az ukrdn dllami tanterv és az azokhoz irt tankényvek vizsgalatahoz. Meg-
jeloltem azokat a témdkat, amelyek nem szerepelnek a tananyagban, viszont
versenyfeladatok megoldasahoz elengedhetetlenek, valamint azokat a téma-
kat, amelyeknek az alapjai megtalalhat6ak a tanmenetben (korrektek), de éra-
szam hidnya miatt a tanarnak nincs lehetdsége elmélyiilten foglalkozni veliik,
pedig fontossaguk megkérddjelezhetetlen a versenyek soran.

A tapasztalatszerzésben nagy segitségem volt, hogy édesanyam akkor egy
karpataljai 4ltalanos iskola igazgatOhelyettese és egyben matematika tanara
volt. Igy alkalmam nyilt versenyfelkészité foglalkozésok tartésara olyan did-
kok szamara, akik az iskolai tananyagot jol elsajatitottak és tehetségesek a ma-
tematikdban. Ezzel a lehet8séggel élve a gyakorlatban is megfigyelhettem,
mely témakorok okoznak valds problémat a didkoknak a versenyfeladatok
megoldasanal. Mindezek mellett nyaron részt vettem az Abacus matematika
taborban, ahol egy egész héten keresztiil foglalkozasokat tartottam kiilonboz6
korcsoportoknak, tovabba szamos regionalis és nemzetkozi versenyen vehet-
tem részt, melyeket a kovetkezékben részletesen bemutatok.
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Beszamol¢ a versenyekrol

Az elmult id6szakban tobb rangos, magyar anyanyelvli didk szamara meg-
rendezett versenyen voltam jelen. A veresenyek fontos célja a matematikai
tehetségek felkarolasa mellett a Karpat-medencei magyarsag osszefogasa is.
Réviden ismertetem a versenyek jellegét, hogy a matematikdban kevésbé jar-
tas olvasok is képet alkothassanak rdluk.

A Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny (tovabbiakban: NMMYV) 1992
6ta mikodo vandorverseny, amelyen a kiillonb6z6 régiokban é16 diakok talal-
kozhatnak, dsszemérhetik tudasukat, erdsithetik egyiivé tartozasukat. A ver-
seny el6szor 9-12. évfolyamosok szamara jott létre, és minden évben egyszer
keriil megrendezésre. Kétévente Magyarorszagon, a kozbiilsé években pedig
a szomszédos orszagok magyarlakta vidékein. 2014 6ta 5-8. évfolyamosok
szamara is rendeznek mar ilyen versenyt. A kozépiskolasoknak 4 6ra alatt kell
6 feladatot megoldani részletes indoklassal, mig az éaltaldnos iskoldsoknak
altalaban kétfordulds a verseny és 4—4 feladatot kell megoldani 2-2 6ra alatt.
A versenyen a didkok érdekes feladatokkal talalkozhatnak, amelyeket Kérpat-
medencei matematikatandrok allitanak 6ssze szamukra.

A Kérpétaljai Magyar Pedagogusszovetség (KMPSZ) éaltal megrendezésre
keriild Terebesi Viktor matematikai emlékversenyen és a Ge6cze Zoard ma-
tematikaversenyen, mely 3-11. évfolyamosok részére keriil megrendezésre,
évfolyamonként 5-5 feladatot kell a didkoknak indoklassal megoldaniuk, kii-
16nb6z6 idékorlatok alatt.

Az Osszukrajnai matematikai olimpia 2. forduldja az ukrajnai olimpia
egyik szakasza jarasi szinten, 6-11. évfolyamosok szdmdra rendezi meg az
allam. A 6. osztalyosoknak 4 feladatot kell megoldani, 3 éra alatt, mig a tobbi
évfolyamnak 5 feladatot 4 ora alatt. Ezeken a versenyeken semmilyen segéd-
eszkoz nem alkalmazhato.

Mar a Marton Aron Szakkollégiumi tagsag elnyerése elétti évben is lehetd-
séget kaptam zs(irizésre a 2017-es KMPSZ altal szervezett Terebesi Viktor ma-
tematikai emlékversenyen és a GeGcze Zoard matematikaversenyen, valamint
az 5-8. osztalyosok szamara Beregszdszon megrendezett IV. NMMV-n. Eze-
ken a versenyeken a dolgozatok javitdsa soran rajottem, hogy az ilyen alkal-
mak nagyon hasznosak a tapasztalatszerzésben. Az is bizonyossa valt szd-
momra, hogy szeretnék olyan tudomanyos munkaval foglalkozni, amivel hoz-
zdjarulhatnék a karpataljai, matematikét szereté diakok tudasanak elmélyité-
séhez.



Az ukrajnai dllami tantervvel osszehangolt szakkori tanterv... - 111

A 2017/2018-as tanévben meghivast kaptam az 6sszukrajnai matematikai
olimpia 2. forduldjara, amely Beregszaszban keriilt megrendezésre 2017 no-
vemberében. A dolgozatok elbiraldsa utan minden évfolyam minden egyes
dolgozatat végignézhettem. A versenyen javit6 bizottsagban is részt vettem a
10-11. évfolyamosok dolgozatat javitva. Ra kellett dobbenjek, hogy a diakok
tobbségének a nehezebb logikai feladatoknal nincs 6nallé gondolata, nem
tudjak felmérni, mi is valdjdban a megoldand6 probléma, sokan koziilik
semmilyen ,,plusz” informaciéval nem rendelkeznek. A zstiritagok elmondasa
szerint a legtobb iskolaban nincs is szakkor, de ahol van, a tanarok ott sem
igazan tudjak, hogy azon az esetleges heti egy 6ran mivel is foglalkozzanak.
Nincs egy atfogd, irdnymutato terv, amely segitene eligazodni, hogy milyen
szakkori anyagot készitsenek el, ami aztdn majd igazan hasznos lehet a ver-
senyeken. Nem tudjak eldonteni, hogy mire van a legnagyobb sziikség, a ne-
hezebb, trikkkosebb és elméleti tudast igényld feladatokhoz. Rdaddsul akadnak
szép szammal olyan feladatok is, amelyek megoldasa szamukra is nehézségbe
itkdzik, hiszen nem talalkoznak hasonldkkal a mindennapi munkajuk soran.

2018 tavaszan Ujra meghivast kaptam a Kérpataljai Magyar Pedagogus-
szOvetség altal megrendezésre keriild Terebesi Viktor matematikai emlékver-
seny és a GeGcze Zoard matematikaverseny javitdbizottsagaba, valamint a
versenyt megel6zden a 7. évfolyamosok szamara Kiss Alexandra tanarnével
minket ért az a megtiszteltetés, hogy szigoru titoktartas mellett elkészithettiik
a versenyen kitizott feladatokat. A feladatsor Gsszedllitdsa soran figyelembe
vett szempontok: az adott korosztalynak megoldhaté nehézségti egyedi fel-
adatok kittizése, a korcsoportnak megfelelé6 nem tdl bonyolult, de preciz meg-
fogalmazas. A javitas, valamint a kozépiskolasok versenydolgozatainak ellen-
6rzése soran megtapasztalhattam, hogy a folyamatos tematikus versenyfel-
készit6 alkalmak javitottak az el6z6 évek eredményein. De az is érzékelhetd
volt, hogy ezen alkalmak szdma még mindig kevés, sziikség van a folyamatos
fejlesztésre mindenkinek a sajat iskoldjaban.

2018 marciusaban részt vettem a Kaposvarott kozépiskolasok szamara
megrendezett XXVII. Nemzetkozi Magyar Matematikaversenyen, ahol a 12.
évfolyamosok javitobizottsaganak voltam a tagja, valamint a versenyen kitd-
zésre kertilt két, dltalam javasolt feladat is.

2018 éprilisanak végén részese lehettem a Szabadkan megrendezett alta-
lanos iskolasok V. Nemzetkozi Magyar Matematikaversenyének, ahol szintén
a javitobizottsag tagja voltam, valamint itt is kitizésre keriilt altalam javasolt
két feladat. Rdaddsul a verseny karpataljai régios lektora is lehettem Béres
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Zoltannak, a zstri elnokének felkérésére. Ezzel a munkaval az ottaga zstri
feladatat segitettem a tobbi régids lektorral egyiitt. A megtisztelé feladatkor
teljesitése soran a f6 teend6m a zstri altal osszedllitott kétfordulos (6sszesen
8 feladat évfolyamonként) feladatsorok véleményezése volt az alabbi szem-
pontok szerint: az adott régiobol érkezé didkok rendelkeznek-e megfelel$
tudassal, hogy a szamukra kittizott feladatokat megoldjak; érthetd-e szamukra
a feladat megfogalmazasa, nem tartalmaz-e olyan kifejezést, amit egy adott ré-
gidban nem ért meg a versenyz6 diak, vagy esetlegesen mashogy értelmezheti.
A lektoralds utdn a zstri korrigalta az addig elvégzett munkajat, hogy a fel-
adatsorok a lehetd legjobbak legyenek (el6fordult feladatcsere is).

Az aldbbiakban felsorolom a legfontosabb észrevételeimet a kiilonboz6
versenyek javitd bizottsdganak tagjaként.

A versenyz6 tanuldk tobbsége helyteleniil értelmezi a logikai feladatokat;
a feladatok gyakran nehéznek bizonyulnak, mert a didkoknak nincs megfele-
16 tudasszintjiik. Ezért az allami tankonyveinkben (vagy potkonyvekben)
szitkség lenne olyan logikai, jatékos feladatokra, melyek eldsegitik a didkok
6ndlld, kreativ gondolkoddsanak a fejlesztését a matematikai feladatok megol-
dasahoz; olyanokra, amelyek a logikus kovetkeztetések soran elvezetnek a
megoldasokhoz, melyek segithetik a feladatokban rejlé problémak felisme-
rését. Fokozottan sziikség lenne a valo életbdl vett példak alapjan kidolgozott
logikai feladvanyokra.

A stratégiajatékokra épiil§ feladatok egyaltalan nem talalhaték meg kony-
veinkben, a versenyeken viszont jelen vannak, ezért sajnos gyakran a tanulék
nem képesek felmérni és megoldani a valédi problémat.

Gyakran okoznak nehézséget a geometriai feladatok megoldasai is. Ugyan
geometriai szerkesztési feladatokkal taldlkozhatunk a tantervekben, de sokkal
tobb figyelmet kellene rajuk forditani, hisz azok eldsegitik a sik- és térgeomet-
riai feladatok pétszerkesztésének otletét és sziikségességét, melyek elengedhe-
tetlenek a versenyszint( feladatok megoldasahoz.

A tételek bizonyitdsa is nagy segitség lehet a feladatmegoldasnal, de egy
vidéki iskolaban, ahol a tanulok tobbségének tudasszintje alacsonyabb, ott a
tandrok inkdbb a konnyebb feladatokat gyakoroljak, minthogy a bonyolult
bizonyitasokkal foglalkoznéanak, és a tanterv sem engedi meg a témakorokben
a magas Oraszamot.

Jellemz8 a kombinatorikus gondolkodas hidnya. Bar a tematika jelen van
a konyveinkben, de csak elenyészé mértékben, folyamatossag nélkiil.

Tobbszor talalkoztam még azzal is, hogy a versenyz6k nem tudnak kovet-
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keztetéseket levonni vagy helytelen kovetkeztetésre jutnak, sajat érveléseiket
nem tudjak helyesen magyarazni vagy matematikailag alatdmasztani.

Eredmények

A munka soran az alabbi kézzelfoghat6 eredményeim sziilettek, melyek a tan-
év végén elkészitett dolgozatban teljes egészében olvashatéak.

Elkésziilt az altalam javasolt altalanos- és kozépiskoldsok szakkori anyaga-
nak tematikdja, ami egyértelmtien nem fedi le az altalanos- és kozépiskolasok
teljes korti szakkori foglalkozasanak tananyagat. A tematikak azon témékat
tartalmazzak, amelyek teljesen vagy részlegesen hidnyoznak az allami iskolai
tantervbol, de ezek elsajatitdsaval eredményesebbek lehetnek a tanulok az uk-
rajnai, valamint a nemzetkozi versenyeken.

A dolgozat végén szamos mintafeladatsor is lathat6 lesz. A feladatsorok
valoban mintajellegiick a tandrok szdmadra és nem tartalmazzdk a témaban
szerepl6 6sszes megoldando feladatot, inkabb csak arra szolgalnak, hogy ké-
pet kaphassanak a tanarok, milyennek kellene lennie egy adott témaban egy
adott feladatsornak.

Feladatok

Mint mar emlitettem, az NMMYV versenyeken a feladatsor a tandrok altal
bekiildott feladatok kozill a megbizott zstri dontése alapjan keriil kivélasz-
tasra. Mar 2016 6ta foglalkozom feladatok bekiildésével. A versenyek szakmai
zsliritagjai tobb feladatomat talaltak mar érdemesnek arra, hogy kittizzék a
versenyeken. Kovetkezzenek itt ilyen feladatok, majd néhany megoldas az ér-
deklédok szamara.

1) Az 6riasok foldjén egy ottagtl csaladban az apa, az anya és a harom fiu élet-
koranak 6sszege 100 év. A kozéps6 fit annyi éves, ahany évvel az apa id§-
sebb az anyanal. Az anya 10 évvel idsebb, mint a harom fit életkoranak
Osszege. A kozéps6 fia 2 évvel fiatalabb a legid6sebb fitinal és ugyaneny-
nyivel idGsebb a legfiatalabbnal. Hany évesek a csaldd egyes tagjai?

(III. Nemzetkizi Magyar Matematikaverseny, 2016, Kecskemét, 5. évfolyam,
2. fordulé, 1. feladat)
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2) Egy osztily 25 tanuldja koziil senkinek sincs 11-nél tébb barétja az osztaly-
ban. A baratsagok kolcsonosek. Igaz-e, hogy biztosan ki lehet valasztani az
osztalybol 3 olyan tanuldt, akik koziil senki sem baratja a masik kett6 egyi-
kének sem?

(III. Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny, 2016, Kecskemét, 7. évfolyam,
2. fordulé, 4. feladat)

3) Hatarozzuk meg az 6sszes olyan n természetes szamot, amelyekre
n*-10n+23, n*-9n+31 és n*-12n+46 és primszamok!

(XXVI. Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny, 2017 Somorja, 9. évfo-
lyam, 6. feladat)

4) Hatarozzuk meg az 6sszes olyan p és q prim szamparokat, melyek kielégi-
tik az aldbbi egyenléséget: p* =24+ (2p—g)*!
(XXVII. Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny, 2018, Kaposvdr, 9. évfo-
lyam, 2. feladat)

5) Hatdrozzuk meg az A = 2018*1+%2***n kifejezés értékét, ahol x,, x,, ..., x;,

2019 +x

, ahol [x] az x valds
1+ [x]

az alabbi egyenlet gyokei x27 =28 + {
szam egész részét jelenti és {x}=x-[x]!

(XXVII. Nemzetkizi Magyar Matematikaverseny, 2018, Kaposvdr, 12. évfo-
lyam, 2. feladat)

6) Hokuszpok és Torpapa jatszanak. Ha Hokuszpok nyer, Torpapanak el kell
arulni, merre talalhat6 Aprajafalva, ha Térpapa nyer, Hokuszpok tobbet
sosem bantja a torpoket. A jaték a kovetkezd: van egy 15 cm-es varazspalca,
amelyet az els6 1épésben Torpapa eltor két részre. Ezt kovetden a jatékosok
felvaltva 1épnek. Egy 1épésben barmelyik darabot két részre tori a soron
kovetkezé jatékos, de ugy, hogy a darabok hosszdnak mérdszdmai centi-
méterben mérve minden térés utan 1-nél nagyobb pozitiv egész szamok
legyenek. Az veszit, aki sorra keriilve mar nem tud palcat torni. Adjunk
tanacsot Torpapanak, hogyan jatsszon, hogy megszabaditsa a gonosz Ho-
kuszpoktol a térpoket!

(V. Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny, 2018, Szabadka, 8. évfolyam, 1.
fordulé, 3. feladat)
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7) Pistike leirt egy sorban # darab valds szamot (n>5). Kideritette, hogy bar-
mely harom egymast kovetd szam Osszege nagyobb nulldnal és barmely 6t
egymast kovetd szam Osszege kisebb nullanal. Melyik az a legnagyobb n
érték, amelyre igazak lehetnek a fenti allitasok?

(V. Nemzetkozi Magyar Matematikaverseny, 2018, Szabadka, 8. évfolyam,
1. fordulé, 4. feladat)

2. feladat 1. megoldasa

Az 4llitas igaz. Valasszunk ki két olyan tanuldt, akik nem barétok, legyenek 6k
A és B. Ezt nyilvan meg lehet tenni, hiszen ha nem lenne két ilyen tanul6, ak-
kor mindenkinek mindenki a barétja lenne az osztalyban, de akkor minden-
kinek 24 ismerése lenne, tehat 11-nél tobb. Mivel A-nak is, B-nek is legfeljebb
11 baratja van, igy kett6jiiknek egytitt legfeljebb 22 baratja van az osztaly-
tarsak kozott. Mivel A-n és B-n kiviil még 23 tanuld jar az osztalyba, igy biz-
tosan van koztiik legalabb egy olyan, aki egyikiiknek sem a baratja, hivjuk 6t
C-nek. Tehat talaltunk harom tanulét, A-t, B-t és C-t, akik megfelelnek a fel-
adat feltételeinek.

2. feladat 2. megoldasa

Az allitas igaz. Képzeljiik el, hogy az osztdly minden tanuloja a helyén iil a tan-
teremben. Valasszunk ki egy tetszéleges tanulét, nevezziik A-nak. Ot kérjiik
meg, hogy alljon fel, a baratait pedig, hogy menjenek le az udvarra. Legfeljebb
11 tanulé ment le az udvarra, A felllt, vagyis még legalabb 25-12=13 tanul6
a helyén . A helyiikén {ilé tanulok egyike sem baratja A-nak. Most valasz-
szunk ki az {ilék koziil egy tetszéleges gyereket, nevezziik B-nek. Rola mar
tudjuk, hogy nem baratja A-nak. Kérjitk meg B-t, hogy élljon fel, a baratait pe-
dig, hogy menjenek le az udvarra. Mivel a 13 el6zéleg tilve maradt gyerek ko-
ziil 1 allt fel és legfeljebb 11 ment le az udvarra, ezért legalabb egy tanul¢ tlve
maradt, nevezziik 6t C-nek. C nem baratja sem A-nak, sem B-nek. Tehat talal-
tunk harom tanul6t, A-t, B-t és C-t, akik megfelelnek a feladat feltételeinek.

2. feladat altalanositasa

Ha egy 2b+3 f8s osztalyban mindenkinek legfeljebb b baratja van, akkor ki
lehet valasztani 3 olyan tanul6t, akik koziil senki sem baratja a masik kettd
egyikének sem. S6t: haegy t- (b+1)+1 f6s osztdlyban mindenkinek legfeljebb
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b baratja van, akkor ki lehet valasztani t+1 olyan tanulét, akik kéziil senki
sem bardatja a masik ¢ egyikének sem.

5. feladat 1. megoldasa

2018

Kivonva az egyenlet jobb és bal oldalabdl x*°'*-t kapjuk, hogy

K207 — 52018 = {Zi)w—[ﬁ-])c} Az egyenlet bal oldala 4tirhat6 az alabbi alakban:
+[x

x*"7(1-x), és erre a kifejezésre igaz, hogy x**"7(1-x) 20 a jobb oldal tulajdon-
sagal miatt, ezt megoldva adoédik, hogy 0<x<1. Kénnyen észrevehetd, hogy
az x=0 és az x=1 megoldasai az egyenletnek. Ha x[1]0;1[ , akkor [x]=0, az
egyenlet jobb oldala pedig az aldbbi formaban irhaté: {2019+x}={x}=x. Ekkor
viszont nincs megolddsa az egyenletnek, mivel x*°7 <x*'8+x, azaz egyenl6ség
sosem lehet a bal és a jobb oldalt kozott. Tehat a keresett kifejezés értéke:

A=2018"1t%2=2018°""=2018.

5. feladat 2. megoldasa

Elészor is megéllapitjuk, hogy x0[-1;0[, kiilonben az egyenletnek nincs
megoldasa. Ezt kovetden hdrom esetet kiillonboztetiink meg:

1. eset: Hax<-1. Ekkor az egyenlet bal oldaldn negativ jobb oldalan pozitiv
szam 4ll, az az nincs megoldas.

2017, 2017

2.eset: Ha 0<x<1. Ekkor, az egyenlet alakja: x*"=x(x*"""+1), innen adodik
az x;=0 gyok.

3.eset: Hax>1. Az x=1-16l helyettesitéssel meggyézddhetiink, hogy megol-
das. Ha x> 1, akkor az egyenlet bal oldalan kisebb mennyiség all,
mint a jobb oldalan, ezért tovabbi gyok nincs.

Igy n=2, és A=2018*1+*2=2018°"1=2018.



Gaspar Szeréna

Szexualitas: valosag(ok) és elvaras(ok) kozott -
Kolozsvari diaklanyok szexualitasrol alkotott
percepcioi és értékei"

Bevezetés

Napj aink tapasztalatai azt mutatjak, hogy a szexualitds a mindennapok ré-
szévé valik a magan és a nyilvanos szféraban, egyre gyakrabban talalko-
zunk vele a médiaban, az utcén, az iskoldban stb. Uj diskurzusok jelennek meg
a szexualitas tertiletén, bizonyos szexudlis gyakorlatok elfogadottabba vélnak.
Erzékeljiik ezeket a valtozdsokat, és szeretnénk jobban megérteni jelent8sé-
giiket, valamint azt, hogy a tarsadalom tagjai ezeket hogyan élik meg, mi a vé-
leményiik napjaink szexualitdsarél. A dolgozat témdja a szexualitds, sziikebb
értelemben pedig a szexualitdsrol kialakitott vélekedések és percepciok a ko-
lozsvari néi egyetemistak korében. A dolgozat arra keresi a valaszt, hogy mi-
lyen folyamatok és tényez6k alakitjak a vélekedések kialakuldsat, a tarsadalom
tagjai ezt egyéni szinten, hogyan konstrualjidk meg, milyen tarsadalmi elvara-
sokat érzékelnek a szexualitas teriiletén, valamint hogyan értelmezik ezeket.

A dolgozat elsé fele a fontosabb elméleteket és modelleket ismerteti, ame-
lyek segithetnek a kutatasi eredmények leirdsaban és értelmezésében. Ezt ko-
veti a modszertan bemutatdsa, majd az eredmények leirdsa és értelmezése. Az
osszefoglaloban a fontosabb eredmények Osszesitése és elméleti keret mentén
vald értelmezése olvashato, amelynek segitségével igyeksziink egy allaspontot
is megfogalmazni.

P XX. Real- és Huméntudoményi Erdélyi Diakkéri Konferencia (Kolozsvar, 2018. méjus 24—

28.), Szocioldgia és antropoldgia szekcid, I. helyezés.
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Elméleti attekintés — el6z6 generaciok és a szex

A szexualitas kérdésével mar a mult szazad folyaman tobben is foglalkoztak.
A XX. sz4zad talan legmeghatarozobb és legsokkoldbb kutatdsa Alfred Kinsey
jelentése volt. A felmérés olyan eredményeket hozott, amelyek vératlanak vol-
tak az amerikai tdrsadalom szamara: minden masodik férfi létesitett hdzassa-
gon kiviili kapcsolatot, a férfiak kozel fele vett részt biszexualis kapcsolatok-
ban, a férfiak kozel 92%-a és a nék tobb mint fele rendszeresen végzett 6nkie-
légitést, és igy tovabb (Carroll 2007: 46sk.). A Kinsey-kutatds eredményei arra
kényszeritették az amerikai tarsadalmat, hogy szembenézzen a szexualitds tar-
sadalmi valosagaval.

A tovabbi ,.els6” szexualitas-kutatdsokat az AIDS elterjedése véltotta ki,
valamint ugyanezek a kutatasok mutattak ki az eltéréseket a szexualis ideold-
giak és szexualis valdsag kozott (Vance 1991: 881). Edward O. Laumann és tar-
sai a HIV-fert8zottség magas aranya miatt végezték hires szexualitds-kuta-
tasukat a XX. szdzad végén. A kutatds soran mas mintavételi eljarasokat al-
kalmaztak, eredményeik pedig azt mutattak, hogy az amerikai tarsadalom
szexudlisan sokkal konzervativabb, mint 40 évvel korabban Kinsey-felmérés
idején (Laumann et al. 1994; Carroll 2007).

A szexualitds mas-mds formakban van jelen a tarsadalom mindennapjai-
ban: szexudlis képek, szexudlis események, szexualis szabalyok, szexualis atti-
ttidok, viselkedések, szexualitasrol szolé diskurzusok forméjaban, irodalom-
ban, filmekben, vagy akdr reklamokban stb. Ezek 6sszessége befolydsolja a
szexualitashoz val6 viszonyt és az errdl alkotott vélekedéseket. A szexualitas
olyan dinamikus jelenségként is felfoghat, amelynek a jelentése, kifejezés-
modja, valamint szabalyozasa tér- és idddimenziok mentén, tovabba kulturd-
lisan is valtozik. A szocioldgiai és antropoldgiai kutatasok legfébb kérdése,
hogy a tarsadalom és a kultura hogyan hatarozza meg, tovabba, olyan tarsa-
dalmi intézmények, mint az egyhaz, a jog, a csalad, a gazdasag, a média és az
orvostudomany hogyan és milyen eszk6zok mentén szabalyozzak a szexua-
litast és a szexudlis viselkedést (Carroll 2007; Gaspar - Gal 2017). Az emlitett
intézmények hangsulya killonb6z6 korokban valtozott: a kozépkorban az egy-
héznak, a XIX-XX. szdzadban az orvostudoménynak volt nagyobb szerepe,
mig napjainkban talan a médianak van a legnagyobb hatdsa a szexualitas terii-
letén.

A csalad meghatarozza a szexualis szocializaciét, melynek soran megta-
nuljuk a helyes és a nem helyes szexualis viselkedéseket, a szexualis normakat,
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az elfogadhatd szexudlis attitlidoket. Az egyhdz szigoruan eléirja, hogy mi
megengedett és mi nem, mi elfogadhat6 és mi nem. Az orvostudomany meg-
hatarozza az egészséges szexualis életet, a gazdasag reagal az emberek szexu-
alis igényeire (prostitucid, pornografia, sex-shopok, fogamzasgatlok stb.) és
igy tovabb. Ezekkel ellentétben a média sokkal inkabb egy hegemdn mintat
kindl a tdrsadalom szdmara: meghatdrozza, hogy mi szamit szexinek, eroti-
kusnak, milyen szexualis gyakorlatok az elterjedtek, hogyan lehet fokozni a
szexualis vagyat és hogyan lehet jobbd tenni a szexudlis életet (Carroll 2007;
Gaspar - Gal 2017). Carroll szerint a médidban megjelend szexualis tartalmak
bizonyos szinten kapcsolédnak a felnéttek szexualis viselkedéséhez, ugyanak-
kor az egyre novekvd szexudlis tartalmak a fiatalok esetében korabbi korban
torténd szexualis tapasztalatokat eredményezhetnek (Carroll 2007: s10sk.).

A szexualitas az emberi élet legintimebb és leg6rzottebb jellemzdje. A va-
gyakat, elképzeléseket sokszor nem csak a partnernek, de 6nmagunknak sem
valljuk be. A napjainkban tapasztalhaté nyiltsdgot ezen a téren a nyilt diskur-
zusoknak és a széles skaldju informacidforrasoknak koszonhetjitk (Kontula
2009: 11). Tény, hogy a szexualitds a torténelem soran mads és mas jelentéssel
birt, valamint mas nézépontbol kozelitették meg. A nyilvanos diskurzus, aho-
gyan és amit beszéliink a szexualitdsrol és a szexualis viselkedésrdl, megha-
tarozza, hogy milyen szexualis formak legitimek és elfogadhatéak és milyenek
nem. A szexudlis Snmeghatdrozas egy standard szexualis jogga valt napjaink-
ban (Kontula 2009: 16). A WHO meghatdrozasa szerint a szexualitas szexualis
viselkedések, szexualis kifejezések, szexudlis vagyak, szexudlis attitidok, sze-
xualis szerepek, nemi identitdsok Osszessége, amelyet tarsadalmi intézmé-
nyek, valamint torténelmi, bioldgiai, pszichologiai és lelki tényezék is meg-
hatdroznak (Kontula 2009: 12sk.).

Edward O. Laumann The Social Organization of Sexuality — Sexual Practi-
ces in the United States cimi(i kdnyvében tobb elméleti modellt is meghatéroz,
amelyek segithetnek a szexualitds jelenségének a megértésében és magyara-
zataban. Ilyen modellek a forgatokonyv-elmélet, a valasztas-elmélet és halo-
zat-elmélet. A kutatds szempontjabol a forgatokonyv-elmélet az egyik meg-
hatdrozé értelmezési modell. A forgatékonyv-elmélet alapgondolata, hogy
a tarsadalom és a kultdra befolyasolja a szexualis magatartas mintazatait, s ez-
altal kialakit egy vagy tobb szexualis forgatokonyvet. Ezek a forgatokonyvek
hatarozzak meg, hogy mikor, hol, kivel, hogyan és miért létesithet az ember
szexualis kapcsolatot, valamint azt is, hogy a szexudlis egyiittlétek mit tartal-
mazhatnak. Az egyének és a szexualitast szabalyozo intézmények folyamato-
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san alakitjak, leépitik és ujrakonstrualjak a szexualis forgatokonyveket (Lau-
mann et al. 1994; Gaspar-Gal 2017).

Tovabbi két fontos elmélet/modell is kialakult, amelyek magyaraztak a sze-
xualitds jelenségét: a tarsadalmi konstruktivizmus és a kulturélis befolyas mo-
dellje. A kulturalis befolyds modell arra keresi a valaszt, hogy a kultiranak
milyen szerepe van a szexualis viselkedés és attitlidok formalasaban. A modell
szerint bizonyos szexudlis aktusok, gyakorlatok kulturdlisan meghatarozottak
és valtozoak, tehdt a szexualitas teriiletén is létezik a kulturélis sokszintség.
Példaul az ordlis szex lehet egy tarsadalomban elfogadott, valamint a hetero-
szexudlis kapcsolatok természetes részeként értelmezddik, viszont ugyanez a
szexudlis gyakorlat mds tdrsadalomban lehet, hogy tiltottnak szamit (Vance
1991: 878). A tarsadalmi konstruktivizmus elmélete a szexudlis viselkedés,
ideoldgidk és egyéni jelentések hatarait és lehetGségeit vizsgalja. Kozponti kér-
dése, hogy a kultura ezt hogyan hatdrozza meg, milyen folyamatok alakitjak
ki az Ggynevezett szexualis hatarokat. A legérdekesebb, ami az antropolégiat
érdekli, hogy kulturalisan mi megengedett és hol van a hatar (Vance 1991: 879).

Bar a kulturdlis befolyas modellje is hasonlé kérdéseket fogalmaz meg, a
két elméletet nem lehet 6sszekeverni. Mig a kulturalis befolyas elméletének
legfontosabb felismerése, hogy a szexualitas kulturalisan valtozd, addig a tar-
sadalmi konstruktivizmus elmélet legfontosabb felismerése, hogy a kulttra
hatarozza meg a szexudlis viselkedést és a szexualitasrol kialakult képet. Suggs
és Miracle is a szexualitds mintazatainak és tarsadalmi normdinak a kulturalis
meghatarozottsagat hangsulyozza, valamint a kultdra struktural¢ erejét a sze-
xualis viselkedések esetében (Suggs—Miracle 1996: 140).

A két elmélet egymas kiegészitdjeként alkalmazhat6, mivel bar mas kérdé-
seket és mas valaszokat fogalmaznak meg, a kettd és a ketté igazsdga nem zarja
ki egymast, és egyiitt segithetik a tarsadalom szexualitasarél kialakult kép ér-
telmez6 megértését. A tanulmdny arra keresi a valaszt, hogy az emberek mi-
lyen képet alakitanak ki a tdrsadalom szexualitdsarol, ezt hogyan konstrualjak,
milyen folyamatok alakitjak ki egyéni értelmezéseiket. A tarsadalmi kon-
struktivizmus szerint a valdsidg és a szexualis vagy tarsadalmilag és kultu-
ralisan meghatdrozott és felépitett, valamint alapvetéen szubjektiv. F6 kérdése,
hogy kulturdlisan mi megengedett, és hol vannak a szexualitds hatarai (Vance
1991; Kontula 2009: 22). Ezt a megengedettséget talan a tarsadalmi elvarasok-
ban és a szexualis attitlidokben lehet a leginkabb feltdrni. Ilyen példaul, hogy
egy n6 szamara hany szexualis partner megengedett, és melyik az a partner-
szam, amelyhez a tarsadalom mar elitéléen viszonyul.
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A korabban mar emlitett forgatokonyv-elmélet szerint a férfiak és anék a
szocializacio soran eltér6 forgatokonyveket sajatitanak el, mas szexualis szere-
peket és viselkedési formakat tanulnak. Tehat a szexualitds terén a nék és fér-
fiak kozotti eltérések, létez6 egyenlStlenségek, valamint a kettds standard kul-
turalisan és tarsadalmilag tanultak (Kontula 2009; Géspar-Gal 2017). Par év-
tizede a n6k még nem vallal(hat)tak fel, hogy 6k is vagynak a szexre. A néi
szexualitas az id68k sordn azonban sokat véltozott: a feminista mozgalmak, a
ndi emancipalddas és az 0j néi jogok elhoztdk a nék szamadra is a szexualis
élvezetet: ami addig hazassagi kotelesség volt, az lehetéség és jog lett az élve-
zethez. Ez a szexudlis élvezethez valo jog a n6k esetében egyfajta eszkozzé valt
a szexudlis egyenlGséget illetGen. Ezt kovetSen a szexualitas kilépett a magan-
szférabol a nyilvanos szféraba: a szex mindenkié lett, mikozben a hdazassig
elvesztette a szexualitas feletti kontrolljat (Kontula 2009: 16sk.).

Természetesen ez még nem sziintette meg a kettds standard 1étezését, és a
teljes szexualis egyenlGséget sem hozta el a n6k szamadra. Egy amerikai szerz6-
paros, Janus-Janus kutatasi eredményei szerint a férfiakkal ellentétben a nék
ugy érzik, hogy a modern tarsadalom viszonyainak mdr nem felelnek meg a
szexualis szerepek (Janus-Janus 1996). Jollehet a szexualis liberalizalédas az
alapvetd szexudlis és csaladi valtozasokat jelenti, melyben meghatarozo sze-
repet jatszott az els6 szexualis forradalom (1948-1988), kés6bb pedig a maso-
dik szexudlis forradalom, amely 1989-t6l talan napjainkig is tart. Ebben a kor-
szakban a nék szexualis attitidjei valtoztak meg drasztikusan, ami a szexualis
felszabadulas egyik kovetkezménye volt. Ezt olyan tényezdk is elGsegitették,
mint a munkahoz valé jog, a valas intézményének gyengiilése, vagy a fogam-
z4sgatlo tabletta megjelenése, amely utat nyitott a n6k szdmdra a szabad sze-
xudlis élethez, a nem kivant terhesség veszélye nélkill. Janus-Janus szerint
ugyanakkor

(...) a gazdasagilehetdségek megnyiltak a nék el6tt, de a nemi szerepek valto-
zdsanak még akaddlyai vannak a halészobaban. Ezek lesznek az utols6 akada-
lyok, amelyek elttinnek, nem csupan azért, mert ezek a tradiciokban gyokerez-
nek, hanem azért is, mert a férfiak egoja torékeny. (Janus - Janus 1996: 103)

Jeffrey Weeks szerint a szexualitast, a szexualitasrol valo gondolkodast, és en-
nek kutatasat kezdettdl fogva két nagy polaritas hatarozta meg: a né és férfi,
valamint a normalis és abnormalis ellentétek. A normalis szexualis gyakorlat
alatt minden olyan szexualis tevékenység értendd, amely valamilyen forma-
ban kapcsolddik a reprodukcidhoz. Ugyanakkor vannak olyan szexualis gya-
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korlatok, amelyek kivételt képeznek: pl. a fellacié és a cunnilingus, vagyis az
oralis szex akkor szamit normalis szexualis gyakorlatnak, ha az el6jaték része.
Abban az esetben, ha ez 6nall6 szexualis gyakorlatta valik, az mar abnormalis-
nak szamit. A nem reproduktiv szexet szodomianak nevezik (Weeks 1996: 79).

A tanulmany tovébbi részében, valamint az eredmények értelmezése soran
minden olyan aktus, interakci6 és cselekedet, amelynek célja a szexudlis vagy
kielégitése, a reprodukcio, vagy egyéb célok (pl. pénzszerzés) kortél, nemtdl,
szexualis iranyultsagtdl, valamint szabad akarattdl fiiggetlentil szexualis gya-
korlatnak tekinthetd. Ilyen a vagindlis kézosiilés, az oralis szex, az dnkielégi-
tés, a petting, az andlis szex és igy tovabb (Gaspar-Gal 2017). Kontula szerint
a szexualis vagy a szexudlis motivacié egyik meghataroz¢ alapeleme. A szexu-
alis vagy mellett tovabbi fontos elem a szexudlis kapacitds: meddig, hanyszor,
milyen gyakran, hany emberrel stb. birja az adott személy. A szexualis vagy
andk és a férfiak esetében egyenld. A tarsadalmi konstrukcionizmus szerint
a kettd kozotti, 1étezd killonbségek tanultak és a kultura termékei. A szenve-
dély olyan intenziv szexualis vagyat jelent, amely 4tveszi az iranyitast a gondo-
latok és érzelmek folott (Kontula 2009: 29-33).

Annak fiiggvényében, hogy mit tekintiink a szexudlis gyakorlat funkcio-
janak (reprodukcio, érzelmi beteljesedés vagy szexudlis vagy kielégitése), ez
a funkcié megerésiti, valamint visszaigazolja a szexualis viselkedést és atti-
tlidoket. Tehat ezek mentén igazoljuk sajat cselekvéseinket, valamint felépi-
tiink egy elképzelést a szexualitasrol, annak funkci6jarol, szabalyairol stb.
(Laumann et al. 1994: 511). A szexualis gyakorlat funkcidja alapjan a szakiro-
dalom harom nagy normativ irdnyultsagot vagy tipologiat kiil6nit el: (1) ,,pro-
creational” tipus, melynek alapja a szexualis aktus reprodukciés célja (ponto-
sabban a gyermeknemzés az elsédleges cél); (2) a ,relational” tipus szerint a
szexualis aktus természetes része egy intim kapcsolatnak. Ennek a tipusnak a
kozéppontjaban az érzelmi komponens 4ll, valamint az érzelmi kiteljesedés a
célja. A hazassag elotti szexualis egyiittlét elfogadhaté egy szerelmi kapcsolat
esetén; (3) ,recreational” tipus, amely szerint a szexualis gyakorlat elsédleges
célja az élvezet, a gyonyorszerzés. Ebben az esetben, minden olyan szexudlis
aktus elfogadhatd, amely két felnétt kozott kozos megegyezés alapjan torténik
(Laumann et al. 1994: 511). Ez a tipoldgia meghatarozo lesz az eredmények fel-
dolgozasa soran.

A szexualitds kutatdsa terén Michel Foucault 1976-ban megjelent A szexu-
alitds torténete cimli munkaja meghatdrozd jelentdségti. Foucault a szexualitas
kapcséan egy Uj elméletet fogalmaz meg. Véleménye szerint a szexualitast a ha-
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talom szabalyozza, és a kett6 kozotti viszony — Foucault szohasznalataban a
represszié - alakitja a szexualitdsrol szol6 diskurzust. Elmélete szerint a hata-
lom hatdrozza meg, hogy mikor mit tekintiink szexualitdsnak, milyen szexu-
alis gyakorlatok normalisak, melyek elfogadhat6ak, valamint azt is, hogy mi-
ért és kik beszélhetnek a szexualitdsrdl. Foucault véleménye szerint a hatalom
nem képes sem a szexualitds, sem a szexudlis vagy elnyomdsara. Ugyanakkor
a hatalom hozza létre a vagyat, 6 hatdrozza és konstrualja meg, emiatt hatal-
mon kiviil nem is beszélhetiink szexudlis vagyrdl. A hatalom és a szexualitas
kozotti viszony tovdbbgondoldsa soran kijelenti, hogy a represszié csakis ne-
gativ lehet: a hatalom megprdébalja szabalyozni és kontroll alatt tartani a sze-
xualitast. Egyfajta bindaris rendszerben helyezi el, ahol kijel6li a megengedett
és a nem megengedett, a szabad és a tilos kozotti teriiletet: tehat hatarokat szab
meg a szexualitasnak. Ezek a hatarok egyfajta értelmezési keretként is miikod-
nek, amelyben az egyének elhelyezhetik a szexudlis tapasztalatok, szexualis
attitlidok, szexualis elvdrasok stb. értelmezését. Véleménye szerint a szexuali-
tas nem olyan jelenség, amely tisztan a hatalommal szemben jelenik meg, ha-
nem sokkal inkabb a hatalmi viszonyokban, valamint ezek keresztmetszeté-
ben. Ilyen esetek a sziil6-gyerek-viszony, a férfi-né-viszony, a fiatal-id6s-
viszony stb. Foucault elmélete eltérd megvilagitasba helyezi a szexualitas je-
lenségét. Ez a fajta szemléletmod makroszinten vizsgdlja a szexualitst, vala-
mint Gj fogalmi rendszert is nyujt a jelenség értelmezéséhez. A tovabbiakban
a szimbolikus interakcionalizmus-paradigma révid bemutatdsa kovetkezik,
valamint annak a vizsgalata, hogy a kutatdsi eredmények értelmezése soran
mindez milyen segitséget nytjthat a fogalmi keret szempontjabdl és a meg-
kozelitési perspektivabdl (Foucault 1996).

A szimbolikus interakcionalizmus kialakuldsanak egyik alapja a Husserl
és Schiitz altal megfogalmazott fenomenoldgiai szocioldgia. A fenomenoldgia
a megismerés folyamatdt, valamint a fogalmi gondolkodast vizsgalja. Ha egy
jelenséget fenomenoldgiai szempontbdl vizsgalunk, az elsé kérdés, amit fel
kell tenniink, hogy valdban azt ldtjuk-e, amit gondolunk, hogy ldtunk? Tehat
a fenomenoldgia a megismerés egy sajatos elképzelését alkotja meg, amely
szerint a megismerés nem minden esetben objektiv. Mivel a megismerés nem
lehet objektiv, emiatt sokféle megismerésrél beszélhetiink, amely elvezet min-
ket Blumer szocialis konstruktivizmusahoz. Blumer a valdsag tarsadalmi fel-
épitésérol beszél. Véleménye szerint a tarsadalmi valdsag a koznapi emberek
tudatabdl épiil fel. A habitus, a tudds, a tarsadalmi tudas is sokféle, ezért tobb
tarsadalmi valésagrol beszélhetiink (Blumer 1962).
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Goffmann véleménye szerint az emberi cselekvés egyfajta szerepjatékot je-
lent. Az egyén, amikor cselekszik, akkor alakitast végez. Alakitas alatt az egyén
minden olyan tevékenységét értjiik, amely a megfigyelés id6hatarai k6zott van
és hat a megfigyelére. A homlokzat az alakitas azon egyik legfontosabb része,
amely altalanos és rogzitett, azaz egy allando jellegl kifejezéskészletet jelent.
Az egyén a cselekvés soran meghatarozott kifejezéskészletet alkalmaz, amely
az alakitas, szerepjaték része. Ezt ugy képzelhetjiik el, mintha a tarsadalmi va-
l6sag egy nagy szinpad lenne, a tarsadalom tagjai a szinészek, és minden cse-
lekvés (egyéni és tarsadalmi) egyfajta alakitas, amelynek szerves része a hom-
lokzat (diszletek, fizikai kornyezet, kifejezéskészlet). A homlokzat f6 részei a
kornyezet, amely helyben és id6ben allando, és a személyes homlokzat, a kife-
jezéskészlet azon elemei, amellyel a cselekvd, vagy Goffmann széhasznalata-
ban a szerepjatszo, teljes mértékben azonosulhat (Goffmann 1959).

Goffmann (1974) egy kés6bbi munkdjaban a keretrendszer elméletét vezeti
be a szimbolikus interakcionalizmus paradigméjaba. A keretrendszer jelentést
ad a szinhelynek, a cselekvésnek, az alakitasoknak. Az elmélet szerint a tarsa-
dalomban mindent, amit megtapasztalunk, igyeksziink egy keretben elhelyez-
ni és az adott keretben értelmezni. Az elsédleges keretrendszerek a szervezett-
ség szerint valtozéak. Egyesek a szabalyok, posztulatumok rendszerével bir-
nak, masok pedig pusztan a megértést biztositjak. A keretrendszerek szer-
vezettségi fokuktdl eltéréen a cselekvd szdmara lehetéséget adnak konkrét
események megértésében és elhelyezésében. Goffmann két f6 keretrendszert
hataroz meg: a természeti és a tarsadalmi keretrendszert (Goffmann 1974: 22).

Egy adott tevékenységet empirikusan sziikségszertien a cselekvd egységek
oldalardl kell megkozeliteni. A szimbolikus interakcionalizmus szerint min-
den empirikusan megfigyelhet$ tevékenység valamely cselekvd egységbdl
szdrmazik (Blumer 1962). A szexualitds és gyakorlata, valamint szabalyozdsa
is a tarsadalomban 1étezd cselekvd egységekbdl szarmazik. A gyakorlat az
egyéni szintli cselekvésbdl, azaz az egyén mint cselekvd egységbdl szarmazik,
mig a szabdlyozas a tarsadalom azon cselekvd egységébdl, amely magaba fog-
lalja a vallast, csaladot, jogot stb. A szexualitds, valamint a tarsadalom szexu-
alitdsarol kialakult kép megértése céljabdl a mar korabban is emlitett szocidl-
konstruktivizmus a legalkalmasabb. Korabban mar kifejtettiik, hogy a szocial-
konstruktivizmus alapja blumeri értelemben a megismerés sokfélesége, mely-
nek kovetkeztében sokféle tarsadalmi valosag jon létre. Az egyén felépit egy
sajatos tarsadalmi valdsagot a tapasztalatok és interakciok mentén. A szexu-
alitdsrdl kialakult képet hasonl6 képen konstrudlja meg az egyén: sajat tapasz-
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talatai, interakci6i mentén, a szexudlis viselkedésekhez tarsitott jelentések, és
ehhez kapcsolt szimbolumok alapjan épitik fel interszubjektiv tarsadalmi va-
lésagukat. Suggs és Miracle szerint ,,a szexualitast, mint jelentéssel bir inter-
akcidt éljiik meg” (Suggs—Miracle 1996: 144).

A szimbolikus interakcionalizmus az eredmények mikro-szintii értelme-
zésében meghatarozo. Olyan fogalmak mentén, mint szimbolikus interakcio,
interszubjektiv tdrsadalmi valdsdg, szimbdélumrendszer, egyéni tapasztalatok,
tdrsadalmi konstrukcio, értelmezési keretrendszer vagy alakitdsok leirhatoak és
értelmezhetdek a kolozsvari didklanyok szexualitdsrol alkotott percepcidi, vé-
lekedései. A szimbolikus interakcionalizmus és a tarsadalmi konstruktiviz-
mus mellett Foucault hatalom-elmélete egyfajta kritikai megkozelitést is jelent
a kutatds témaja szempontjabol, akarcsak a kulturélis befolyas modellje és a
forgatékonyv-elmélet.

Az elméletek ismertetése soran lathato volt, hogy a néi szexualitds hogyan
valtozott, valamint milyen tényezdék segitették elé a ndk szexudlis felszaba-
dulésat. A forgatokonyv-elmélet és a tarsadalmi konstruktivizmus is a férfiak
és n6k kozotti szexualis eltéréseket kulturalisan és tarsadalmilag meghataro-
zottnak és tanultnak latja (Laumann et al. 1994; Kontula 2009). Egyértelmd,
hogy az elsé szexualis forradalom pozitiv hatést jelentett a néi szexualitasra és
fontos eleme volt annak liberalizdlédasaban. Ugyanakkor, ha nagyito ala tesz-
szitk a szexualis forradalmat, és megvizsgéljuk az elért eredményeket, azt lat-
hatjuk, hogy bar a szexualitas terén a szexudlis aktus funkcidja atértelmez6-
dott, valamint elfogadotta valt a szoddmia, ez inkabb a heteroszexualis férfi
dominancidnak kedvezett. A homoszexualisok és a nék valds szexualis libe-
ralizalodasa elmaradt (Jeffreys 1990).

Otven éves tavlatbdl visszatekintve a szexualis forradalomra azt latjuk,
hogy annak kovetkezményei valéjaban nem voltak meghatarozdak a néi sze-
xualitds terén. Napjainkban is 1étezik még a kettés standard. A korabbi ku-
tatasi eredmények azt mutatjak, hogy bar a két nem szexualis attittidjei és vé-
lekedései kozelitenek egymashoz, még tavol allunk a szexualis egyenl8ség-
t6l. A szexudlis partnerek szambeli eltérést mutatnak a férfiak és a n6k eseté-
ben, az alkalmi szexualis egytittlétek gyakoribbak a férfiaknal, a férfiak tobb-
féle szexualis gyakorlatot probaltak ki életiik soran, gyakrabban végeznek 6n-
kielégitést és igy tovabb. A legnagyobb eltérés viszont az orgazmusok szambeli
kiillonbségében tapasztalhatd: atlagosan a férfiak gyakrabban tapasztalnak
orgazmust a szexualis egyiittlétek alatt, mint a nék. Ez a 1ényeges eltérés nem
bioldgiai okokra vezethetd vissza. Talan ez a szexualis egyenldtlenség legmeg-
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hatarozobb aspektusa, melynek egyik magyarazé oka, hogy a néi orgazmus
kevésbé fontos, szemben a férfi orgazmussal (Gaspar-Gal 2017). A tanulmany
ezeknek az eltéréseknek és a néi szexualitasnak a megértését tiizi ki célul.

Mobdszertan — mi kell a n6khoz?

A tanulmany a kolozsvéri diakldnyok szexualitasrol alkotott percepcidit és
értékeit vizsgalja, kvalitativ mddszerek segitségével. A szexualitas jelenségét,
ennek bizonyos dimenziéit, valamint olyan folyamatokat vizsgal, amelyek
meghatdrozzak a szexualitasrdl kialakult vélekedéseket. Kordbban mar volt
egy kvantitativ, feltar6-leiro jellegti kutatds a témdéban (Gaspar-Gal 2017),
melynek sordn online-kérdéives mddszer segitségével gytijtottiink adatokat.
A kérddiv hét tombbdl allt: szocio-demografiai adatok, definicids kérdések,
szexualis élet gyakorlata, Tinder-alkalmazas, parkapcsolatban él6k szexualis
egyuttlét-tartalma, szexualis attitlidok. A jelenlegi kutatas az akkor felmeriilt
kérdések tovabbgondolasa és vizsgalata.

A kutatds f6 kérdése, hogy a 18—25 éves kolozsvari egyetemista nék hogyan
vélekednek a szexualitasrdl, milyen képzeteket és értékeket tarsitanak ehhez,
illetve milyen szexualis gyakorlatokat tekintenek megfeleldnek és megenge-
dettnek? Milyen tipoldgiak alakulnak ki a valaszaik és a szexudlis attittidjeik
mentén? Tovabbi fontos kérdések, hogy mennyire érzékelik a tarsadalom sze-
xualitdsra vonatkozd elvarasait, mennyire elfogadok, illetve mennyire elitélék
bizonyos szexudlis gyakorlatokkal szemben, tovabba milyen mértékben ta-
pasztaljak a kettds standardot és errél hogyan vélekednek.

A kutatas jellege kvalitativ, feltard és leir¢ jellegli. A fentebb emlitett kér-
déseket minéségi modszerekkel, fél-strukturalt interjuk segitségével vizsgalja.
Az interjuvezetd 6t kérdéstomb mentén alakul: bevezeté kérdések, a tarsa-
dalom szexualitdsardl kialakult képre vonatkozd kérdések, attittid és véle-
ménykérdések, a kettds standardot érinté kérdések és hegemoén szexudlis
gyakorlatokra vonatkozé kérdések. Az interjualanyok kivalasztdsakor olyan
meghatdrozo tényezbket vettem figyelembe, mint az életkor, sziiletési hely/
lakhely (varos, kozség), szak (tdrsadalom, természettudomanyi vagy redlszak),
csaladi allapot (kapcsolatban €16, hazas, egyediilallo), és a vallasossag mértéke.

A kutatds feminista perspektivat feltételez, mivel arra keresi a vélaszt, hogy
az egyetemista n6k hogyan viszonyulnak a szexualitashoz, mennyire érzékelik
a napjainkban is 1étez6 kett6s standardot és a nemi alapon torténd szexudlis
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elvarasokat. Ebb6l a megfontolasbdl ugy dontottem, hogy néként nékkel in-
terjuzva kozelebb keriilhetek az igazsdg megismeréséhez, valamint megérté-
séhez, és tobb olyan informaciohoz juthatok hozza, amely esetleg egy né—férfi
kozotti interji soran nem keriilne el8. A feminizmus nemcsak egy mozga-
lom, hanem elméleti paradigma, ami olyan sajatos megkézelitési perspekti-
vat is jelent, amely felismeri a megismerés tarsadalmi meghatarozottsagat és a
tudés/kutato tarsadalmi szerepét (Magyari-Vincze 2006: 7). A megismerés
mindig helyzethez és adott elméleti paradigmahoz kotott, tovabba a megis-
merés soran a megismerd neme is fontos tényezd. Természetesen ez még nem
feltételezi, hogy a megismerés nem lesz hidnyos a szexualitas jelenségének te-
kintetében, viszont nem is vallalhatjuk a szexualitas teljes megismerését és a
teljes igazsag felfedését.

A modszer korlatja, hogy nagyobb valdszintiséggel olyanok vallaltdk a
beszélgetést, akik alapvetSen nyitottabbak és érdekldddbbek a téma irant.
Emiatt azoknak a szempontjai és véleményei nem ismerhetéek meg, akik va-
lamilyen oknal fogva nem szivesen beszélnek a szexualitasrol. Ennek ellenére
ezt a médszert gondoltam a leginkabb alkalmasnak a jelenség megismerése
szempontjabdl, ugyanis a modszer alkalmat nydjt olyan témak mélyebb fel-
tardsara és megértésére, mint a férfiak és nék kozotti egyenlétlenségek, bi-
zonyos szexudlis gyakorlatok elfogadottsiga, hazassag elotti szexualis élet stb.
Az interjualanyokkal folytatott beszélgetések részletesebb képet nytijtanak bi-
zonyos vélekedések, viszonyuldsok és értékek leirasara. A kérdések tehat elso-
sorban a didkok véleményeire fokuszalnak, és nem a konkrét szexualis gya-
korlatokra. Ugyanakkor a kutatds soran nem a reprezentativitdsra toreksziink,
hanem a relevancidra, valamint az a célunk, hogy felhivjuk a figyelmet a sze-
xualitas fontossagara és az ezzel kapcsolatos problémakra.

A kolozsvari didklanyok szexualitasrdl alkotott felfogasa és véleménye
megismerése céljabol 27 fél-strukturalt interjut készitettem. Az interjialanyok
szocio-demografiai eloszlasa a kovetkezd: hét alany 20, tizenegy alany 21, 6t
alany 22, harom alany 23, és egy alany 24 éves. Hat alany falub6l/kozségbél
szarmazik, nyolc személy kisvarosbdl, 13 személy pedig nagyvarosbol vagy
megyeszékhelyrél (Kolozsvar, Marosvasarhely, Nagyvarad, Sepsiszentgyorgy,
Székelyudvarhely). A szak esetében a redl- és a természettudomany szakos di-
dkok kevesebben voltak (mindkét esetben négy-négy interjialany), mint a
tarsadalomtudoményon tanulé interjualanyok (19). Az interjualanyok kozott
volt mérnok, informatikus, biolégus, orvostanhallgatd, szocioldgus, antropo-
légus, szocialis munkds, kommunikacios, pszichologus, teologus, pasztoridlis



128 - GASPAR SZERENA

teoldgia-hallgatd, szinész, bélcsész, valamint jogon (Sapientia és Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem is) tanul6 diaklany. Az interjialanyok fele egyediilall6 volt
(13 személy), mig a masik fele parkapcsolatban élt (14 személy). Valldsossag
tekintetében tébbségben voltak azok az interjualanyok, akik a maguk mdédjan
vallasosnak vallottdk magukat (15 személy). Nyolc interjualany nem vallotta
magat vallasosnak, valamint négy interjualany az egyhdz tanitasai szerint val-
lotta magat valldsosnak.

A kutatas eredményei a 27 interjualany vélaszai alapjan sziilettek. Az ered-
mények feldolgozasa és értelmezése soran adott témak (szexualis attitlidok,
kettés standard, szex-definicid, szexudlis gyakorlatok) dsszehasonlitdsra ke-
riilnek a korabbi kutatds eredményeivel is. Az eredmények a szimbolikus in-
terakcionalizmus, a foucaulti hatalom-elmélet, a tarsadalmi konstruktiviz-
mus, a kulturalis befolyas-modell, valamint a forgatokonyv-elméletek segitsé-
gével irhatoak le és értelmezhetdek.

Eredmények - betekintés a n6i szexualitas vilagaba

Az interjuvezetd 6t kérdéstomb mentén épiilt fel. A kérdések olyan témakat
érintettek, mint a szexualitds jelenléte a mindennapokban, a szexualitdsrol ki-
alakult felfogasok, szexualis attitidok, megengedett-nem megengedett, vala-
mint elfogadhat6 —nem elfogadhat6 szexualis gyakorlatok, kettés standard és
hegemon szexudlis gyakorlatok. A tovabbiakban az eredmények leirdsa kovet-
kezik, valamint az emlitett elméletek mentén val6 értelmezésiik.

A 27 interjualany valaszai alapjan alkotott tipologia két tengely mentén ir-
hat¢ le. A vizszintes tengelyen helyezkedik el a szexualitas elsédleges funkcidja
vagy célja: reprodukcid, érzelem és élvezet. A fiiggbleges tengelyen lathato6 a
napjaink szexualitasahoz valé viszonyulas. Annak fiiggvényében, hogy az igy
alkotott koordinata rendszerben az alany hol helyezkedik el, legalabb hat ti-
pust hatarozhatunk meg. A tipoldgia a Laumann éltal leirt egydimenzids tipo-
légia adaptalasa a sajat kutatasi eredményekre (1d. 1. abra).

Az egyes tipus olyan személy, aki a szexualitds els6dleges funkcidjanak a
reprodukcidt tekinti, napjaink szexualitasahoz, a megélt szexualis viselkedé-
sekhez negativan viszonyul, szélsdséges esetben teljes mértékben elitél6. Néla
csak olyan szexudlis gyakorlatok elfogadhatéak, amelyek hazassagon beliil
torténnek a lehetséges reprodukcio céljaval.
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A Pozitiv
viszonyulds

II. tipus IV. tipus VL. tipus

Reprodukcié Erzelem Elvezet

Y

I. tipus III. tipus V. tipus

Negativ
viszonyulds

1. abra: Tipologia abrazolasa koordindta-rendszerben

A kettes tipus a szexualitds elsédleges funkcidjanak a reprodukcidt tekinti,
viszont napjaink szexualitasdhoz pozitivan viszonyul, bizonyos szexudlis gya-
korlatokat elfogadhatonak tart. Bar elismeri, hogy a szexualitas funkcidja a re-
produkcio, olyan nem reproduktiv szexudlis gyakorlatokat is elfogad, mint a
hézassagon kiviili szexualis élet, az oralis szex, az analis szex, esetenként a
homoszexualitds. A tipus legf6bb jellemzdje, hogy nagymértékben hangsulyos
a bioldgiai meghatarozottsag (reprodukciés funkciok, hormonok, szexudlis
0sztonok stb.).

Harmas tipusba azok a személyek tartoznak, akik a szexualitas els6dleges
céljanak az érzelmi kiteljesedést tekintik, ugyanakkor napjaink szexualitasa-
hoz, szexualis viselkedéséhez negativan viszonyulnak. A szexualitast az érzel-
mek, a szeretet-szerelem kifejez6 eszkozének tekintik. Elfogadnak bizonyos
szexualis gyakorlatokat, viszont hangstlyosan megjelenik a parkapcsolat-koz-
pontusag, és nagyobb eséllyel elitélik az olyan szexualis gyakorlatot, amely ér-
zelem nélkiil torténik. Szerintiik az igazi szexualitas megtapasztalasahoz elen-
gedhetetlen a szerelem, a szeretet, a tisztelet és a bizalom.

Négyes tipus esetén a szexualitds els6dleges célja az érzelmi kiteljesedés,
a szexualitdshoz vald viszony pozitiv. Bar ebben az esetben is hangsulyosan je-
len van a parkapcsolat-kozpontisag, ez egyfajta idealként jelenik meg, ami
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mellett mas szexualis gyakorlatok, szexualis viselkedések is elfogadhatdak: az
alkalmi szexuadlis egyiittlét, a friends with benefits, az oralis szex, az analis
szex. A szexualitds egy olyan entitasként jelenik meg, amelyet el6re visz, fej-
leszt és jobba tesz a partnerrel valé kdzds tanulds. Tobb esetben azonositjak az
intimitassal. Ahhoz, hogy valdban j6 legyen a szexualis élet, érdemesebb hosz-
sz tavon inkabb egy partner mellett megélni, és igy fejleszteni.

Az 6tos tipus kissé eltér az el6bbi négytdl. A szexualitds elsGdleges funk-
cidja az élvezet, viszont a mindennapok szexualitdsahoz vald viszony negativ.
A szexualitas magas foku nyilvanossaga egyfajta funkciovaltdshoz vezetett,
amelynek soran a testiség, a szexualis vagy, a fizikai sziikségletek vették 4t a
reprodukcid, valamint az érzelmi kiteljesedés helyét. Ebben a tipusban a sze-
xualitds elvesztette értékét, degradalodott, egyfajta elvarassd, feladattd valt,
vagy elidegeniilt az emberektdl. Ugyanakkor az el6z6 tipusokhoz képest az el-
fogadott szexualis gyakorlatok szélesebb skalan mozognak.

A hatos tipusba olyan személyek tartoznak, akik a szexualitas elsédleges
funkcidjanak az élvezetet, az oromszerzést tartjak, a szexualitas nyiltsagat, val-
tozatossagit pozitivan élik meg. Ezek a személyek a szexualitast az élvezetek
forrasanak tartjak. Ebben az esetben nem meghatarozo, hogy a szexualitas
parkapcsolatban vagy parkapcsolaton kiviil torténik. Minden olyan szexudlis
gyakorlat elfogadhaténak szamit, amely két feln6tt £él kozotti konszenzuson
alapszik. Ezekben az esetekben a homoszexualitastdl elkezdve az egyéjszakas
kalandokon 4t a BDSM-ig minden elfogadhatd.

Mig az egyes tipus esetében a szlikdsség, egyoldalusag, zarkozottsag a jel-
lemz6, addig a hatos tipus esetében a valtozatossag, a sokszintség és a felsza-
badulas a meghatarozd. Természetesen a valdsagban ezek a tipusok nem tiszta
forméban jelennek meg, vannak atmeneti formak, atfedések is el6fordulnak
bizonyos kérdésekben.

A tipolégia meghatarozo valtozoi tehat a szexualitas elsédleges célja és a
viszonyulds irdnya. Ugyanakkor olyan tényez6k is befolyasold hatdssal vannak
az interjualanyok szexualitasrol alkotott percepcidiban és vélekedéseiben,
mint a parkapcsolati status, a szak, amelyen tanul, a vallasossag mértéke, a
szocializacid, a kdrnyezet, ahonnan szarmazik, tovabbad az interakciok és a ta-
pasztalatok.

Az interjiialanyok eloszldsa a hat tipus szerint a kovetkezéképpen alakul.
A 27 interjialany koziil egy olyan személy (Gy. Sz., 21, szocialis munka, egye-
dilallo) volt, aki az egyes tipusba tartozik. Szamara csak a hazassagon beliili
szexudlis gyakorlat elfogadhato, pontosabban a pénisz behatoldsa a vagindba.
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Valaszait nagymértékben meghatdrozta a vallasossag(a). A kettes tipusba négy
személy (T, 21, informatika, egyediilallo; Sz. A., 20, allatorvosi, egyediilall;
0., 21, bioldgia, parkapcsolatban €él6; Sz. E., 20, bioldgia, parkapcsolatban é16)
kertilt. Ezekben az esetekben hangsulyos volt a bioldgiai meghatarozottsag,
a szexualitds 6sztonalapd, bioldgiai okokra visszavezethet6 felfogdsa, ugyan-
akkor ebben az esetben elfogadhatdak a nem reproduktiv szexualis gyakor-
latok is.

A hdrmas tipusba harom személy (P. B., 21, informatika, egyediilallo; B.
M., 23, jog, egyediilallo, S., 23, kommunikacid, parkapcsolatban é16) keriilt,
akik a szexualitas elsédleges funkcidjanak az érzelmi kiteljesedést tartjak,
viszont napjaink szexualitdsahoz negativan viszonyulnak, valamint nagyobb
eséllyel itélnek el olyan szexualis gyakorlatokat, amelyek parkapcsolaton kiviil
torténnek. A négyes tipusba tartoznak a legtobben, kilenc személy (G. K., 23,
szocioldgia, parkapcsolatban é16; M. H., 21, kommunikacid, parkapcsolatban
é16; C. H., 20, pszicholdgia, egyediilallo, Cs. Zs., 20, Ujsagiras, parkapcsolatban
él6; F. A, 21, pszichologia, parkapcsolatban el8; Sz. V., 21, épitészmérnok,
egyediilallo; K. Zs, 22, jog, egyediilallo; O. D., 20, taplalkozds és diétetika,
parkapcsolatban é16; T. B., 21, antropoldgia, parkapcsolatban é16). Ezen sze-
mélyek tobbsége parkapcsolatban ¢él, a szexualitas elsédleges céljaként az ér-
zelmi kiteljesedést hatdrozza meg, ugyanakkor nagyrészt elfogad minden mas
szexudlis gyakorlatot is.

Az 6t6s tipus, mint mar fentebb emlitettiik, kissé eltér az Gsszes tobbitél,
ellentmondasos mibenléte miatt. A tipus jellemzdi alapjan négy személy (K.
B., 21, szocidlis munka, egyediilallo; Cs. K., 20, jog, parkapcsolatban é16; I, 21,
teoldgia, parkapcsolatban él6, H., 22, teoldgia, parkapcsolatban él16) keriilt
ebbe a kategdriaba. A szexualitas elsddleges funkcidjanak az élvezetet tekintik,
ugyanakkor ehhez negativan viszonyulnak. Véleményiik szerint ez a média
hatdsanak és napjaink tarsadalmi valtozasainak a negativ kovetkezménye. Az
utolso tipusba hat személy (P. A., 22, kommunikacio, parkapcsolatban é16; R.
S., 24, pasztoridlis-pszicholdgia, egyediilalld, N. X, 21, szinészeti, egyediilallo;
V. 0., 20, jog, egyediilallo; R. D., 22, kertészmérnok, egyediilallo; B. O, 20,
bolcsészet, egyediilalld) tartozik, akik inkabb élvezetkdzpontiak, valamint
a napjainkban tapasztalhatd nyiltsagot pozitivan élik meg.

A kovetkez6kben az eredményeket ismertetjiik a tipoldgia alapjan. Bizo-
nyos témakban a tipusok kozotti eltérés nagyon intenziv, ugyanakkor adott
témakban nem tapasztalhato kiilonbség.
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A szexualitas és a mindennapok

A szexualitas a mindennapok részévé vélt. Kilonb6z6 formékban talalkozunk
vele az utcan, a médiaban, a filmekben stb. Az interjivezetd elsé kérdései arra
vonatkoztak, hogy az interjialanyok ezt mennyire érzékelik, hogyan viszo-
nyulnak az igy megjelenitett szexualitdshoz, valamint véleményiik szerint ez
mennyire all kozel a valésdghoz. Az interjualanyok szinte fele a szexualitas
magas foku nyilvanossagat a tarsadalom adott teriiletein negativan éli meg,
mig masik fele semlegesnek érzi vagy pozitivan fogadja ezt a fajta nyiltsdgot.

Az egyes tipus esetén napjaink szexualitasahoz val6 viszony inkabb nega-
tivként irhat6 le:

»Nagyon degraddlodott a szexualitds értéke manapsdg. Ezt diktdlja a korszel-
lem, ezt diktdlja a tarsadalom, az emberek, a bardtok. Meg akarnak az emberek
felelni.” (Gy. Sz., 21, szocidlis munka, egyediilallo)

A kettes tipusba tartozo6 személyek inkabb semlegesen viszonyultak a szexua-
litas jelenlétéhez a mindennapokban, viszont olyan is el6fordul, hogy bizo-
nyos része zavard volt szamukra:

»Az, hogy most ki van irva az utcdra, hogy Sex-shop, engem személy szerint za-
var. Tehdt most, ha a vegyes iizlet feliratot is ki tudjdk irni kicsiben, most miért
kell a Sex-shopot olyan nagyba kirakni?” (O., 21, biologia, parkapcsolatban €é16)

A héarmas tipusba tartoz6 személyek inkdbb negativabban viszonyulnak a je-
lenséghez, de megszokottnak is érzik:

~Szerintem napjainkban ez nagyon-nagyon el van fajulva. Pl. a sziileink is azért
sokszor mondjdik, hogy amikor 6k fiatalok voltak, akkor nem voltak ilyen szex-
iizletek stb. Szerintem ez a XXI. szdzadnak kdszonhetd, hogy sokkal jobban el
van terjedve, meg szerintem ez mdr annyira fel sem tiinik. Az ember nap mint
nap taldlkozik vele, tigyhogy nekem ez mdr fel sem tiinik, hogy most éppenséggel
a Fifty Shades of Grey-nek a plakdtja a megdlloban szerepel, ami tényleg, szerin-
tem azért egy picit tilzds.” (S., 23, kommunikécio, parkapcsolatban é16)

A négyes tipusba tartoz6 személyek inkébb pozitivan élik ezt meg. A legtobb
esetben kihangsulyozzak, hogy a szexualitas olyan természetes, normalis do-
log, amit nem szabad tabuként kezelni. Ugyanakkor elismerik, hogy még so-
kat kell a tarsadalomnak fejlédnie, hogy valoban nyiltan és gatlasok nélkiil
tudjunk beszélni:
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»A Sex Shopok, hdt igazdbol Kolozsviron is van belSle béven, annyira nem kelti
fel az érdeklédésemet (nevet), attol van és kész. Nyitottsdg szempontjdbil vi-
szont jonak tartom azt, hogy nyitott irdnyba, tehdt hogy nyitottabbak lettek az
emberek ennek az irdnydba, és mdr sokkal konnyebben és tisztdbban beszélnek
rola, mdr csak azért is, mert ez rengeteg helyzetet megkonnyit. Most, ha azt ve-
szed, pdrkapcsolatban sziikséges errdl beszélni, és régebben errdl sem beszéltek,
tehdt ha pdarkapcsolatban vagy, azért erotikdrdl, szexualitdsrél néha sziikséges
elbeszélgetni. Kiskorviak felvildgositdsa szempontjabol is elég fontosnak tartom,
és a sziild-gyerek kapcsolatban is sziikséges az, hogy néha el lehessen errdl be-
szélgetni. Ugyhogy szerintem abszolut pozitiv a vdltozds, az tény, hogy nagyon
sok helyen korbevesz, de az ember amiigy is hozzdszokik.” (M. H., 21, kom-
munikacio, parkapcsolatban €16)

Az 6t6s tipusba tartozé személyek véleménye inkabb negativ. Néhanyan gy
gondoljak, hogy a média a szexualitast eszkozként hasznalja fel marketingcé-
lokra, masok szerint a szexualitds mint divat vagy ,,mendség” jelenik meg,
esetleg a szexualitds mint testiség jelenik meg, minek kovetkeztében elvesziti
valodi értékét, mas esetben a kiskortakra valé karos hatas jelenik meg mint
probléma, vagy csak egyszertien a szexualitasrol valo nyiltsag tdl zavaro:

~Azt veszem észre mostandban, hogy a szex, az egy ilyen mend dolog lett. Nem
tabu téma, hanem egyre inkdbb meng lesz a vildgban, ugyanigy, mint a homo-
szexualitds vagy a vegetdridnus életmdd, ugyaniigy a szex is mend lett.” (L, 21,
teoldgia, parkapcsolatban é16)

A hatos tipusra a semleges viszonyulds jellemz8. A szexualitast, valamint en-
nek a nyilvanossagat a tarsadalomban megszokott dologként irjak le, olyan je-
lenségként, ami koriilvesz kiskorunk 6ta, amibe belesziiletiink:

~Engem abszoliit nem zavar, merthogy ebben néttiink fel, tényleg. Tehdt nem
volt az, engem sem 1igy neveltek, hogyha ldtok egy rekldmban egy félmeztelen
nét, akkor eltakartdk a szemem. Tehdt nem volt ez. Es otthon a szexualitds egy-
dltaldn nem tabu téma.” (N. X, 21, szinészeti, egyediilallo)

A médidban reprezentdlt szexualitds vagy a filmekben latott szexjelenetek
kapcsan tipustdl fiiggetleniil hasonléan vélekednek. A legtobb esetben hang-
stlyoztak, hogy az a kép, amit a médidban latunk, vagy azok a szexudlis gya-
korlatok, amik a filmekben jelennek meg, teljes mértékben tavol allnak a valé-
sagtol. Erdekes megjegyezni, hogy bar egyhangtian egyetértenek azzal, hogy
az igy megjelenitett szexualitds nem valds képet kozvetit, a valaszok mégis el-
téréek abbol a szempontbdl, hogy ez a kép miért nem 4ll kozel a valoésaghoz.
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Néhanyuk szerint tul rézsaszin képet festenek, mdsok szerint tul tokéletes
minden, valamint olyan is el6fordul, hogy bizonyos része valds, mas része pe-
dig nem az.

Szexualitas - ,,Ez adja meg az életnek az esszenciajat”

Az interjualanyok szerint a szexualitdsnak meghatarozé szerepe van a tarsada-
lom életében. Ezt a jelentdséget sok esetben tobb oldalrdl is megkozelitették.
A leggyakrabban a szex reprodukcids funkcidja jelent meg, ami a népesség
fenntartdsahoz sziikségszert, valamint az egészséges parkapcsolatban jatszott
fontos szerepe. Kisebb ardnyban, de olyan valaszok is voltak, miszerint a mak-
roszintl tarsadalom miikddésében is meghatarozd szerepet jatszik. Az egyes
tipusba tartozé személy valasza:

»Hadt ugye régebben a szexualitdsnak az utédnemzés volt elsésorban a célja,
tehdt a reprodukcid. Es most mdr, a mai vildg az 6romszerzést dllitja fel célként,
tehdt, hogy elégitsd ki a nemi vigyaidat, akkor leszel boldog, ha megtorténik ez
a dolog. Tehdt teljesen a testi kielégiilést szolgdlja mdr manapsdg (...). Nem ér-
zik az emberek értéknek a szexualitdst. Es nagyon-nagyon lazdn bdnnak ezzel
a kérdéssel, és a szexualitds igazdbol, mdr csak egy eszkoz arra, hogy kielégitsd
a vdgyaidat. De ez csak rovid tavii szerintem, nem hosszu tavii, semmiképp.
Nem okoz hosszii tdvon boldogsdgot.” (Gy. Sz., 21, szocidlis munka, egyediilall)

A kettes tipusndl a szexualitds jelentéségeként elsésorban a reprodukcidt
emelték ki:

»Hat végiil is ez a genetikankban benne van. A legprimitivebb korszakokbél ott
volt, és ilyen van, mert ugye ez végiil is a szaporodds folyamata. Bdrmennyire is
lebontunk barmit, ilyen emberi kapcsolatokban, hdt inkdbb né-férfi, de a mele-
gek részén is, végiil is, mindig visszajutunk a szexualitdshoz. Meg ugye, akkor
kezdesz el beszélgetni valakivel, egy pasival, nével vagy bdrkivel, hogyha ki
akarsz alakitani egy kapcsolatot, és lehet, hogy ez egy ilyen szexudlis kapcsolat.
Végiil is azért kezdesz el beszélgetni, hogy egy ilyen érzelmi, férfi-néi kapcsolat
legyen. Hdt végiil is, mindenhol ott van ez a kis buborék, a szexualitds.” (Sz. A.,
20, allatorvosi, egyediilallo)

A harmas tipus esetén a jelentGség inkabb az érzelemi sziikséglet beteljesedé-
sére irdnyul, viszont tudatositjdk, hogy mésok szamara ez eltérd lehet:

~Amiota vilag a vilag, az emberek ezt gyakoroljik, és ez az Osztoni szeretetnek
a megnyilvanuldsi formdja a mdsik irdnt. Tehdt attol fiigg, hogy ki hogyan keze-
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li. Kétféle ember van szerintem: aki szeretetbdl teszi, vagy csak ilyen sziikséglet-
ként éli meg.” (S., 23, kommunikaci6, parkapcsolatban é16)

A négyes tipusnal elsdsorban a kapcsolatokban jatszik fontos szerepet. Tobben
is kihangsulyoztak, hogy a szexualitas a parkapcsolatok alappillére, viszont a
parkapcsolatok a térsadalom fontos elemei kozé tartoznak. Erdekes volt ta-
pasztalni, hogy a szexualitas mikroszint(i jelentéségétdl az interjualanyok ho-
gyan jutnak el a makroszint(i jelentéségéig.

»A kapcsolatok alapeleme a szexualitds, és ha a kapcsolatok nem miikodnek jol,
akkor a tdrsadalom sem fog jol miikodni.” (Cs. Zs., 21, Gjsagiras, parkapcso-
latban €16)

Az 6tos tipusba tartozo6 személyek szerint til nagy jelentésége van:

~A XXI. szdzadi tdrsadalomban nagyon nagy jelentdsége van. Nem azt mon-
dom, minden korban megvolt a jelentésége, de most egyre felkapottabb. Min-
dennek a kozéppontjdban a szexualitds dll.” (1., 21, teoldgia, parkapcsolatban
éls)
A hatos tipus esetén a szexualitas jelentésége meghatdrozo az egyén életében
minden szempontbol:

»Hdt nem mondom azt, hogy a legfontosabb, de azért a legfontosabb (nevet).
Na j6, nem a legfontosabb éppen, de nagy szerepe van, mivel igy tudunk sza-
porodni, meg kozel keriilnek az emberek egymdshoz, meg fontos az, hogyha va-
laki parkapcsolatban van, legyen egy olyan intimitds koztiik, meg ne legyen igy
elhalva ez a dolog. De én pl. nem tudnék a nélkiil élni (kacagas).” (P. A., 22,
kommunikacio, parkapcsolatban €é16)

Az elméleti részben részletesen kifejtettiik, hogy a szexualitast milyen tarsa-
dalmi és egyéb tényez6k szabalyozzik és befolyasoljak. Olyan meghatérozo
tarsadalmi intézményeket emlitettiink, mint az egyhaz, a gazdasdg, a jog, a
média, a csalad, vagy Foucaultnal a hatalom, valamint a hatalom és a szexuali-
tas viszonya (Carroll 2007; Kontula 2009; Foucault 1996). Az interjualanyok
nagyon kis mértékben érzékelik a makroszintii szabalyozasokat. Az esetek
tobbségében olyan mikroszintii tényez8ket soroltak fel, mint belsé értékek, ér-
zelmek, szexualis vagy, esetleg hormonok, korabbi tapasztalatok. Makroszint
tényez6k koziil a médiat, a jogot, a szocializaciot, a tarsadalmi elvarasokat, és
a vallast emelték ki. A 27 interjualany koziil mindossze harman vélték ugy,
hogy semmi sem szabalyozza a szexualitast, nem volt lényeges kiilonbség a
tipoldgia esetén.
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Szexualitas - ,,Az emberek tobbsége szereti”

A szexualitas folyamatosan valtozo jelenség. Adott korban, adott kultaraban,
adott korcsoportok szdmdra mast és mast jelent a szexualitds, a megengedett
vagy bevett szexudlis gyakorlat stb. Ugyanakkor nemcsak a szexualitas valto-
zik, hanem az ehhez vald viszony is, ugy a hatalom részérdl, mint az emberek
és a generaciok részérdl is. Az interjuk soran olyan kérdésekre kerestiik a va-
laszt a témaval kapcsolatban, mint a 18-25 éves fiatalok viszonya a szexuali-
tashoz és a szexhez, az el6z6 generacidkhoz képest torténd valtozas, valamint
a szexualitasrol valé nyiltsdg a kommunikacié esetén.

Az interjialanyok nagy része a fiatalok viszonyat pozitivan irta le és leg-
inkabb a nyiltsdggal jellemezte. Hasonl6 ardnyban voltak azok a valaszok is,
melyek kiil6nb6z6 jellemvonasok mentén felosztottak a fiatalok csoportjat, és
egyfajta kettds viszonyt irtak le. Ritkabban ugyan, de olyan valaszokkal is ta-
lalkoztam, amelyek szerint a fiatalok kénnyelmtien viszonyulnak a szexuali-
tashoz. Azok az interjialanyok, akik szerint a viszony napjainkban sokkal
nyiltabb, ezt a szexualitasrdl valé nyilt diskurzusokra is értik, és pozitivan élik
meg, hogy napjainkban lehet a szexrél szabadon beszélni. Ugyanakkor néhany
esetben az interjiialanyok tigy gondoltdk, hogy a szexualitds napjainkban még
mindig tabu téma, és az emberek nem mernek errél beszélni. A harmas tipus-
ba tartozo interjualany a kévetkez6t mondta:

»Ugye mi redl szakon vagyunk. Ott nagy résziik nagyon elfogult és priid. Tény-
legesen, ha egy viccet is elmondasz, akkor 1igy néznek rdd, hogy Jaj, b***i, mit
csindlsz? Ne! Viszont természetesen vannak olyan emberek is, akikkel nyiltab-
ban lehet ezekrdl beszélni. Kevesebb van, de van.” (P. B., 21, informatika, egye-
dulalls)

A négyes tipusba tartozd interjialany ugyanakkor egy relativ nyiltsagot ir le:

»Most abszoliit magambdl indulok ki. Szerintem a legtobb ember, azok el6tt be-
szél nyiltan, aki el6tt tudja, hogy lehet. Es ... azok az emberek, akik ilyen fur-
csan, nyiltan beszélnek rola, vagy kirivéan, azoknak pont az a furcsa, vagy az a
meglepd, hogy olyan helyen is teszik ezt, ahol nem biztos, hogy a kozeg elfogadja.
Eppen ezért vlik ilyen kiugrd esetté, de szerintem, ahol biztonsdgban érzi ma-
gdt az ember, hogy errél beszélhet, ott beszél réla. Ez lehet bardt vagy csalddi
kor.” (G. K., 23, szocioldgia, parkapcsolatban €16)

Az el8z6 generaciohoz képest az interjialanyok véleménye szerint a szexu-
alitas nagyon sokat valtozott a szexudlis gyakorlatok és a nyiltsag teriiletén is.
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Azok a személyek, akik ugy gondoljak, hogy nem viltozott, elsésorban a sze-
xualis gyakorlatokra gondolnak, viszont azt 6k is elismerik, hogy taldn napja-
inkban nyiltabban beszélnek errél. Véleményiik szerint a valtozas a legtobb
esetben a szexudlis aktus funkcidvéltasaban, a szexudlis partnerek szamaban,
és olyan szexualis gyakorlatok elfogaddsdban tortént, mint az oralis szex, az
andlis szex, az alkalmi szex vagy a hazassdg elStti szexualis élet.

ey

jével, vagy csak eggyel. Ezt most nem ldtom.” (1., 21, teoldgia, parkapcsolatban
eld, V. tipus)

»Felhigult. Tobb a szexudlis partnerek szama.” (K. Zs., 22, jog, egyediilallo, II1.
tipus)

»Szerintem nem is az értéke valtozott, hanem mi vdltoztattunk az értékén.” (C.
H., 20, pszicholdgia, egyediilallo, IV. tipus)

»Hat sokkal. Ugye az anyukdink még olyanok, hogy meghdzasodnak, vagy az
én anyukdm, hmm, 55 éves, és akkor még olyan volt, hogy meghdzasodtdl és
azzal maradsz, maximum, hdt, hogyha tényleg nem ment a hdzassag, akkor el-
valtak. De egydltaldn nem volt ilyen, hogy van egy hdromhonapos kapcsolatod,
szakitotok, aztdn egy kéthetes, aztdn 5 éjszaka teljesen mds pasival fekszel le.
Tehdt, ilyen nem volt szerintem.” (N. X,, 21, szinészeti, egyediilallo, VI. tipus)

A 18-25 éves korosztalyt az interjualanyok véleménye szerint a nyiltsag, a val-
tozatossag, a kivancsisag, valamint a divatossag jellemzi. Az esetek tobbségé-
ben viszont a nyitottsag és a valtozatossag dominal, csupan két interjualany
azonositja a fiatalok szexualis viselkedését a divattal. A véltozatossag alatt a
szexudlis gyakorlatok sokszintisége érthet6, valamint az egyének viszonyulasa
is a szexhez: véleményiik szerint vannak, akik zarkézottak, és vannak, akik
szabadabb elveket vallanak. Abban viszont egyetértenek, hogy a szexualis
gyakorlatok elég széles skdlan mozognak.

Szexualis gyakorlatok - ,,Azt csinaljuk, ami jolesik”

Hogy mi szamit normalis szexualis gyakorlatnak és mi szamit elfogadhatonak,
nagyon véltozd. Normalis szexualis gyakorlat olyan szexualis gyakorlatot je-
lent, amelyhez érzelem tarsul (legf6képp aIIl. és IV. tipus esetében), mas meg-
kozelitésben normalis szexualis gyakorlat alatt a konszenzuson alapulé szexu-
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alis gyakorlatot értették (V. és VI. tipus), valamint olyan vélemény is el6for-
dult, ami szerint a heteroszexudlis kapcsolat tekintheté normalisnak, ponto-
sabban a vagindlis kozostilés (I. és II. tipusra jellemz8bb valasz). Ugyanakkor
néhany interjualany szerint napjainkban mar nem beszélhetiink normalis sze-
xualis gyakorlatrdl, vagy ha igen, akkor csak relativ értelemben. Az elfogadott
szexualis gyakorlatok esetén is hasonlé valaszokat kaptam, viszont hangsulyo-
sabban kiemelték a k6zos megegyezésen alapuld szexualis gyakorlatokat.

Tobbségiik szerint napjainkban is l1étezik még liberalis és konzervativ sze-
xualis viselkedés. A konzervativ szexudlis viselkedést néhany esetben &ssze-
kapcsoljak a vallasossaggal, emellett megjelent a szégyenldsség, a felszabadu-
las képtelensége is, ugyanakkor a szexualitas értékként valé megélése is:

»Szerintem nem feltétleniil az a konzervativ, aki megvdrja a hdzassdgot. Az a
konzervativ, aki megfontoltan cselekszik, és jelent szamdra valamit a szex.” (H.,
22, teoldgia, parkapcsolatban él6, V. tipus)

Sok esetben a konzervativat ugy irtak le, mint ami az el6z6 generaciora volt
jellemzé, vagy a falusi életmoddal asszocidlték, ahol a hagyomanynak és a sza-
balyoknak nagyobb a szerepe, mint varosban. Véleménytik szerint a liberalis
szexualis viselkedés a szabadelviiséget, a szabad dontést, az élvezetkézpon-
tusagot, a nyitottsagot, a valtozatossagot, valamint ezeknek a felvallalasat je-
lenti. Az interjik soran ezt tobbszor is negativ hangvételben irtak le: sok eset-
ben tgy gondoltak, hogy a mostani fiatalok tul liberalisak, és ez valamilyen
szinten problémat jelent.

»Szex és nyaralas” — Hazassag el6tti szexualis élet

A 27 interjualany egy kivételével teljes mértékben természetesnek tartja a ha-
zassag el6tti szexudlis életet, a tipoldgia esetén ebben a kérdésben nem voltak
eltérések. Az emlitett kivétel esetében a valldsossig a magyarazé ok a hazassag
el6tti szex elitélése szempontjabol. Ez a személy a hazassagon kiviil semmilyen
szexuadlis gyakorlatot nem fogad el, és a hdzassag alatt is csak a pénisz vaginalis
behatolasat (I. tipus). A t6bbi 26 interjialany természetesnek, sziikségszert-
nek tartja a hdzassag el6tti tapasztalatszerzést. A hdzassag elotti szexualitdst,
szexualis életet kulcsfontossagu tényezéként irjak le, amelynek alapjan el lehet
doénteni, hogy a jovenddbeli féllel mennyire kompatibilis a szexudlis élet. Tehat
egyfajta kulcsszerepet jatszik egy sikeres és egészséges jovenddbeli hazas-
sagban. Ezt taldn a kovetkezd interjurészlet reprezentalja a legjobban:
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»Szerintem egy nagyon hasznos dolog, mert szerintem igenis nagyon fontos
dolog, hogy a szex milyen egy pdrkapcsolatban. Es ha tigy megyiink bele egy hd-
zassdgba, hogy egy ilyen fontos dolog nem deriil ki, hogy jé-e vagy rossz, akkor
az olyan, mintha nem deriilne ki, hogy szeretiink azzal az illetével nyaralni
menni vagy nem. Ugyanilyen egyszerti dolognak tartom, amit egyiitt aztdn va-
l6szintileg fogtok csindlni az életben, és lehet, hogy annyira nem tetszik, ahogy
a mdsik csindlja, hogy hihetetlen. Es ez azért ... és méghozzd a szex nem is any-
nyira ritka, mint egy nyaralds (kacagas). Ugyhogy szerintem nagyon ... kimon-
dottan hasznos dolog. Egymds megismerésének a része.” (G. K., 23, szociologia,
parkapcsolatban €16, IV. tipus)

Az el6bb emlitett kivétel esetében lathattuk, hogy a vallasossdg a szexualitas
bizonyos teriiletein mennyire meghatérozd. Korabbi kutatasi eredmények sze-
rint a személy vallasossaga szignifikans befolyasold tényezd olyan szexudlis
gyakorlatok esetén, mint pl. az onkielégités (Gaspar - Gal 2017). Az interjui so-
ran arra kerestem a valaszt, hogy az interjiialanyok milyen mértékben tapasz-
taljak a vallasossag befolydsat a szexualis viselkedés terén. A valaszok nagyon
eltéréek voltak. Azok a személyek, akik gyakrabban taldlkoztak vallisos em-
berekkel vagy dnmagukra is vallasos emberként tekintettek, nagyobb arany-
ban mondték azt, hogy egy személy vallasossaga hatdssal van a szexualis életé-
re. Ez a hatas lehet pozitiv vagy negativ.

»Teljes mértékben be kellene, tehdt aki valldsos, vagy aki egydltaldn nem vall-
sos, vegyiik igy, az nagyon megldtszik a szexudlis életén. (...) En azon az elven
vagyok, Isten a szexet nemcsak azért teremtette, hogy fajfenntartds, mert igazd-
bél ad egy gyényort, ad egy élvezetet az a szexudlis élmény, és igen, ezt is az Ur-
isten teremtette. Ha csak azért teremtette volna, akkor nem adna gyonyort és
élvezetet.” (1., 21, teoldgia, parkapcsolatban é16, V. tipus)

»A valldsossdg vagy nagyon negativan, vagy pozitivan befolydsolja. Viszont én
még nem hallottam pozitivrél. Amilyen valldsi kornyezetbdl én jovok, ott olyan
szinten biin volt, hogy a hivek felhivtdk a papot, hogy meggyonjdk, hogyha on-
kielégitést végeztek, vagy volt egy olyan, hogy volt egy kapcsolatom, és odajott a
lelkész és azt mondta, hogy azért egy fél éven beliil hdzasodjatok Ossze, mert
nem fogjdtok birni.” (R. Sz., 24, pasztoridlis pszicholdgia, egyediilallo, VI. tipus)

A vallasossag esetében nagymértékben az hatdrozza meg a valaszokat, a véle-
ményeket és a gondolkodasmoédot, hogy az alany milyen tapasztalatokkal ren-
delkezik, milyen interakcidkban volt része, a kdrnyezetében mit tapasztalt.
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Szexualis attitid

A szexualis erszakot egyértelmten elitélik, ugyanakkor néhdny esetben meg-
jelent a kérdés blame the victim-tipusi megkozelitése. A metoo-mozgalommal
kapcsolatosan viszont mar eltéré vélemények sziilettek. Bar egyetértenek az-
zal, hogy fontos a szexualis er8szakrdl beszélni, valamint ezt a n6k és a férfiak
egyarant fel kell, hogy villaljak, onmagaban a metoo-kezdeményezésrdl ugy
gondoltak, hogy a média hatdsara nagyon mas irdnyba terel6dott a téma, és
azoknak a szava nem hallatszott most sem, akik nap mint nap szexudlis er6-
szak aldozataiva valnak.

~Kovetem a metoo kampdnyt (...). Eleinte, s6t még most is vannak ilyen kettds
érzések bennem, ezzel kapcsolatban, mdrmint magdval a metoo mozgalommal
kapcsolatosan.” (T. B., 21, antropoldgia, parkapcsolatban €16, IV. tipus)

Az azonos nemtiek kapcsolatardl és a kolozsvari meleg felvonuldsrol (Pride,
Kolozsvir, 2017. junius) megosztéan vélekedtek. Tobbségiik elfogadja a homo-
szexualitast, ugyanakkor volt olyan eset, amikor ezt biologiai, genetikai rend-
ellenességgel, nem megfelelé6 nemi szocializacidval, vagy egyenesen betegség-
gel azonositottak. A felvonuladssal kapcsolatosan is volt pozitiv hozzaallas,
valamint negativ is.

~Alapvetben két meleg fitival lakok és egy lannyal. Nincsenek egyiitt: az egyik
egyéves kapcsolatban él, a mdsik liberdlisabban éli a szexudlis életét (nevet). De
semmi rosszat nem tudok mondani. Nem drtanak a tarsadalomnak, nem drta-
nak a koriilotte levé embereknek.” (F. A., 21, pszicholdgia, parkapcsolatban él6,
IV. tipus)

~Ez egy nehéz kérdés. Igyekszem 1igy felfogni, mint egy betegséget. Isten szerint
nem elfogadott a homoszexualitds, viszont én nem itélhetem el 6ket, mert nem
vagyok az 6 helyzetiikben, nem tudom, hogy 6k mit élnek dat, nem tudom, ho-
gyan vonzodnak egymdshoz.” (H., 22, teoldgia, parkapcsolatban €16, V. tipus)

A megcsalds a 27 interjualany szerint nem elfogadhato, ugyanakkor vannak
kiilonb6z6 fokozatai. Néhany esetben a csok nem szamit megcsalasnak, vagy
megbocséathatd, szemben az olyan szexualis gyakorlatokkal, mint az oralis
szex, az andlis szex, valamint a vaginalis behatolds. Az alkalmi szexudlis part-
nerek, a szex-partnerek vagy az in. friends with benefits esetén is eltéréek vol-
tak a valaszok. Az esetek tobbségében az alkalmi szexualis kapcsolatok véle-
ményiik szerint elfogadhatéak, viszont fontos, hogy minimalis szinten a két
fél ismerje egymast.
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»J0 néha az alkalmi szex. Féleg ha egyediilallo vagy, mert a szervezetnek sziik-
sége van rd.” (N. X,, 21, szinészeti, egyediilallo, VI. tipus)

»Szerintem a ldnyok is vagynak ilyenre, csak nagyon félnek a stigmdtol. Félnek
attol, hogy elterjed, hogy konnyiivériiek, és akkor nehezebben taldlnak pdrt.”
(K. B., 21, szocidlis munka, egyediilallo, V. tipus)

»Nyilvin vannak olyan periddusok, amikor jol jon stressz levezetésként. Nekem
is volt olyan periodusom. Kozos konszenzus, megegyezés alapjin, nem akar-
tunk semmit, csak 1gy Osszejott a dolog, és teljesen rendben volt. Stressz leveze-
t6 volt. Bar utdna kicsit elkezdtem kotédni a személyhez.” (R. Sz., 24, pasztori-
alis pszichologia, egyediildllo, V1. tipus)

A 27 interjialany tobbsége szerint annak fiiggvényében, hogy valaki egyediil-
allé vagy parkapcsolatban ¢él, van kiilonbség a szexualis élet esetén. A legna-
gyobb kiillonbségként a szexualis aktusok gyakorisagat, a szexualis partnerek
szamat, valamint a szexualis aktus ,,mindségét” emelték ki:

»Mai vilagban nagyon nincs. Vagyis egy egyediildllonak is megvan az a lehetd-
sége, hogy aktiv szexudlis életet éljen (...). Viszont mint egyediildllo mondom,
hogy vannak olyan dolgok, amik hidnyozhatnak az ember életében, pl. reggel
senki nem hozza az dgyba a kdvét, vagy utdna fogod magad és hazameész, nincs
meg az a biztonsdgérzés (...) az a plusz hidnyzik.” (C. H., 20, pszichologia,
egyediilallo, IV. tipus)

»~Mennyire jo, amikor elmész bulizni, és benne van a vaddszatnak az illata a le-
vegdben. Tudod, hogy késziilsz, és érdekesen nézel, felméred a terepet, hogy mi-
lyen srdcok vannak.” (T., 21, informatika, egyediilallo, II. tipus)

Connell szerint a pornografia a nék feletti férfiuralom, az egyenlétlenség,
a kizsdkmanyolas megnyilvanulasanak az eszkoze (Connell 1996: 51). Az inter-
jualanyok véleménye a pornograf tartalmak és ezek fogyasztasa kapcsan
ugyanezt titkkrézi vissza. Ugy gondoljak, hogy a nék az esetek tobbségében
mint szexuadlis targyak jelennek meg, a szexudlis és nemi szerepek nem a va-
lésagot titkrozik, valamint olyan torzképet alakithatnak ki, amelyek szexualis
elvarasokhoz és szexualis problémakhoz vezetnek. Ugyanakkor véleményiik
szerint a tudatos pornograf tartalmak fogyasztasa elfogadhat6. Az onkielégi-
tést szinte az Osszes interjualany egy természetes, onmagunk megismeréséhez
elengedhetetlen szexuailis gyakorlatként irta le.

A prostituciéval kapcsolatos vélemények nagyon eltéréek. Néhany esetben
teljes mértékben elfogadhatonak tartjak és a legalizalas mellett teszik le a sza-
vazatukat, mig mas esetben teljes mértékben elitélik.
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~Engem nem zavar. Nem sokkol le, ha valaki azt mondja, hogy azzal keresi
a kenyerét. Ha 6 jo benne, csindlja.” (O. D., 20, taplalkozas és diétetika, parkap-
csolatban €16, IV. tipus)

»Nem tudom elképzelni, hogy egy férfi szamdra hogy lehet kivinatos egy ilyen
nd.” (H., 22, teoldgia, parkapcsolatban él6, V. tipus)

»En nem hiszem azt, hogy ezek a nék, akik ott vannak az utszélén, mindegyik-
nek van csalddja és harom-négy gyereke. (...) mdr nagyon mélyen vannak ezek
az emberek.” (L., 21, teoldgia, parkapcsolatban €16, V. tipus)

A szexuilis uton terjedd betegségek esetén tobb esetben is kihangsulyoztak
a felel6tlenségek, a felvildgositas hianyat. Az abortuszrol szintén megoszlottak
a vélemények: egyesek szerint a nék joga, hogy rendelkezhetnek a testiik felett,
mdsok szerint viszont életrdl van sz6, amit semmilyen korillmények kozott
nem lehet elvenni, emiatt az abortusz teljes mértékben elfogadhatatlan.

Kettds standard - férfiak és nok

A kettds standard esetében arra kerestem a valaszt, hogy a kolozsvari diakla-
nyok mennyire érzékelik a férfiak és n6k kozotti killonbségeket a szexualitas
terén, ezeket milyen szinteken tapasztaljidk meg, véleményiik szerint melyek a
legf6bb killonbségek, valamint szerintiik beszélhetiink-e szexualis egyenld-
ségrol. Tobbségiik véleménye szerint napjainkban mar nincsenek nagy eltéré-
sek, f6leg nem a szexudlis gyakorlatok terén, viszont, amikor a nék és férfiak
kozotti egyenlotlenségek kérdését kisebb elemekre szedtiik szét, kideriilt, hogy
a legf6bb kiilonbségek a szexualis gyakorlatok megengedettségében, a tarsa-
dalmi megitélésben és a szexualis elvarasokban vannak.

A férfiak és n6k kozotti legnagyobb eltérésként a szexualitas jelentGsége
jelent meg: mig a nék esetében sokkal nagyobb mértékben kapcsolddik 6ssze
az érzelmekkel, addig a férfiak esetében, inkdbb az élvezettel, a fizikai sziik-
ségletek azonnali kielégitésével. A férfiak esetében tobb interjualany elmonda-
sa szerint tobb szexualis gyakorlat megengedett, mint pl. az egyéjszakas kalan-
dok, az alkalmi szexualis partnerek, vagy akdr még a maszturbalas is.

»Tdrsadalom szinten ugyanannyi joga van, viszont ha az etikdt vessziik, akkor
egy né visszafogottabb kell legyen, mint egy férfi.” (1., 21, teoldgia, parkapcso-
latban €16, V. tipus)
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LAltaldban az 1igy szokott lenni, hogy a férfiaknak t6bb megengedett. Tehdt
benniik van egy ilyesmi, hogy nekik lehet 20, de egy nének csak, mit tudom én,
kevesebb. Példdul van egy ilyen.” (S., 23, kommunikacid, parkapcsolatban €16,
II1. tipus)

»En személy szerint kaptam mdr kurvdzdst azért, mert életemben egyszer volt
egy egyéjszakds kalandom.” (B. O., 20, bolcsészeti, egyediilallo, VI. tipus)

»Kulcs és lakat...”

A korabban végzett kutatdsok eredménye alapjan, elmondhato, hogy a 11 £6-
16tti szexudlis partner szam atlagosan gyakoribb a férfiak esetében (Gaspar -
G4l 2017). A partnerek szdma, valamint ennek a nék és férfiak esetében torté-
nd megitélése jelentette a tovabbi meghataroz6 eltérést. Mig a férfiak esetében
a tobb szexualis partner megengedett, esetenként dijazott, addig a nék eseté-
ben a magasabb szamu szexualis partner megbélyegzést jelent.

»Hat dltaldban a férfi az, akinek tobb van. Nem kimondottan, de dltaldban az
szokott lenni. Es igen, a ndk dltaldban meg vannak bélyegezve, és igen, szerin-
tem nem jogos, mert ugyanigy élvezhetem néként a szexet, mint egy férfi. Az,
hogy nekem 15 partnerem van, az még nem azt jelenti, hogy ribanc vagyok, ha-
nem azt jelenti, hogyha megvdlogatod persze azokat az embereket, akikkel, és
ha egyediildllé vagy. Viszont a férfiak azok, akiknek dtlagban dltaldnosan na-
gyobb, és rajuk néznek 1igy, hogy mend csdavo, mert hii, hany nét megkapott, de
lehet, hogy azt is kéne nézni, hogy milyen néket kapott. Lehet, hogy olyan néket,
hogy elsé csettintésre felmennek a szobdba, vagy olyan néket, akik méltéak va-
lamire.” (Sz. A., 20, allatorvosi, egyediilallo, II tipus)

»Hdt ez megint a tdrsadalmi elGitéletek elég-elég fontos része, mert ugye a nék
folott az itélkezés és a férfiak folotti itélkezés, hogyha tobb szexudlis partnere
van, az elég kiilonbozd. Sokkal szigoriibb megitélése van a néknek még mindig,
hogyha tobb szexudlis partneriik volt, van.” (M. H., 21, kommunikdcio, par-
kapcsolatban eld, IV. tipus)

»Nincs. Es ne is legyen. Es ezt nem értem, hogy miért van az, hogy. Egyszer meg-
kérdeztem a bardtomat, hogy miért van az, hogy a férfi tobb nével, vagy teljesen
mdsképp néznek egy olyan férfire, aki tobb nével volt, mint egy olyan ldnyra,
aki t6bb férfivel volt. Es azt mondta, hogy egy kulcs akkor j6, ha minden zdrat
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nyit, és egy zdr akkor rossz, hogyha minden kulcs nyitja. Dehogy ez is, ... egy
zdrhoz hasonlitanak meg egy kulcshoz.” (N. X., 21, szinészeti, egyediilallo, VI.
tipus)

Ugyanakkor, a megitélés mellett, az elvarasok szintjén is meghatarozé kiilonb-
ségek vannak nék és férfiak kozott. Az interjualanyok véleménye szerint a fér-
fiak esetében inkabb a megfeleld teljesitmény az elvaras, mig a nék esetében
a megfelelés, a szexualis nyitottsag, a valtozatossag stb.:

»Nem. Nem nemtdl fiiggetlen. Egydltaldn nem. Mdr csak igen a szdmdtol is,
meg hogy milyen kell legyen kozben egy né meg egy férfi. Az is azért, mert ahogy
egy porndfilmben is: legtobbszor a ndé van mutatva. Ami ad egy olyan érzetet
a nének, szerintem, hogy neki mindig, 6 mindig ldtszik, és 6 neki mindig ki kell
néznie valahogy. Valahogy, ahogy csdbitja, izgatja a férfit. Es ez nehéz. Nehéz
1igy egy aktus kozben végig arra figyelni, hogy te ne vdgjdl egy hiilye arcot, vagy
figyelj a kiilsségekre. Szerintem a pornéfilmek erre a részére rdnyomhatjik a
bélyeget, hogy egy nd kozben onmagdra figyeljen, de kiilséleg, és ne arra, hogy
mit érez. A férfiakndl pedig az ilyen teljesitmény dolgok. Méretek, meddig birja,
tehdt, ndluk inkdbb ez ami frusztralo lehet.” (G. K., 23, szocioldgia, parkapcso-
latban €16, IV. tipus)

»Igény szempontjdbdl, hdt azt sugdrozza a kérnyezet, a média, meg még egy
csomé minden koriilottiink, hogy a férfiaknak ilyen téren nagyobbak az elvdrd-
sai. Tehdt a férfi elvdrdsa az, hogyha van 10 pozicid, amit ismer, akkor még egy
11.-et is tanuljunk meg hozzd, meg probdljunk ki, mert milyen vaginy lesz, és a
nék, azok kevesebbel is megelégednek. En ezzel nem igazdn tudok egyetérteni.”
(M. H., 21, kommunikdcio, parkapcsolatban él6, IV. tipus)

Mi a szex?

Bar a szex fogalmanak meghatarozasa els6 halasra egyszertinek tlinik, be kell
latnunk, hogy mégsem ilyen kénnyti. Hogy ki mit tekint szexnek, nagyon tag
és szubjektiv fogalom. A tdrsadalmi konstruktivizmus elmélete alapjan ugy
fogalmazhatnank, hogy a szex olyan konstrukcid, melynek jelentése folyama-
tosan valtozik és Gjraértelmezddik. Véleményem szerint olyan tényezSk, mint
a kornyezet, az interakciok, a tapasztalatok, a média hatdsa, a szubjektiv
percepcié meghatérozzak, hogyan épitjiik fel ennek a fogalomnak a jelentését.
A 2017-es kutatds eredményei is a szex fogalmanak sokszintségét timasztjak
ala. A kitolték véleménye szerint a pénisz behatoldsa a vaginaba 97 szdzalék-
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ban szdmit szexnek, mig az dvszerrel torténd behatoldst 20 szazalékkal keve-
sebben tekintették szexnek. Ugyanakkor olyan szexudlis gyakorlatok is szex-
nek szamitottak, mint az analis behatolas, az oralis szex vagy a petting (Gés-
par- Gal 2017).

A tipolégia masodik meghatarozo eleme a szexualitas elsédleges célja volt.
Hogy az egyének mit tekintenek célnak, valamint hogyan hatdrozzéak meg a
szexualitast és a szexet, nehezen elvalaszthato.

Az egyes tipusba tartoz¢ interjialany a kovetkezOképpen hatarozta meg a
szexualitast és a szex fogalmat:

»Hadt szdmomra hatalmas értéket jelent. Tehdt szamomra egy Istentdl kapott
csoda és ajdndék, ami szaimomra 1igy marad értékes és tigy marad teljes, hogyha
megtaldlom azt a partnert, aki megért, elfogad, szeret és elkiotelezédik mellet-
tem. Ugyanakkor hdzassdgon beliil marad egy olyan értéke, ami megelézi a
sériiléseket és a sok-sok negativ kovetkezményét. (...) Hat, hogyha a férfi nemi
szerv egyesiil a ndi nemi szervvel. Tehdt ez a nemi kozosiilés.” (Gy. Sz., 21, szo-
cialis munka, egyediilallo, L. tipus)

A kettes tipus esetén a penetracio mellett az analis és az ordlis szex is szexnek
szamit:

»Hdt maga a penetrdcid, meg szerintem az ordlis szex is kozé tartozik. Viszont
szerintem nincs olyan szex, hogy ne legyen el§jdték. Amikor csak 1igy egymads-
nak ugrunk, mint a kutydk, az iigy nagyon szdraz. (...) Hdt az élvezet. Es végs6
soron a kielégiilés lenne, de hogyha nincs is az a végsé nagy orgazmus, akkor is
ugyanugy lehet élvezni.” (Sz. A., 20, allatorvosi, egyediilallo, II. tipus)

A harmadik tipus esetén inkabb értékként jelenik meg a szexualitas, viszont
ezt mar parkapcsolatban is meg lehet élni:

»Nem tudom, szerintem ez egy érték. Tehdt nagyon-nagyon jé azt megtapasz-
talni, hogy teljes mértékben a mdsiknak adod magad, olyan szinten, hogy meg-
vdlasztod azt a megfeleld helyet, meg azt a megfeleld alkalmat, és fontos az, hogy
hogy éled meg, mert ez nagyon kihatdssal van a jovénkre nézve. Mdrmint olyan
szinten, hogy milyen kép alakul ki errél a dologrél és hogyan kezeljiik a tovdb-
biakban.” (S., 23, kommunikacio, parkapcsolatban €16, II1. tipus)

A négyes tipus esetén a szexualitds a parkapcsolat szerves részeként jelenik
meg:

»Hdt egyrészt a parkapcsolat szerves részét, egyértelmiien érzelmi toltettel. Ezt
még mondtam, tehdt én nem igazdn, nem hogy nem tudok, nem is igyekszem
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szexudlis kapcsolatot létesiteni érzelemi alap nélkiil, iigyhogy szerves része a
pdrkapcsolati életemnek, és sziikséges része, viszont valami olyan plusz, ami
lehet konfliktusmegoldd, bizonyos esetekben.” (M. H., 21, kommunikdcio, par-
kapcsolatban €16, IV. tipus)

Az 6t0s tipusba tartozo személyek tobb esetben is elkiilonitették a szexet a sze-
retkezéstdl. Mig az egyik élvezet alapt, addig a masik érzelem alapu szexudlis
egylittlétet jelent:

»Kétféle szexualitds van: az élvezeti oldal, ami a szex, és van a szeretkezés, ami
egy erds pdarkapcsolatban alakul ki. Ez a szerelem kiteljesedése (...) az az aktus,
ami sordn a férfi és a no eggyé lesz.” (L., 21, teoldgia, parkapcsolatban €16, V.
tipus)

Az utolsé tipus esetén a szexualitas és a szex meghatarozas kozéppontjaban az
élvezet, az 6romszerzés, a felszabadulas all:

»Korlatlan. Amikor valaki levetkdzi az osszes korldtjat, és szabad lehet.” (Cs.
K., 20, jog, parkapcsolatban él6, VI. tipus)

~Mindenképpen egy gyonyort, igen. (...) Szamomra sziikséglet, ugyaniigy, mint
az evés vagy az alvds. Szamomra nagyon szép dolog is lehet, viszont, hogyha
rosszra fordul, mint mondjuk ez a metoo-s dolog, akkor inkdbb ne. Nem tudom
szdmomra mit jelent, szdmomra jot jelent (kacag). Nem vagyok ellene, sét.” (N.
X., 21, szinészeti, egyediilalld, VL. tipus)

Lathato, hogy a szexualitas, esetenként a szex meghatdrozasa hogyan valtozik
egyénenként, valamint tipusok szerint. A megengedett szexualis gyakorlatok
koziil, amelyek még beleférnek egy atlagos szexualis aktusba, az oralis szexet
emlitették a legtobben. Ezen kiviil megjelent még az andlis szex, a szerepjaték,
a segédeszkozok hasznalata, valamint a puha BDSM, pontosabban minden
olyan szexuailis gyakorlat is belefér, amely két felnétt fél kozotti konszenzus
alapjan torténik. A szexualis poziciok koziil a legtobben a misszionariust, a
lovaglé pozt, valamint a kutya pozt emlitették. Arra a kérdésre, hogy kivel, hol
és mikor lehet szexualis kapcsolatot létesiteni, nagyon eltérd valaszokat kap-
tunk: parkapcsolatban, ismerdsokkel, baratokkal vagy barkivel, abban az eset-
ben, ha k6z6s megegyezés alapjan torténik. Az interjualanyok a helyszin és az
idépont esetén nem kotik a szexudlis gyakorlatokat a haloszobahoz, ugyan-
akkor azzal sem értenek egyet, hogy nyilvanos téren ezt szabad (vagy csak
olyan esetben, ha mas embereket ez nem zavar).

Tovabbi érdekes eredmény, hogy bar a tipusok alapjan bizonyos kérdések-
ben a vélaszok jol elhatarolhatdak, az idedlis szexudlis aktus, egytittlét esetén
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ez nem ennyire egyértelmu. Fliggetleniil attol, hogy egyediilalloak vagy par-
kapcsolatban él8ek, a tobbség szdmara az idealis szexudlis egyiittlét parkap-
csolatban irhat6 le. Az idedlis szexudlis egyittlét a legtobb esetben valamilyen
kozeledéssel kezdddik, ezt koveti az el8jaték, a behatolas, a pdzok véltogatasa,
az orgazmus elérése, az utdjaték, és opcionalisan valamilyen apro kozos tevé-
kenység (pl. kozos reggeli, kozos cigi, kozos alvas stb.).

Osszefoglalas — N6k és nék

Az interjualanyok vélaszai alapjan kialakitottunk egy kétdimenzids tipologiat.
Annak fiiggvényében, hogy az egyén hogyan viszonyul napjaink szexualitasa-
hoz, mit hatdroz meg a szexualitas elsédleges céljaként, hat tipus volt elkiilo-
nithet6. Ezek mentén mutattuk be az eredményeket, valamint ahol lényeges
eltérések voltak a tipusok kozott (pl. napjaink szexualitasahoz valé viszonyu-
las, szexualitds meghatarozas, szexualitas célja), ezeket igyekeztiink szemlél-
tetni interjurészletekkel.

Foucault véleménye szerint a hatalom és a szexualitds kozotti viszony hata-
rozza meg, hogy mi szamit szexualitdsnak és mi nem, hogy mi megengedett
és mi nem. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a média hatisa meg-
hatdrozé abbdl a szempontbdl, hogy az egyének mit tekintenek normalis, va-
lamint valés szexualitasnak. Ugyanakkor lathaté volt, hogy a szexualitas és a
szex meghatarozdsa mennyire valtozé és szubjektiv. Az egyének kiillonboz6
tényez6k hatasara kialakitanak egy sajatos szexualitasrol alkotott képet, amely
vélekedéseikbdl és értékeikbol all.

A szimbolikus interakcionalizmus szerint interszubjektiv tarsadalmi valo-
sagokat épitiink fel, a tapasztalatokat egy sajatos keretrendszerben helyezziik
el és értelmezziik (Blumer 1962; Goffmann 1959 és 1986). Az interjualanyok
szexualitasrdl alkotott percepcidit és értékeit olyan tényez6k befolyasoljak,
mint az elsédleges szocializacid, a kérnyezet, a személyes tapasztalatok, az
interakciok, a parkapcsolati status, a vallasossag, valamint az is, hogy milyen
szakon tanulnak. Ezek egyittese alakitja azokat a folyamatokat, amelyek men-
tén felépitik a szexualitasrdl alkotott felfogdsaikat, valamint értelmezési keret-
rendszeriiket.

A forgatokonyv-elmélet szerint a kultiira hatdrozza meg a szexudlis min-
tazatokat, valamint hatdssal van a szexualis forgatokonyvek kialakulasara
(Laumann et al. 1994). Az idealis szexualis egyiittlét parkapcsolatban torténik,
valamint létezik egy jol megragadhaté forgatokonyve: a célja az érzelmi kitel-
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jesedés vagy az élvezet, tartalmazhat el6jatékot, oralis szexet, analis szexet,
segédeszkozok hasznalatat, a pozok tekintetében a valtozatossag elfogadott,
valamint meghatdrozé része az utojaték. Természetesen ez csak egy a tobbi
elfogadott és lehetséges szexualis forgatokonyvek kozil. Hogy kivel, mikor és
hol lehet szexualis kapcsolatot létesiteni, szintén egy szexualis forgatokonyv
hatarozza meg.

A tarsadalmi konstruktivizmus elmélete szerint a kultira hatdrozza meg,
hogy mi megengedett és mi nem (Vance 1991). A szexudlis hatarok esetében
meghatarozo a kett6s standard. Lathaté volt, hogy a nék és a férfiak kozotti
eltérések napjainkban az elvarasokban és az elitélésben ragadhatok meg leg-
inkabb. Bar mindkét fél esetén léteznek egyértelmt hatarok szexualis gya-
korlatok terén (pl. a pedofilia, zoofilia, nekrofilia), a nék esetében a szexualitas
hatdrai sokkal sztikebb kort 6lelnek fel szemben a férfiak hataraival. A szexu-
alis partnerek magas szama, az alkalmi szexualis kapcsolatok gyakorisaga, az
érzelemmentes szexualis egytittlétek, az élvezetkozpontisag sokkal inkabb
a férfiak kivaltsaga.

Bar nem beszélhetiink szexualis egyenldségrol, az interjualanyok vélemé-
nye a szexualitdssal kapcsolatosan biztatd jelet mutat egy ilyen jové elérésé-
ben. Annak ellenére, hogy léteznek nék és nék kozott is killonbségek, bizo-
nyos dolgokrdl masképp vélekednek, mds tapasztalatokkal, mas habitussal
rendelkeznek, kozos benniik a néi identitas, és nem elszenved6kként jelennek
meg egy patriarchalis tdrsadalomban.

A tovébbiakban a tipoldgia finomitasa érdekében az interjuk djabb és
részletesebb elemzése sziikséges. A dolgozat az eredményeket nagy vonalak-
ban ismertette, a teljesség igénye nélkiil. Ahhoz, hogy Gjabb meghatarozé té-
nyezOket felismerjiink és ok-okozati dsszefiiggést meghatarozzunk, mélyebb
elemzésre van sziikség, valamint ujabb interjuk elkészitésére, olyan tipusu
személyekkel, akik kisebbségben voltak a jelenlegi tipolégiaban.
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Molnar Andrea

A koordinacios képességek fejlesztésének
lehetdségei az alsé tagozatban

»A tudds adott méretii sz6nyeg, a vildg
pedig nagyobb. Nem amiatt érdemes
aggodni, ami kildtszik a rojtok mellett,
hanem amiatt, amit a szényeg ald so-
pornek.” - Mark Lawrence

A mozgasrendszerek

A gyermek fejlédésének folyamataban a mozgasfejlédés csak az egyik

olyan teriilet, mely a személyiség kialakulasat befolyasolja. E folyamat
mar a sziiletés el6tt elkezdddik, kiilonésen intenziv szakasza a sziiletéstél 10—
12 éves korig tart. Ebben az idészakban a mozgas a kilvilaggal torténé kap-
csolattartasnak az egyik eszkoze, dltala fejlédnek a szervek, szervrendszerek
(pl. az idegrendszer, az iziileti, a csont- és izomrendszer). A kifejtett hatds két-
iranyt, mert a mozgasok végzése kozben fejl6dé ideg- és mozgatorendszer
ujabb és bonyolultabb mozgasok elsajatitasat teszi lehet6vé. Lényegében a
mozgatérendszert célzé fejlesztés/fejlddés olyan pszichés funkcidjavulas-
ban is szerepet jatszik, melynek a késbbi optimalis gondolkodasi képesség
kialakulasdban pétolhatatlan szerepe van (Kiraly - Szakaly 2011: 11-12).

A mozgasfejlodésben szerepet jatsz6 mozgasok megismerése
Az egymas utani életkori szakaszok mozgasanyaganak meghatarozdsara két

logikai megkozelités kindlkozik. Az egyik az induktiv, a masik a deduktiv 1t.
Az induktiv gondolatmenet azt jelenti, hogy a gyakorlat szinterén 6sszegytij-
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tott elemeket csoportositjuk, a koztiik 16vé osszefiiggéseket értékeljiik, levon-
juk a lehetséges kovetkeztetéseket. Az egyestSl haladunk az altalanos felé.
Esetiinkben megfigyeljiik a fejl6dé kisgyermek mozgasait, a mozgasfejlédést
nyomon kévetjiik, a mozgasokat dsszegytijtjiik, majd erre tdmaszkodva alta-
lanositunk. A kiinduldsi alap tehat sok-sok kisgyermek mozgasanak megfi-
gyelése sziiletéstél 6-7 éves korig. Ezek felhasznaldsaval kell6 biztonsaggal
meghatarozhatjuk az egymadst kovetd mozgasok sorrendjét, és ezek életkori el-
rendezGdését. A mozgéasok és életkor Osszefiiggéseinek leirdsaval olyan moz-
gasfejlédési skalat kapunk, melyhez a gyermek fejlddését mar viszonyithatjuk.
A folyamat a trendek valtozasa miatt nem zarhato le, viszont az 4tlagok folya-
matos megujitasaval mindig alkalmazhat6 skalahoz jutunk (Kiraly- Szakaly
2011: 13-14).

A mozgasfejl6dés folyamatossaganak szem el6tt tartasa mellett vizsgaljuk
a mozgasokat:

a végrehajtott mozgasok bonyolultsaga,

a gyermek mentalis fejlettsége altal meghatarozott kommunikacios és

a szocializacios (csalad, bolcs6de, 6voda, iskola) szint szerint (Gydri 2002:
262-269).

A funkciondlis mozgasformakon olyan elemi mozgdasok egytittesét értjiik, me-
lyek a legfontosabb, emberre jellemz8 mozgasokat tartalmazzak, és amelyek
kialakulasa, fejlddése kozben a test funkcidi a megfeleld feltételek biztositasa
mellett tokéletesednek. Ugy fogjuk fel, hogy az 6roklétt reflexek dltal megha-
tarozott mozgasok elinditjdk az egyes agyteriiletek szabalyozd funkcidinak
mikodését, melyek aztan visszahatnak a mozgasra, és egyidejiileg mas agy-
teriiletek hierarchikus fejlédésére is. Ezen az uton valnak a sziiletés utani lat-
szolag rendszertelen tomegmozgasok egyre koordinaltabban, tudatosabban
végrehajtott tanult mozgasokkd. Az idegrendszer hierarchikus fejlédése meg-
felel§ alapot képez a személyiség teljes kifejlédéséhez.

A funkcionalis mozgasformdk csoportja a legegyszer(ibb, az egy mozdu-
latot tartalmazotol a néhany osszekapcesolt mozdulaton at az egyszert cselek-
vések végrehajtasaig tart6 aktivitdsokat tartalmazza.

A deduktiv megkozelités soran a testkultura egészébdl indulunk ki, azon
beliill annak sportagi mozgasanyagat vizsgaljuk. A sportagi technikakat ele-
mezzik, bontjuk egyre kisebb, még értelmes egységekre, és az igy létrehozott
alapelemeket rendezziik a 7-10 éves gyermekek fejlettségének megfelelSen,
sportaganként kiilonbo6zé életkorban.

A felbontott sportagi technikakbol szdrmaz6 mozgasanyag legegyszertibb
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csoportjai megfelelnek az els6 osztalyba lépd gyermekek készség- és képesség-
szintjének és kozvetleniil csatlakoznak az iskolaérettséget mindsité képessé-
gekhez, mozgaskészségekhez.

Amennyiben a testkultirak kozétt kiillonbség van, igy az iskolan keresztiil
a felnovekvo gyermekek mozgaskulturajaban is jelentkezni fog ez a kiilonbség.
Persze a kiillonbo6zé népek mozgaskulturajiban 1évé kiillonbség azért nem
olyan nagy, mint mas kultiraelemek kozott.

Napjainkra a sportagak szinte minden olyan mozgaslehet6séget kidol-
goztak, melyre a homo sapiens biomechanikailag képes. Ha tehat minél tobb
sportagat elemziink, annal teljesebb elemi mozgasanyaghoz jutunk. Ezen az
uton a legteljesebb valtozatossagban érhetiink el az emberi mozgaslehet6ségek
tarhazahoz. A kiillonb6z6 sportagak sok szdz mozgastechnikdjanak egyediili
korlatjat az ember iziileti mozgéaslehetdségei és teherbiré képessége képezi.
Ebbdl a szempontbdl kevesebb mozgasfajta van, mint amennyi sportagi tech-
nika létezik. Ez csak ugy lehetséges, hogy a nagyszamu sportagi technikaban
nagyon sok azonossag vagy hasonldsag van. Példaul a gerelyhajitast és a kézi-
labdaban az egykezes felsé dobdst a lényegében hasonlé médon végrehajtott
dobdmozdulat, a hajitds hatarozza meg. Nem sziikséges és nem is lehetséges
tehdt minden sportdgat maradéktalanul 4tvizsgdlnunk, mert az ember moz-
gaslehetdségeinek korlatai miatt egy id6 utan mar csak ismétlddéseket tapasz-
talnank (Kiraly - Szakaly 2011: 22-25).

Az iskolai mozgasfejlesztésben felhasznalhaté mozgasanyaghoz jutds leg-
jobb lehetGségét tehat a sportagak deduktiv titon torténd elemzése adja. Ebben
az esetben a sportagak technikaibol indulunk ki, és ezek elemzésén keresztiil
jutunk az elemi mozdulatokhoz. Mivel ebben a gondolatmenetben a kultdra
részét képezd sportagi technikak adjak a kiinduldpontot, és ezeken keresztiil
jutunk el az elemi mozdulatokig, ezt az iddszakot a sportagi mozgasformak
iddszakanak nevezziik. Ebben a négy-6t évben praktikusan minden olyan
elemi sportdgi mozgasformaval foglalkozni kell, mely az adott testkultura
sportagaiban jelen van.

A kisiskolaskoruak fejlesztéséhez felhasznalt mozgasanyagot dontéen eb-
ben a rendszerezésben tartalmazza az alsé tagozatos iskolai testnevelés. Ebb6l
is kovetkezik, hogy a 7-12 éves gyermek korrekt mozgasfejlesztése egész életre
szoléan meghatarozza a kiilonboz6 sportdgakban vagy sportszerd tevékeny-
ségben torténd sikeres vagy sikerélménnyel kecsegtetd aktivitast, mely a moz-
gas életmoddba épitésének lehetdségét nagyban meghatarozza (Kiraly - Szakaly
2011: 22-25).



154 - MOLNAR ANDREA

A mozgasrendszerek és a fejlesztésiik f6bb feladatai

Funkcionalis mozgasformak

A funkcionalis mozgasformak id6szaka a sziiletést6l 7 éves korig terjed. Koz-
ben 5-7 éves kor kozott a mozgasfejlettség diagnosztizalasanak, az esetleges
mozgasterapiak alkalmazasanak és a kiilonosen intenziv mozgésfejlesztésnek
az idszaka. Prevencios jellegi, amennyiben a hianyos mozgasfejl6dés kovet-
kezményének (tanuldsi problémak, viselkedési zavarok) megeldzésére iranyul.
Modszer szempontjabdl a legjellemz6bb a feltételek megteremtése és az akti-
vitasra serkentd allandé motivécio fenntartasa.

A sportagi mozgasformak

A sportagi mozgasformak id6szaka 7-12 éves kor kozott tart. Ekkor torténik
a mozgaskultura megalapozasa és a sportagak el6készitése. Ezen beliil 11-12
éves korban egyre inkabb a sportagi technikak keriilnek el6térbe a sportagi
mozgasformakkal szemben. Tartalmilag a sportagi mozgasformék elemeinek
felépitése folyik, de a mozgasanyag egyre inkabb a sportagi technikék felé to-
16dik el gy, hogy az elemi mozdulatok folyamatosan béviillnek, egyre komp-
lexebbé valnak és az idészak végéhez kozeledve folyamatosan beépiilnek az
egyszertbb sportagi technikakba. Ebben az idészakban nagy figyelmet kell
forditani a sportagi technikdk végrehajtdsit meghatdrozé és a korabbi idd-
szakban f6 feladatként kezelt elemi mozgasok sportagi technikékba épitésére.
Feltétleniil torekedni kell az elemi mozdulatok korrekt felépitésére, amikor
a sportagi technikdk végrehajtasdban az elemi mozdulat helyes alkalmazasara
kell koncentralni (Szab6 - Banati 2008: 60-75).

Metodikailag tovabbra is kiemelked§ szerepe van a motivacionak, de né
a fontossaga a tanuld tudatos részvételének. Az alkalmazkodas kivaltasahoz
megjelennek olyan alapvetd edzéselvek, mint az ismétlésszam, intenzitds,
melynek soran egyre inkabb épiteni kell a gyermek tudatos részvételére, olyan
erkolcsi-—akarati tulajdonsagok fejlesztésére, mint a szorgalom, kitartds, cél-
tudatossag, fegyelem, faradtsagtlird, esetenként a fajdalomtiird képesség stb.

Minden gyermeknek feltétlen sikerélményt kell szereznie annak érdeké-
ben, hogy a mozgas szeretete egész életére szoloan meghatdrozd lehessen. Ta-
pasztalataink szerint a fitikat a minél fegyelmezettebb, a leanyokat pedig in-
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kabb a minél tobb ismétléssel torténd gyakorlasra kell inspiralni. Vélemé-
nyiink szerint ezt a kiillonbséget a nemi szerepek atélésével kapcsolatos szocia-
lizacids kiilonbségek indokoljak (BinbuoBcpkuit — Kypok 2011).

Sportagi technikak

A sportagi technikak id8szaka 12 éves kor f6l6tt indul. Ett6l az idészaktdl kez-
dédik a sportagak koncentralt elsajititisa, a professzionalis és amatér ver-
senyzés elkezdése. Ezt az id6szakot, illetve ennek az eredményességét nagyban
meghatdrozza, hogy az altalanos iskola elsé négy évében sikeriilt-e megfelel$
szinten elsajatitani azokat az elemi mozdulatokat, melyeknek mint alappil-
léreknek a sportagi mozgasok tanuldsakor rendelkezésre kell allniuk. A sport-
agi mozgasok tanuldsanak, az edzés jellegli felkészités korai elkezdésének az a
legalapvetdbb oka, hogy a sokoldalu fejlesztés mellett a sportag elemi moz-
gasai mélyen rogzédjenek a gyermekekben. Ezzel egyiitt hangsulyozzuk, hogy
korai sportagi specializalodds mellett is nagyon fontos feladat a széles alapo-
kon torténé mozgasfejlesztés.

Természetesen sok mozgds (példaul a sizés) még késébb is megtanithato,
kiilénosen akkor, ha a fejleszt6 (tanito, testnevelds tandr, rekredtor) tisztaban
van a mozgastanitas Osszefiiggd folyamatdval, az elemi mozdulatok fontos-
sagaval a sportagi technikdk elsajatitasiban. Minddssze azt éllitjuk, hogy a
mozgasfejlesztésnek az altalunk elemzett szakaszaiban a gyermek idegrend-
szere kiilondsen fogékony a mozgastanulasra anélkiil, hogy ezért kiilonosebb
erofeszitést kellene tennie. Ahhoz, hogy a személyiség harmonikus fejlédését
biztositsuk, a mozgasok altal nyujtott cselekvési biztonsagot magas szintre fej-
lessziik, a 12 éves korig tart6 killondsen érzékeny idészakot ki kell hasznal-
nunk. Tudjuk, hogy megfelel$ akaraterdvel, kitartassal, szorgalommal életiink
soran késébb is szinte barmilyen mozgast megtanulhatunk, de a befektetett
energia és annak a teljesitményiinkben megjelené eredménye nem vethetd
0Ossze a korai fejlesztésével. Ebben az értelemben a mozgésfejlesztés nem lezar-
hat6 folyamat, de a személyiségfejlddéssel valo kapcsolata miatt a sziiletést6l
a 12-14 éves korig kiilonleges jelent6sége van (Kirdly - Szakaly 2011: 32-33).

Figyelembe kell venniink, hogy 10-14 éves kor kozétt, de kiilondsen 12
éves kortdl kezdve mar a sportagi technikak globélis megkozelitésének idd-
szaka kovetkezik, amikor a gyermekek sokkal kevésbé fogékonyak az elemi
mozdulatok aprdlékos gyakorldsira mint korabban.
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Mig példéul egy 9-10 éves gyermek a helybdl hajitast akar célba, akdr ta-
volsagra feladatot komplex tevékenységként éli at, addig egy 12-14 éves ta-
nul6 ugyanezt képtelen elmélyiilt aprolékossaggal gyakorolni. E megallapi-
tas a testnevelési foglalkozasokra és nem az egészen mas motivacioval végzett
edzésekre vonatkoztathat6. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy 12 éves kor
folott a mozgastanitas fontossaga a mozgasmiiveltség megszerzésének szem-
pontjabol barmennyivel is kevésbé lenne hangsulyos. Nem arrol van szo, hogy
barmelyik mozgasfejlodési szakaszt fontossiga szempontjabdl egymas elé,
mogé kellene helyezni, hanem arrdl, hogy az adott fejlédési szakaszban mind-
egyiknek megvan a sajatos, késébb alig potolhato szerepe. Nem az a kérdés,
hogy a 7-11 évesek testnevelését ki tartja, testnevel$ vagy tanitd, s milyen sze-
repet kap ebben a folyamatban a rekredcios szakember, hanem az, hogy tisz-
taban van-e barmelyik, az adott idészak sajatos feladataival, az egyes kor-
szakok személyiségfejlesztéssel valod Osszefiiggésével, és latja-e a mozgasfej-
lesztés korszakokat ativelé Osszefliggéseit. Szabo és Banati vizsgalatai szerint
»az iskolai testnevelésérdkon elsajdtitott mozgdsanyag, vagy éppen ennek hid-
nya, a testneveld szakmai, tandri felkésziiltsége (egyiitt és kiilon-kiilon is) jelen-
t6s mértékben hat arra, hogy kedveltté vagy ellenszenvessé vilik-e a fiatalok szd-
mdra a mindennapi sportolds, a mozgds, akdr egy egyszerii tigyességpréba is. Az
iskolai testnevelésordknak a fiatalok sportoldsi szokdsaira, sportoldsi aktivitd-
sdnak alakuldsdra, egész tovibbi életiikre kihaté, életmdd-meghatdrozo szerepe
(is!) van. Itt dél el, milyen helye, szerepe lesz a sportnak az egyén tovdbbi élet-
vitelében, fontos, kevésbé fontos vagy jelentéktelen. Ezért (lenne!) nagyon fontos
a differencidlt, a didkok felkésziiltségének, képességeinek legmegfelel6bb test-
nevelési foglalkozdsok tervezése, szervezése.” (Szabd—Béanati 2008: 63)

Koordinacios képességek

A koordinacids képességek a mozgasos cselekvések végrehajtasanak szabalyo-
zasaban érvényesiilnek, tovabba a mozgasvégrehajtas minéségében, a gazda-
sagos, csiszolt mozgasban, a cselekvéstanulds eredményességében jutnak ki-
fejezésre. Ennek kovetkeztében a koordinacids képességeket a mozgasos tel-
jesitmények egyik meghatdrozo 6sszetevéjeként kell értelmezniink. Tulajdon-
képpen ezek a képességek egy sajatos feltételrendszert alkotnak, melynek
segitségével megvaldsul a mozgasszabalyozas. A mozgasszabalyozas nem mas,
mint amikor a kondicionalis képességeket a koordinacios képességek felhasz-
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nélasaval a mozgaskoordinacio folyamatan keresztiil épitjitk be a mozgasszer-
kezetbe és hozzuk létre az adott mozgast, annak térbeli, idébeli és dinamikai
feltételeinek (mozgasszerkezet) megfelelden. A koordinacids képességek vi-
szonylag allandé folyamatmintdkat képviselnek. A mozgasos cselekvések vég-
rehajtdsa sordn a kovetkezd koordinacios feladatokat kell megoldani a sikeres,
gazdasdgos mozgasvégrehajtas érdekében:

az adott mozgasszerkezet térbeli, id6beli és dinamikai feltételeinek meg-

felel6en torténd szabalyozas (mozgasszabalyozas)

a valtozé kornyezeti feltételeknek megfeleléen a mozgas alkalmazasa és

szlikség esetén modositasa (mozgasalkalmazas és -atallitas)

a mozgasos cselekvések oktatdsa soran a mozgasos alapformakra épiilve 1j

szabalyozé mechanizmusokat kell kiépiteni, megszilarditani (mozgésta-

nulds).
A harom felsorolt alapvet6 koordindcios feladat megvalositdsaban, a mozgas
sikeres, gazdasdgos végrehajtasiaban a kovetkezd koordinacids képességek a
meghatarozok:

egyensulyozas,

térbeli tajékozodas,

mozgasérzékelés (kinesztetikus differencialds),

gyorsasagi koordinacio,

ritmusképesség (Harsanyi 2000c¢).

Mozgasszabalyozas

A mozgaskoordindcié Nadori (1991) meghatarozasaval élve egy adott technika
kivitelezése soran megjelen6 mozgasfazisok dinamikus impulzusainak - egy-
mast kovetd izom-0sszehtizédasoknak — egymashoz rendezése, 6sszekapcso-
ldsa, mas sz6val szabélyozasa.

A koordinécids folyamatokban szerepet jatszo erdk, tényezék bonyolult-
saga, nagy szama és gyakran elére nem tervezhetd valtozékonysaga csak ru-
galmas programozas mellett képzelhet6 el, ami egy multistabil 6nszabalyozé
rendszert feltételez.

Barmilyen fizikai aktivitast is vizsgdlunk a mozgasok mindig folytonos
korrekciok (lasst mozgasok esetén tevékenység alatt, gyors mozgasoknal pe-
dig a megismételt cselekvés kozben) mellett mennek végbe, tehat a mozgas-
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folyamat allandé szabalyozas alatt all, legyen az tudatos vagy tudat alatti te-
vékenység. A mozgasszabdlyozas tehat az adott feladat megoldasanak képes-
ségét jelenti.

Mozgastanulas

Az ember a mindennapi tevékenységében a személyiségének egészével vesz
részt. A lelki jelenségek a személyiség szerves részei, szamos esetben a cse-
lekvések szabalyozasa révén toltik be funkcidjukat. A személyiség harmo-
nidjanak egyik meghatarozé eleme az, hogy képesek legyiink cselekvéseinket
a kiilsé kovetelményeknek és a belsé sziikségleteknek megfeleléen szaba-
lyozni. E szabdlyozas tobb szinten torténik. A tudatos szabalyozas figyelem-
Osszpontositast igényel, ilyenkor gyakran ,,csak” egy dolgot vagyunk képesek
végrehajtani. Altaléban azonban szdmos alrendszer tehermentesiti a tudatos
szabalyozast, mintegy lehet6vé téve tobb feladat egytittes végrehajtasat. A cse-
lekvések szabalyozasanak alrendszerei kozé tartoznak a készségek (mozgas-
készségek). A készségek nem veliink sziiletett tulajdonsagok, az egyedfejlodés
soran tanulds utjan alakitjuk ki azokat. A készségek kialakuldsanak szakaszai
(pszicholdgiai aspektusbol vizsgalva):

A részmiiveletek megtanuldsa, melynek soran feltételes reflexeket alaki-

tunk ki.

A részmiiveletek egyesitése, melynek soran bejarédnak az idegpalyak és az

egyik mozdulat befejezése automatikusan kivaltja a kovetkezé megkez-

dését.

A felesleges erdkifejtések kikiiszobolése.

A vizualis érzékeléssel valé ellendrzés csokkenése, a kinesztetikus érzéke-

1és szerepe jelentdsen megnovekszik.

Kiilonb6z6 véltozatok elsajatitdsa, a megtanult készség alkalmazasa, sziik-

ség esetén modositasa a valtozd korilményeknek megfeleléen.

A gyermeki mozgasfejlesztés f6 célja az elemi mozgasok (kuszasok és ma-
szasok, jarasok és futdsok, dobasok és elkapasok, emelések és hordasok,
huzasok és tolasok) kialakitasa és fejlesztése, majd ezekre alapozva kiilonbo-
z6 szinti bonyolult mozgaskészségek kialakitasa, az egyén mozgaskészletének
gyarapitdsa.
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Az egyén aktiv tevékenysége nélkiil a személyiség nem fejleszthet$, nem
alakithato. Igy minden kiils6 hatés csak abban az esetben lesz hatékony, ha ta-
lalkozik a gyermek érdekl6désével, mely beinditja az aktiv alkalmazkodast.
Mint minden tanuldsi folyamat, ugy a mozgastanulas is aktiv tevékenységet
kovetel a gyermektdl. Az aktivitas inditékok, motivumok lancolatat, vagyis
motivaciot feltételez. Az aktivitds és a motivacio tehdt szoros kapcsolatban all-
nak egymassal. A mozgésfejlesztés és -tanulas egyik kulcsmomentuma a mo-
tivumok tanuldsa. A tevékenység folyamdn a motivumok valtoznak, fejléd-
nek, erdsodnek, gyengiilnek és tjak is kialakulnak. A mozgdstanulds soran
elért siker egyuttal 0sztonzést is jelent a tovabbi tanulasra, kovetkezményként
kialakul a tanulasi motivacid (Angyén 2005a: 65).

Az izmok néhdny kivételtdl eltekintve nem 6nalléan, hanem csoportosan
miikddnek, ami egy vagy tobb iziilet mozgatasaban nyilvinul meg. Az adott
mozgast 1étrehozd izmok térben és idében 6sszehangolt miikodését mozgas-
mintanak nevezziik. Az elemi mozgés egy iziilet adott iranyban végzett moz-
gatasat jelenti, a részt vevd izmok térbeli és idébeli bekapcsolddasi sorrendje
genetikailag meghatarozott. Példaul a térd hajlitdsaban résztvevé izmok mu-
kodési sorrendjét nem tudjuk megvaltoztatni. Az §sszetett mozgas elemi moz-
gasokbol épiil fel. A folyamatban résztvevd elemi mozgasmintak aktivalodasa
a mozgastanulas soran alakul ki. Példaul akaratlagosan nem lehet megvaltoz-
tatni a fels6 végtag iziileteinek elemi mozgasmintait, azonban az iszastanulds
soran Ossze lehet 6ket kapcsolni tsz6 karmunkava. Az elemi és dsszetett moz-
gasok képezik az egyén mozgaskészletét, mely tanuldssal fejleszthetd. Ameny-
nyiben a mozgaskészlet elemei automatizaltak (dinamikus sztereotipia), Ggy
csak a mozgas beinditasa akaratlagos, a tovabbi végrehajtas és szabdlyozas
tudati kontroll nélkill zajlik le. Természetesen a mozgatokéreg feed-back me-
chanizmusok utjan folyamatosan tajékozodik a mozgasvégrehajtas eredmé-
nyességérdl és sziikség esetén beavatkozik a mozgas sikeres végrehajtasa érde-
kében (Nadori-Biichler 1979: 38).

A mozgasok elsajatitdsa nem mas, mint koordinacid-,tanulas” E folyamat
soran sajatos szakaszokat kiilonithetiink el az éppen jellemz6 koordinacids
szint alapjan. A szakaszok id6tartama az elézetes mozgastapasztalattol, a ren-
delkezésre all6 motorikus képességek szintjétél, a motivaciotol, az értelmi ké-
pességektdl és az alkalmazott oktatasi modszerektdl fiiggden, egyénenként és
mozgasfajtanként is killonboz6 lehet.
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A mozgastanulas szakaszai:

1) A mozgas durva koordinacidjanak kialakulasa. Ebben a szakaszban els6 1é-
pésként a feladat megértése torténik, mely az értelmi (kognitiv) képességekre
tamaszkodik, a feladat elfogadasa, az érdekl6dés kialakuldsa azonban mar az
érzelmeket is mozgdsitja. A megértésben és az elfogadasban is fontos szerepe
van az ismeretkdzlés mindségének, mely az oktat6 pedagdgia (elméleti és gya-
korlati) felkésziiltségétdl fiigg. A kognitiv képességek felhasznélasaval a meg-
értést kovetden kialakul a mozgas viszonylag pontos képe, mely elsédlegesen
vizualis informacidkra tdmaszkodik. A kinesztetikus érzékletek ebben a sza-
kaszban csak az el@zetes tapasztalatok fiiggvényében vannak jelen. A meg-
értést és az elképzelést koveti az elsé probalkozas a mozgas végrehajtasara.
Ilyenkor jellemz6en a mozgas ,darabos”, olykor sikertelen, a végrehajtas jelen-
t6s pszichikai és fizikai energidkat emészt fel. Jellemz6 tovabb4, hogy az infor-
maciodfelvétel és -feldolgozas hidnyos, mert a szabalyozasba az érzékszervek
nem kapcsolédnak be teljes kapacitdsukkal. A latasé a vezetd szerep, a tobbi
érzékszerv korlatozottan vesz részt a szabalyozasi folyamatban. A proprio-
ceptorokbdl (az izomérzékelés receptorai) szamos informécié érkezik a koz-
ponti idegrendszerbe, de ebben a fazisban még nem tudatosulnak, nehe-
zen kothetSek a verbadlis informaciokhoz. Az oktatd utasitdsait, magyara-
zatait a gyermek nem képes helyesen felfogni, a kinesztetikus informacidk
nem jatszanak jelentds szerepet a mozgasvégrehajtas alakitdsaban, javitasa-
ban. A szenzoros (érzékszervi) és a verbalis (beszéd) jelzések hatékony feldol-
gozasaban azonban segithetnek a korabbi mozgastapasztalatok (transzfer-
hatds) is. A koordindci6 folyamatos javuldsat azonban hatraltathatjak is a
mozgasemlékezetben tarolt, a tanulandé mozgashoz hasonlé mozgaselemek
(interferencia). A fejlesztés és a képzés soran a koncentrikusan boviil§ és a li-
nearis oktatasi metddus felhasznalasaval segithetjiik a transzferhatdsok, egy-
ben minimalizélhatjuk az interferencia kialakulasat.

2) A mozgés finom koordinacidjanak kialakuldsa. A folyamatos gyakorlas és
hibajavitas eredményeképpen javul a mozgasok sszerendezettsége. A kinesz-
tetikus informaciok felhasznalasa javitja a koordinaciét. A mozgasokra a fo-
lyamatossag, a gazdasdgossag és a ritmusossag lesz a jellemz6.

3) A mozgas finom koordinaciéjanak megszilarduldsa, alkalmazasa valtozé
koériilmények kozott. A mésodik és harmadik szakasz kozotti kiilonbség tulaj-
donképpen az alkalmazds szintjén jelentkezik. Az, hogy a mozgasok készség-
szintd birtoklasa soran a mozgasszabalyozas a magasabb kéregi kozpontokbol
alacsonyabbakba tevddik at, lehetévé teszi, hogy az egyén a valtozo koriil-
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mények kozti sikeres végrehajtashoz sziikséges informacidkat felvegye, azokat
feldolgozza és a mozgasvégrehajtast a kiils6 koriilményekhez igazitsa (Dubecz
2009: 151-152).

Az értelmi és motorikus képességek
Osszefiiggése a mozgasfejlesztéssel

A tudatos mozgasfejlesztés nem nélkiilozheti a mozgasos cselekvések megta-
nuldséhoz és sikeres alkalmazasahoz sziikséges képességek ismeretét. E képes-
ségek a személyiség sajatos komponensei (szomatikus és pszichés), melyek
egylittes felhasznalasa kell a sikeres fejlesztéshez. A tovabbiakban tehat sziik-
ségszerlien rendszerezniink kell a mozgastanuldsban és végrehajtasban sze-
repet jatszo képességeket. Noha tisztdban vagyunk azzal, hogy a fejlesztésben
a motorikus képességeken kiviil egyéb meghatdrozo jelentéségii tulajdonsa-
gok is szerepet jatszanak, azonban a mozgasfejlesztés fejlodési/fejlesztési
sajatossagainak bemutatdsa utan, csak a mozgasvégrehajtashoz sziikséges testi
képességek ismertetésére/ értelmezésére szoritkozunk. Hangsulyozzuk, hogy
minden mozgasos tevékenység szomatikus és pszichés funkciok egyiittes
megléte és a személyiség aktiv tevékenysége révén jon létre, ezért a képessé-
gek bemutatdsa soran utaldsokat tesziink a tovabbi specialis képességekre is.
A személyiség funkcionalitdsahoz sziikséges teljes képességhalmaz értelme-
zése azonban feltételezi az olvaso6 egyéb tudomanyteriileteken vald jartassagat
is (pedagdgia, pszicholdgia) (Clauss—Hiebsch 1983: 34-35).

A mozgasfejlesztésben a 7-10 éves kor végére mar kialakultak és meg-
szilardultak a funkcionalis és sportagi mozgasformak, amelyek kedvezé fel-
tételeket biztositanak a magasabb szint(i, bonyolult sportagi mozgasok elsaja-
titdsahoz. A kovetkezd szakaszokban megtanulandé mozgasok, mozgaskész-
ségek (sportagi mozgasok) kialakitasa feltételezi a tudatos képességfejlesztést,
amely kedvezé alapot teremt a bonyolultabb mozgasos cselekvések elsajati-
tasdhoz.

Ez nem jelenti azt, hogy korabban nincs tudatos képességfejlesztés, mind-
osszesen annyit gondolunk rola, hogy a korabbi motorikus képesség fejlesz-
tése nem sportedzés jellegt. Az elsé 4-5 életévben a fejlesztésére — a gyermek
mentdlis fejlettsége miatt — alapvetSen a gyermek érzékszerveinek motivalas
utjan torténd aktivaldsa a jellemzd. A sportagi mozgasok bonyolultsiga, és
a hozzajuk kapcsolddo teljesitményigény innentdl kezdve mar nem nélkiiloz-
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heti a motorikus képességfejlesztésnek onalldan torténd, kozvetlen fejleszté-
sét. Hogy egy-egy gyermeket mikor lehet edzésszerti felkészitésben részesi-
teni, nagyban fligg az adott gyermek mentalis érettségétSl. Az alapkészségek
elsajatitasdn tul levé gyermeket a sportagi mozgasok elsajatitasara motivalni
kell, fel kell ébreszteni benne a teljesitmény utani vagyat. Ehhez pedig hozza-
tartozik a sportagi mozgasok megtanulasan tdl a képességek fejlesztésének
6nall6 megjelenése.

A képességfejlesztés sikere megkivanja a fejleszt6t6l a megtanuland6é moz-
gas szerkezetének tokéletes ismeretét, a célmozgas eredményes végrehajtasa-
hoz sziikséges képességek meghatarozasat, hiszen ezek sajatos rendszert al-
kotva biztositjdk, teszik lehet6vé, hogy a mozgés 1étrejojjon. Igy a tovabbi
eredményes fejlesztés, kiillonosen a sportagi mozgasok vonatkozasaban els-
térbe helyezi azokat a specialis elméleti és gyakorlati ismereteket, amelyek az
egyén teljesitményének fejlesztésére vonatkoznak.

A motorikus képességek anatomiai és élettani alapjai

Az emberi szervezet miikodését a szabalyozoérendszer iranyitja, melynek csu-
pan didaktikailag elkiilonitend6 egységei egymast feltételezve, egymast kiegé-
szitve végzik szabdlyozé munkajukat. Ezek a kovetkezok:

a neuro-endokrin rendszer (belsd elvalasztasu mirigyek)
a szomatikus idegrendszer
a vegetativ idegrendszer.

Mindhédrom rendszernek megvan a sajatos funkcidja, azonban a szabalyozas
soran egységesen miikodo szerkezetet alkotnak.

A motorikus képességek szamos strukturalis és funkciondlis egység kozos,
egymast feltételezd, egymast kiegészité milikodésének az eredményei, a valo-
sagban eszkdzok, amelyek a mozgasok létrejottének a feltételeit teremtik meg.
Bioldgiai alapjaikat szerkezeti (strukturalis) és mikodési (funkcionalis) 6sz-
szetevOkre oszthatjuk. A mozgas az ember alapvetd életjelensége, mely a ki-
tlizott cél fiiggvényében az emberi test hely- és/vagy helyzetbeli véltozta-
tasaban nyilvanul meg. A folyamatban résztvevé szerveket egyiittesen a moz-
gas szervrendszerének, mozgatorendszerének nevezziik. E rendszer két részre,
aktivra és passzivra oszthat6 fel. A passziv részhez tartoznak a csontok, ame-
lyekbél a test szildrd vaza all és a csontokat 6sszekapcsol6 iziiletek. A mozgas
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aktiv szerve az izom, amely a mozgatérendszer passziv részével, a csont-
rendszerrel all szerkezeti és funkciondlis kapcsolatban. Az aktiv cselekvd rész
(izom) idegi impulzusok hatdsara képes megfesziilni, megrovidiilni, illetve
megnyulni a kiils6 erék és a mozgas kézben létrej6vé belsd eréhatasok, vala-
mint a tanult mozgasok térbeli, iddbeli és dinamikai jellemzéinek megfeleléen
(Angyén 2005b).

Az izomrendszerben megkiilonboztetiink harantcsikolt izmot, sima izmot
és szivizmot. Az emberi mozgas alapjat a harantcsikolt izmok miikodése ké-
pezi, amelynek sordn az idegrendszer kiilonb6zé szintjeirdl érkezé ingerii-
letek (impulzusok) hatdsara megfeleld vélasz (fesziilés, rovidiilés, megnyu-
las) jon létre. Az izommiuikddést tehat kozvetlenill az idegrendszer irdnyitja.
A mozgasban résztvevo legkisebb elemi egység az tigynevezett motoros egy-
ség, melyet az izomrost és a hozza kapcsolod6 mozgat6 neuron alkot. A moz-
gas aktiv szervei, a vazizmok, miikodésiik soran kémiai energiat alakitanak at
mechanikai energiava, ennek a felhasznélasaval a mozgatérendszer passziv
alkotdelemeit, a csontokat és iziileteket mozgatjak.

Az emberi szervezetben jellemz6en nem az egyes izomrostok, hanem a
kiilonb6z6 izomcsoportok egylittmiikodve hajtjak végre a mozgasokat. Az iz-
mokat a mozgasban jatszott szerepiik alapjan is csoportokba rendezhetjiik.

agonista izmok: kézvetleniil a mozgast végzik (pl. a kar hajlitdsaban a m.
biceps brachii)

antagonista izmok: a mozgast végz6 izmokkal ellentétesen miikodnek (pl.
a karhajlitas esetében a m. triceps brachii)

szinergista izmok: a mozgas létrejottében kozvetleniil nem vesznek részt,
de eldsegitik annak kivitelezését (pl. a karhajlitas esetében a vallov izmai)
(Hortobdgyi-Nadori 1988: 9-71).

A motorikus fejlodést és fejlesztést befolyasold tényezok

A gyermekek novekedését, fejlédését, érését a gének, a hormonok és a kdrnye-
zeti tényezdk egyiittes hatdsa szabalyozza. Napjainkban a kornyezeti hatasok
dominancidja a meghatarozé. A taplalkozas mennyisége, mindsége, rendsze-
ressége, a fizikai aktivitds gyakorisdga altalanosan elfogadott, meghatdrozo
tényezbk a gyermekek fejlédésében (BinbuoBcpkuii— Kypok 2011). Ennek el-
lenére a gyermekek spontan fizikai aktivitdsa a fejlett (atalakuld, fejlddd) tar-
sadalmakban, igy hazankban is éppen a valtozé tarsadalmi hatasok kovetkez-
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tében jelent6sen csokken. Magyarorszagon a gyermekek és a serdiilék mar
rendszeres fizikai aktivitisnak mindsitik a havi gyakorisagu kirandulast, vagy
a teljesen rendszerteleniil végzett mozgasos jatékokat is. A jelenség természe-
tesen nem egyedi, az intenziv fejlddés els6 évtizedeiben a gyermekek fizikai
aktivitasa rendszerint csokken, szabadidejiik nagy részét a kiilonféle elektro-
nikus és vizudlis szorakozasi eszkozok el6tt toltik, ezzel parhuzamosan a mo-
torikus teljesitményeik romlanak. A napjainkra jellemz6 dinamikus politikai,
szocidlis és gazdasagi valtozasok olykor kedvezétlen hatasai titkrozddnek,
megjelennek a gyermekek fejlédésében, érésében (Komicapuk - Uyitko 2013).
A kornyezeti hatasok koziil a csaladok gazdasagi helyzete olyan komplex té-
nyez6, amelynek kovetkezményei altaldban tobb attételen keresztiil (pl. tap-
lalkozas, egészségi ellatas, fokozott érzékenység bizonyos betegségekkel szem-
ben, személyi higiéné stb.) megjelenhetnek a gyermekek novekedési és érési
jellemzéiben. A szakemberek tobbsége a gazdasagi helyzetbdl eredé taplal-
kozési anomalidkat tartja e tekintetben meghatarozonak. A politikai és gazda-
sagi rendszervaltozast kovetd 20 év sordn jelentSsen polarizalodott a csaladok
jovedelme és életszinvonala. Megjelent a valodi munkanélkiiliség és szegény-
ség, a nem hivatalos hazai statisztikak szerint napjainkban az iskolaskortak
25-30%-a szorul rendszeres szocidlis timogatasra. Az ezredfordulé Eurdpa-
jaban az ,éhezés” azonban nem azonosithaté csupan a bioldgiai igényektdl
elmaradé kaldriabevitellel. A hidnyos mennyiségt és a bioldgiai igényeknek
nem megfelelé Osszetételd fehérje-, vitamin- és dsvanyianyag-bevitel a mal-
nutritio ugyanolyan jellemz6je, mint a kalorigén tapanyagok hidnya. Mész4-
ros és munkatarsa a szocidlisan hatranyos helyzet(i gyermekek antropometriai
és motorikus jellemzdinek vizsgalata sordn szerzett tapasztalatai szerint a szo-
ciobkonomiai status értékelhetéen befolyasolja a gyermekek testi fejlédését és
fizikai teljesitményeit (Mészaros et al. 2007: 114-119).

A testosszetétel kifejezés tobb tudomanyteriileten hasznalt fogalom, az
emberi test egészén beliil az egyes Osszetevok és testanyagok (fehérjék, viz,
asvanyi anyagok stb.) vagy szovetek egymashoz vagy a teljes testtomeghez vi-
szonyitott aranyat jeloli. A kérdésfeltevés fiiggvényében kiilonbség lehet ab-
ban, hogy egy-egy tudomdnyteriilet mely &sszetevd abszolut vagy relativ
mennyiségének elemzésére fektet nagyobb hangsulyt. A fejlddéstanban foko-
zott a jelentGsége a fehérjék, az asvanyi anyagok és a viz korfiiggé valtozasa-
nak. A humanbioldgiai és az egészségszemponti megkozelitésben a zsirszovet
tomeghez viszonyitott aranya az altalanosan vizsgalt jellemz6, mig példaul a
sport-antropometridban a zsirszévet mennyisége mellett fokozott jelentGsége
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van az izomszovet aranyanak is. A tdlsilyossag és az elhizas novekvé gyako-
risaga komoly szocidlis és egészségligyi probléma a gazdasagilag fejl6do és
fejlett orszagokban. A testosszetétel koros véltozasanak gyakorisaga azonban
nemcsak a feln6tt populaciéra, hanem a gyermekekre is egyre inkabb jellem-
z6. Az utobbi 30 évben elvégzett magyarorszagi, nagy elemszamu vizsgala-
tokban Mészaros és Mohdcsi azonban sem a relativ zsirtomeg, sem a téplal-
kozési szokasok alapjan nem kategorizaltak a gyermekeket és serdiiloket (Mé-
szaros et al. 2007: 119).

A kategorizalds elmaradasanak lehetséges oka, hogy abban az idében a
gyermek- és fiatalkori elhizds még nem volt altaldnos szocidlis és egészségligyi
probléma Eurépéban. Az utdbbi 15-20 évben az értékelhetéen megvaltozott
életszinvonal és életmodd kovetkeztében a fiatalkori elhizds gyakorisaga nove-
kedett. Lohman kategorizélasa szerint egy atlagos magyar, 7-14 éves kort
gyermek relativ testzsirtartalma 2005-ben a ,,mérsékelten nagy” kategéridba
sorolhatd. A tdlsulyos és elhizott gyermekek és serdiil6k gyakorisaga 1985—
2000 kdz6tt 12%-rol 28%-ra novekedett (Komicapuk - Uyiiko 2013).

A hazai kutatok koziil Bakonyiaz 1960-as és 1980-as években reprezentativ
mintan vizsgalta az iskolai tanuldk testi fejlédését és motoros teljesitményeit.
Azt tapasztalta, hogy a testi fejlédés terén a két vizsgalat kozotti id6ben nagy
volt a kiilonbség, a motorikus teljesitményekben azonban romlas kovetkezett
be. Id8ben késdbbi mintakon hasonlé trendet tapasztaltak Photiou és munka-
tarsai, Mészdros és munkacsoportjais. Hangsulyozzuk, hogy komplex hatésrol
van sz0, a valtozast azonban elsésorban a kornyezeti tényez6k maddosuldsai
okozzdk. Ezek koziil meghatarozo szerepe van a hipoaktivitdsnak, mely ki-
egészill az egészségtelen taplalkozdssal. Kovetkezményként megvaltozik a
testosszetétel és a fizikai teljesitmények értékelhet6en romlanak. Maffeis és
munkatarsai megéllapitasa szerint a csokkent aerob teljesitmény alapvetéen
a mozgasszegény életmod és a fizikai aktivitds iranti negativ bedllitodas kovet-
kezménye (Mészaros et al. 2002: 4-7).

A kiegyensulyozott testi fejlddésben, az egészség fenntartasaban az élet-
moédnak meghatarozo szerepe van. Ennek ellenére a gyermekek és a serdiilék
életmodjat a szitkséges mennyiségu fizikai aktivitas hidnya és az egészségtelen
taplalkozas jellemzi. A nem megfeleld taplalkozas egyrészt az esszencialis
tapanyagok tekintetében kronikus hidnyallapotot teremt, melynek kévetkez-
tében csokken a szervezet ellenall6 képessége, masrészt megvaltoztatja a test-
Osszetételt, végeredményként romlik az egyén fizikai teljesit6képessége. Az
egészségtelen taplalkozas és a hipoaktivitds szerepet jatszik szamos betegség
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kialakulaséban is, ellenben a megfelel6 terjedelmii és intenzitast mozgasnak
a preventiv szerepe helyes tapladlkozasi szokdsokkal tarsulva bizonyitott.

A motorikus teljesitmények genetikai meghatarozottsigat nem vitatjuk,
azonban szamos vizsgalat alapjan el kell fogadnunk e tulajdonsdgok kiilon-
boz6 fejleszthetdségét. Az egyén motorikus képességeinek fejlodését/ fejlesz-
tését, optimalis szinten tartdsat a bioldgiai és kornyezeti tényez6k egyarant
befolyasoljak. A motorikus teljesitmény e két faktor hatdsanak ereddje. Az ak-
tudlis testosszetétel hatassal van a fizikai teljesitmények szintjére, a megno-
vekedett zsirtomeg e teljesitményeket egyértelmten rontja. Evidencidanak
tekintendd, hogy a fizikai teljesitmények novekedési sebessége az életkor fligg-
vényében kisebb-nagyobb mértékben csokken, e csdkkenés azonban rendsze-
res fizikai aktivitdssal lassithat6. Az egyén mindenkori aktudlis fizikai teljesit-
ményét tehat a bioldgiai és kornyezeti hatasok sajatos és bonyolult kapcsolat-
rendszere hatirozza meg. A roml6é motorikus teljesitmények kdzvetlen oka-
ként a relativ testzsirtartalom kovetkezetes novekedését, mig kozvetett
okaként a megvaltozott életmodot emlitjiik (Komicapuk - Uyiiko 2013).

A gyermekek testosszetételének optimalizaldsa és aktivitdsi szintjének je-
lentés novelése nem egyszert feladat. Az iskolai testnevelés egyediil nem is
képes e feladatok megolddsara. Az oktatasi rendszer minden szintjén konkrét
feladatként jelenik meg a motorikus képességek fejlesztése, a mozgéstanitas,
az egészséges testi fejlédéshez sziikséges ingerek biztositdsa, az egészséges
életmod formalasa. E célok megvaldsitasa feltételezi, hogy a kételezd heti fizi-
kai aktivitds (pl. 2—3 testnevelési ora) kiegésziiljon tovabbi, esetleg tandran
kiviili, legaldbb heti 2-3, 60-90 perces fizikai aktivitdssal. Ez lehet délutdni
iskolai foglalkozés, sportegyestileti edzés vagy csaladi korben végzett aktiv te-
vékenység.

A koordinacios képességek és az idegrendszer

A koordindcios képességek eddigi tanulmanyozasa is elég bizonyiték arra,
hogy ezen tulajdonsagok elvalaszthatatlan kapcsolatban vannak az idegrend-
szerrel, annak fejlédési dinamikéjaval. Az idegrendszer sziiletéskor 25-30%-
os fejlettségi szinten van, és 8—9 éves korra éri el a 75-80%-o0s fejlettségi szin-
tet. Az egyes szervrendszerek koziil az idegrendszer fejlettsége éri el legha-
marabb a teljesitéképességének 100%-at. Ez meghatarozza és behatarolja a ko-
ordindcids képességek fejlesztésének lehet6ségeit. Ezen tulajdonsagok fejlesz-
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tésének (spontan és/majd tudatos) legszenzibilisebb idészaka o-tdl 14 éves
korig tart, majd ezt kovetéen a fejleszthetdség, az alkalmazott gyakorlatok
hatékonysaga nagymértékben csokken. Az elért fejlettségi szint hatdrozza meg
a késébbiekben az Osszes koordindcios képesség maximalisan elérhetd fej-
lettségi szintjét.

A koordinacids képességek fejlesztésének alapvetd gatja az idegrendszer
fejlettségi szintje. A koordinacios képességekre alapul6 sportagakban az ideg-
rendszer fejlettsége a legmeghatarozobb tényezd. Ezek fejlesztésének elmu-
lasztdsa, megalapozasdnak elhanyagoldsa kés6bbi képességfejlodések mérté-
két szabhatja meg, tehat csak az eddigi életkorig megszerzett alapra lehet
hatékonyan felépiteni az egyre specifikusabb technikai és taktikai képzést.

Mivel a motoros képzés szempontjabol az elobbiek tények, kozelitsiik meg
a témat gyakorlati oldalrdl is. A koordinacios képesség fejlesztése soran a
serdiilékor kozeledtével egyre inkdbb elStérbe keriil az ugynevezett képzési
deficit. Mas sz6val mar nem szerezhetjitk meg azt a sokoldalu koordinaltsagot
biztositd alapot, amit elérhettiink volna, ha a szenzibilis id6szakban ér ben-
niinket a megfelelé mennyiségii és mindségli koordinacids inger. Ez tiikro-
z6dik az ember mindennapos mozgésos aktivitasaban.

Rekredcids sportokban az, aki a koordinaltsag teriiletén képzési hianyos-
saggal kiizd - tehat nem kapta meg a szenzibilis iddszakban a megfelel 6 edzés-
ingereket — sikerélmény hijan nem szivesen, vagy egyaltalan nem végez olyan,
manapsag népszerl és divatos sportagakat, mint pl. tenisz, si, iszas, strand-
roplabda.

Persze a koordinaltsagot fejleszteni, alakitani szinte barmely életkorban
lehet, kell és érdemes. Igy pl. az el6bb emlitett sportdgakat is el lehet sajatitani
vallalhat6 szinten, de az élsport (kiilénosen a technikai sportagakban) kapuja
végleg bezarul az ilyen képzési deficitet felhalmoz6 emberek el6tt.

A koordindcid szervezésében egyiittesen szerepe van a kozponti idegrend-
szernek (a koponyaiiregen és a gerinccsatornan beliili strukturak), az agykérgi
részeknek, az agytorzsnek, és a kisagynak. A kérgi részek megtervezik, szer-
vezik a mozgést, az agytorzs szabalyozza az izomtdnust, testtartast, a kisagy
pedig 6sszehasonlitja a kozpont fel6li parancsokat a periféria felél érkezd
informaciokkal és ezeknek megfelelden modositja, javitja a testtartast, illetve
mozdulatot.

A kornyéki idegrendszer (periférias idegek, ducok, végkésziilékek) {6 fel-
adata pedig a kozponti idegrendszer altal megszervezett és elinditott parancs
(mozgasprogram) eljuttatasa a célszervekhez (izom, mirigy). Az idegrendszer



168 - MOLNAR ANDREA

mikodési egysége a neuron (efferens és afferens), a neuronok funkcionalis
osszerendezddése adja a reflexivet. A reflexiv a kévetkezé médon mikodik
(reflexelmélet): a kiils6 ingereket a receptorok felveszik, az ingeriilet az affe-
rens rostokon at a kdzpontba jut - dtkapcsolds egy vagy tobb neuronon - majd
valaszparancs érkezik az efferens rostokon keresztiil a végrehajté végkészii-
lékhez. A motoros tevékenység az idegrendszer és a neuroendokrin rendszer
6sszehangolt miikodésének az eredménye. A neuroendokrin rendszerrel
azonban terjedelmi okok miatt nem foglalkozunk.

A kutatas anyaga és modszerei

Batran allithatom, hogy az évodabol az iskoldba keriilé gyermekek rovid id6
alatt Oridsi testi és lelki, valamint értelmi fejlédésen mennek keresztiil. Ezen
képességek fejlédése 8-9 éves korban még intenzivebb. Kutatdsunk célja a
8-9 éves gyermekek intenziv mozgaskoordindcids képességfejlddésének be-
mutatasa, és a fejlddés hatasa az értelmi képességekre.

Feltételeztiik, hogy az iskola minden téren lehetdséget biztosit a gyerme-
kek testi képességének fejlesztésében, hogy a gyermekek kordnak el6bbre
haladtdval a mozgaskoordinacidjuk is megfeleléen fejlédik, teljesitményiik
novekszik, ezzel parhuzamosan az értelmi képességiik is egyenes aranyban
fejlédik. Tovabba feltételeztiik, hogy az elvégzett labdagyakorlat teljesitmény-
szintje a fiuk javara billenti a mérleget, valamint a 10 éves gyermekek javara,
mig az értelmi képesség felmérésében a lanyok a dominansak.

A mozgaskoordinacids képesség vizsgalatara olyan felmérési mddszert
valasztottunk, amelyek megfelelnek a kisiskoldsok bioldgiai és pszichologiai
fejlettségének, ugyanakkor realis értékmérének bizonyulnak a hasonl6 élet-
koru és nemt gyermekekhez viszonyitva. A kévetkezé gyakorlatot alkalmaz-
tam a mozgasligyesség vizsgalata soran:

labdapattogtatds (vezetés) helyben jobb és bal kézzel - azt szamoltam,
hogy hanyszor pattan folyamatosan a labda a gyermekek iranyitasa alatt
labdavezetés jobb és bal kézzel — azt szamoltam, hogy hany perc alatt képes
megtenni egy adott tdvot a labda pattogtatdsa kozben (12 m oda-vissza).

Az értelmi képesség (emlékezet) megéllapitasara féleg a szovegértés volt a fon-
tos, amelyet A hdrom vdndorlé cimil magyar népmese segitségével mértem fel.
A mesében el6forduld legtobb kulcsszd visszamondasa volt a cél. A kozépis-
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kolaban lehetdség volt hasznalni a tornatermet és ott végrehajtani a feladatot.
A kulcsszavak visszakérdezésére az osztalyteremben keriilt sor.

A vizsgalatokat a Beregszaszi 7. szamu K6zépiskolaban végeztem. A felmé-
résben Osszesen 20 gyerek vett részt. A kozépiskola 3. osztalydban 5 fit és 5
lany képességeit mértem, 4. osztalyban szintén 5 fiu és 5 lany mozgaskoordi-
nécidjat és értelmi képességét vizsgaltam.

3. osztaly 4. osztaly Osszesen
fiak 5 fiak 5 10
lanyok 5 lanyok 5 10
Osszesen 10 Osszesen 10 20

1. tablazat: A gyerekek megoszlasa nem és kor szerint

Eredmények elemzése

A labdapattogtatds a mozgaskoordindcids képesség fejlesztését szolgalja. Se-
gitségével a fejleszthetd legjobban a téri tdjékozodas, a ritmusképesség, a dif-
ferencialt mozgasérzékelés és nem utols6 sorban a gyorskoordindcid. A fela-
dattal a ,labdas tigyességet” mértiik, amely része az altalanos értelemben vett
tigyességnek is. A teljesitményt jelentdsen befolyasolhatja a labdazas lehets-
sége, rendszeressége. Tény, hogy az iskoldkban és a csaladokban is taldlhatdak
kiilonb6z6 méretli labdak, a labddzas a szervezett mozgastevékenységekben
és a szabadidében is gyakran hasznalt eszkoz.

3. osztaly 4. osztaly
Labdapattogtatas
8 éves lanyok | 8 évesfiuk | 9 évesldnyok | ¢ évesfiuk
Jobb kézzel 16.0 33.0 25.6 42.8
Bal kézzel 7.6 13.8 11.6 20.8
Osszesen 23.6 46.8 37.2 63.6

2. tablazat: A labdapattogtatas atlageredménye
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3. osztaly 4. osztaly
Labdapattogtatas
8 éves lanyok | 8 éves fitk | 9 éveslanyok | 9 éves fiak
Jobb kézzel 47.4 36.8 40.2 39.2
Bal kézzel 57.6 38.8 57.8 45.2
Osszesen 105 75.6 98.0 84.4

3. tablazat: A labdavezetés atlageredménye

A kulcsszavak megjegyzése meseolvasas utan

A szovegértési feladat soran a gyerekekkel egy magyar népmesét elemeztiink,
melyben néhdny megadott kulcsszé megjegyzése volt a cél. A kutatasi ered-
mények azt bizonyitjak, hogy az a gyerek, amelyik tobb labdapattogtatast
tudott végrehajtani, rovid id6 alatt vezette a labdat egy adott tavon, tobb
kulcsszot is jegyzett meg. Ezek a gyerekek rovid gondolkodassal vagy szinte
gondolkodas nélkiil el tudtak mondani az elvart szavakat és a mese tartalmat
is. A kutatas soran bebizonyosodott, hogy a mozgaskoordinacié megfeleld
szintje nagyban befolyasolja a gyermekek értelmi képesség szintjének miné-
ségét. Valamint a mozgaskoordinacid fejlesztése kiilonb6z6 mozgasos gyakor-
latokkal, el6segiti a gyermekek értelmi fejlédését is.

Labdapattogtatas

Ovodai nagycsoportosok

Iskolai 1. osztaly

8 éves lanyok | 8 éves fiuk

9 éves lanyok | ¢ éves fiuk

Osszesen meg-
jegyzett kulcs-
szavak szama

39/7.8 3717.4

40/8.0 4418.8

4. tablazat: Szovegértési atlageredmények
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Osszefoglalas

Dolgozatom elsé fejezetében a mozgasfejlédés fogalmaval foglalkoztam, ezen
beliil kitértem a mozgasrendszerek feladataira is. Szakirodalom alapjan tisz-
taztam a fogalmakat és ramutattam miképpen fejleszthetjilk mozgasainkat.
Fontosnak tartottam kitérni arra, hogy a killonb6z6 mozgasformak és moz-
gastechnikak ismerete és hasznalata hogyan jatszik szerepet mozgasfejlodé-
stinkben kisiskolas korban. A tovabbiakban kifejtettem a mozgastanulds és
a mozgasszabalyozas fogalmait, feladatait, majd Gsszehasonlitottam, milyen
modon hat ki a mozgasfejlesztés az értelmi képességekre.

Munkam soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tornadran elsaja-
titott motorikus képességeket célszerti az 6vodaban elkezdeni, majd kell6 oda-
figyeléssel és pontossiggal az iskolaban tovabbfejleszteni, mert a késGbbiek-
ben ezek a képességek nagyban befolydsoljak a gyerekek értelmi képességeit.
Ez a folyamat nem allhat meg 2. vagy 3. osztalyban sem. Fontosnak tartom,
hogy megfeleld képen fejlessziik a kisiskolasok mozgasrendszerét, valamint ne
feledkezziink meg a korosztaly mozgasigényérol sem.

Kisebbségi (roma) iskoldban sem marad el ez a hosszadalmas és faradal-
mas folyamat, a tanitok arra torekszenek, hogy a gyerekek minél tobb mozgas-
formét sajatitsanak el. A torekvés eredményét viszont nagy mértékben befo-
lyasolja a roma gyerekek vérmérséklete. Ezek a gyerekek nehezebben kezel-
het6bbek és nagyobb mozgasigénnyel rendelkeznek, ezért a pedagogusnak
nagy tuddsunak és nyitottnak kell lennie kiilénb6z6 helyzetekben.

Kutatds alapjan megbizonyosodtam arrél, hogy a 8-10 éves gyerekek aktiv
mozgaskoordinacios képességeinek fejlesztése nagyban elGsegiti az értelmi
képességek kibontakozasat, fejlodését.
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Molnar Sandor

Célzott mozgasterapia talpi boltozatokra és
testtartasra gyakorolt hatasanak vizsgalata
foiskolai hallgatok korében

Bevezetés

z emberi 1ab viseli a test egész stilydt dllds és jards kozben. Bonyolult szer-

kezete miatt a legkisebb rendellenesség vagy trauma is siilyos dllapotot
eredményezhet, és ezt a lab, a cipd és a talaj kolcsonhatdsa csak fokozza. A be-
tegségek anatémiai alapjainak megértése céljabol sziikséges a ldb funkcidja-
nak és mechanikdjanak - ezen beliil a statikdnak és kinetikdnak -, valamint
a 1ab funkciondlis anatomidjdnak részletes tdrgyaldsa.” (Bender 1979)

A talpi boltozatok fizioldgiastol eltérd allapota, funkciondlis gyengeségb6l
adodo lesiillyedése negativan befolyasolhatja az also végtag iziileteinek ter-
helését. A nem tengelyben torténd terhelés az iziiletek degenerativ korfolya-
matait segiti eld, melyek kihatassal vannak mind a medence helyzetére, mind
pedig - a sacroiliacalis iziileten keresztiil - a gerinc gérbiiletek mértékére is.
A tartds egyenetlen terhelés hatasara a fiziologias mértékhez képest eltérés
mutatkozhat a gerinc sagittalis gorbiiletei tekintetében, és csokkenhet annak
rugalmas ellendllasa. Az izomegyensuly megbomlasa révén keletkezé funk-
cionalis eltérések nem megfelel6 kezelés hianydban a csontosodasi folyamatok
lezarulasat kovetden strukturalis elvaltozasokhoz vezethetnek (Vizkelety-
Szendr6i 1996).

A 1ab mozgasszervi megbetegedései napjainkban népbetegségnek szami-
tanak, viszont a kértanuk és a terdpiajuk talan nem kap elegendd figyelmet.
Volkmann 1886-ban igy fogalmazta meg a labbetegségek kezelésének prob-
lémajét: ,,Ugy tlinik, hogy megbetegedései csak a borbélyokat, tytikszem-
vagokat és a cipészeket érdekli” (Gaspardy 1998).
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Az ortopédiai szakrendeléseken megjelent betegek kozel felénél diagnosz-
tizalhaté valamilyen labat érintd elvéltozas, legtobbiink esetében tapasztal-
hat6 valamilyen statikai labelvaltozas. Az ortopédia feladata a kezelés mellett
a megeldzés is. A legtobb labelvaltozas kezelheté konzervativ uton és/vagy
mitéti eljarassal, tornaval, megfeleld ortopédiai cipével, gydgyaszati segéd-
eszkozzel. A velesziiletett vagy szerzett labbetegségeknek és azok gydgyi-
tasanak ismerete mind az orvos, mind a gyégytornasz szamara fontos (Ben-
der 1979).

A talpi boltozatok szerkezeti felépitése

A talpi boltozat felépitése bonyolult szerkezeti komplexum, amely harom fv-
bél all: medialis, lateralis hosszanti és harant boltozatbdl. A harom iv alap-
kovei az els6 metatarsus feje, az 6todik metarsus feje és a calcaneus. Minden
alatdmasztasi pont két iv alkotdsaban vesz részt. A harom iv koziil a medialis
iv a leghosszabb és a legtobb alkotoegységbdl felépiild iv, a lateralis a masodik
leghosszabb, mig a harant boltozat a legrévidebb, illetve a legalacsonyabb
(Morton 1935).

A medialis boltozat

A medialis hosszanti iv alkotdsdban 6t csont vesz részt: az I. metatarsus feje,
amely a talajjal érintkezik, aztan a medialis os cuneiforme, mely nem érint-
kezik a talajjal, tovabb haladva az os naviculare a boltozat zarékove, mely az
iv legmagasabb pontja, a talajtol 15-18 mm-re helyezkedik el, ezt koveti az os
talus, mely a labszar fel6l kozvetiti a rahatd erdket, és végiil a calcaneus, mely
a talajjal érintkezik (Morton 1935). Az 6t csontot szamos talpi szalag koti 6ssze,
a legfontosabbak a lig. calcaneonaviculare plantare és a lig. talocalcaneum
interosseum. A szalagok képesek rovid ideig megtartani a boltozatot, hosszu
tavon azonban az izmok végzik az iv emelését (Neumann 2013). A medialis iv
kulcsfontossagt izmai: a m. tibialis anterior és posterior, melyek csak egy rész-
ben hidaljak at a boltozatot, viszont szerepiik alapvetd a szerkezetben, a m.
peroneus longus amely a talocruralis iziiletben plantar flektal, a subtalaris
iztiletben evertdl. A m. flexor hallucis longus erds hatassal van az ivre, miiko-
dése sordn a talocruralis iziiletben plantar flektal, a subtalaris iziiletben in-
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vertdl, az I. ujjat flektalja. Munkéjat segiti a m. flexor digitorum longus, ami a
I1-V. ujjakat flektalja (Neumann 2013).

A lateralis hosszanti boltozat

A lateralis ivet harom csont alkotja: az 6todik metatarsus fejecse, az os cubo-
ideum, mely nem érintkezik a talajjal, és végiil a calcaneus. A lateralis boltozat,
ellentétben a medialissal, sokkal merevebb, és magassaga is jelentGsen ala-
csonyabb. Csticspontja a calcaneus eliilsé nytlvanya, mely a talajtél 3-5 mm-
re helyezkedik el (Neumann 2013). A lateralis boltozatot harom izom fesziti
aktivan: a m. peroneus brevis, a m. peroneus longus és a m. abduktor digiti
minimi a boltozatot teljes hosszaban ativelve segit font tartani a szerkezet ivét
(Neumann 2013).

A 14b harantboltozatai

A disztélis harantboltozat ive a metatarsus fejeken halad 4t, és az elsé meta-
tarsus fej alatti két sesamcsonttol indulva az 6tds metatarsus fejjel bezarolag
alkotja az ivet, mely legmagasabb pontja a masodik metatarsus feje, 9 mm ta-
volsagra van a talajtdl. A {6 izomzat, amely emeli a boltozatot, a m. adductor
hallucis transversalis. A kozépen elhelyezkedd harantboltozat az os cunei-
formék magassagaban talalhatd, mely a teljes boltozati szerkezet gerincét
alkotja (Morton 1935). A m. peroneus longus rajta kozvetlentll keresztiil fut,
és azt direkt médon stabilizdlja. A harmadik transzverzilis iv a proximalis iv.
A harom boltiv izmai mellett még segitik a boltozatot a m. flexor digitorum
longus, a m. quadratus plante és a m. flexor digitorum brevis (Neumann 2013).
A boltozati iv a testsuly elosztdsaban jatszik szerepet: a harom aldtamasztasi
ponton, azok tehervisel képességének megfelelen osztja el a terhet. A calca-
neusra, mely a két hosszanti boltozat alapkove, a teher fele keriil nagyjabdl, az
egyes metatarsus fejére a suly egyotode, mig az 6tos metatarsus fejére kétszer
annyi, mint az egyesre (Neumann 2013).

A boltozatos szerkezet valtozasai a jaras soran

A jaras tamaszkodadsi fazisa soran a sarok leérkezésének pillanataban a boka-
izillet enyhe extensidban van, a calcaneus érkezik els6ként talajra, mely a
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hosszanti boltozatok héts6 alapkove. Ezek utan a tengelyiranyu erék hatasara,
a talp teljes felszine leérkezik az aldtamasztasi feliiletre ez alatt a boka plantar
flektalodik, a subtalaris iziiletben pedig gyors everzié indukalddik az adap-
tacio érdekében (Neumann 2013). A saroktdmasz alfazisat kovetden, amikor
is a testsuly egésze a talajon 1év6 labon van, mikozben a masik 1ab a lengés
fazisdban el6re mozditja a testet, a gordités alfazisa kovetkezik. A bokaizii-
letben extenzi6 indukalédik. A teststly hatasdra a talpi boltozat kissé ellapul.
A sarok elemelkedését kovetSen elérjitk az elrugaszkodas alfazisat, azaz a
labujj elemelkedésének pillanatét. E kozben a talocrualis iziiletben plantar fle-
Xio, a subtalaris iziiletben pedig zart kinematikus lancban 1étrejové inversio
indukaldédik a stabilizacié érdekében (Neumann 2013). A teststlyt a 1ab eliilsé
része viseli, a sarkat a m. triceps surae megemeli. A testsily a disztalis harant-
boltozaton osszpontosul, az iv ellapul, és a lab eliils6 része kiszélesedik
(Neumann 2013). Az elrugaszkodds fazisban a m. tricep surae mellett az el-
rugaszkodast segiti a m. flexor hallucis brevis, a m. abductor és adductor hal-
lucis, valamint a m. flexor hallucis longus. Ezeknek koszonhetden a boltozati
szerkezet ebben a fazisban tud a legjobban ellenallni az iveket ellapulasra
kényszerit6 eré6knek. Az elrugaszkodas utolsé részében mar csak az elsé héa-
rom labujj tdmaszkodik a talajon, féleg a hallux plantarflexidja a kulcsfon-
tossagu. A folyamat végbemenetele alatt a masik 1ab sarokra érkezik, és egy
kis id6re kett6s tamasz alakul ki, amikor is a test mind a két labbal érintkezik
a talajjal. Végiil az elrugaszkodds utan a lengés fazisa kovetkezik a boltozatos
szerkezet nyugalmi helyzetbe keriil (Neumann 2013).

Pes planus

A ludtalp az egyik leggyakoribb statikai eredetii labbetegség, ami 10 éves élet-
kor koérnyékén a gyerekek 4%-anal ortopéd kezelést igényel. A 1ab izmainak
alapténusa a meghatdrozo tényezé. Amennyiben a hosszanti boltozat siillyed
meg, akkor pes planovalgusrdl, ha a harantboltozat, akkor pes transverso-
planusrol beszéliink. Jellemzé kozvetlen tiinetekként emlithetSek a calcaneus
valgus alldsa, a medialis és/vagy laterdlis hosszanti és a harantboltozat siily-
lyedése, belsé talpélen jaras, kifelé forgatott labbal jards, lab- és labszar-
fajdalom. Kozvetett hatasai lehetnek tobbek kozott az alsd végtag nagy
izileteinek nem megfelel6 tengelyben torténé mozgéasa, a medence dolés-
szogének, ezdltal a gerinc gorbiileteinek megvaltozasa, fejfajas, faradékonysag
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stb. A pes planovalgus diagnézisat akkor allitjak fel, ha a calcaneus valgus 4l-
lasban van, a hosszanti (t6bbnyire a medialis) boltozat megsiillyedt, és a talus,
illetve a naviculare medial felé, illetve a talp irdnyaba siillyed.

A fejlédés soran a ldb szamos szerkezeti, illetve statikai valtozdson megy
keresztill. A csecsem&kortdl a felnétt korig tobb olyan idészak is megfigyel-
hetd, ami befolyasolja mind a lab, mint a boltozatok felépitését. Pubertaskortol
kezdve, amikor a testiink gyors ndovekedési periddusa zajlik, a boltozatok
fokozott teherviselésnek vannak kitéve, amihez alkalmazkodniuk kell a lab
statikus és dinamikus stabilizatorainak (Vizkelety - Szendréi 1996).

Minden életkorban és tobb tényez hatasara is kialakulhat a ludtalp, mint
tartos inaktivitds, terhesség soran, obesitas talajan stb., amikor célzott izom-
erdsités és mobilizalds nélkiil nagy megterhelésnek tessziik ki a ldbat. A nap-
jainkban civilizdcids betegségként emlithetd mozgasszegény életmod, az
egészségtelen tdplalkozds eldsegitheti a talpi boltozatok funkciondlis eredeti
stillyedését. Kiemelendd okként emlithetek a sima és kemény talajon illetve
kemény talpt cipkben jaras, amely tényezdk a labizmok elgyengiilését okoz-
zak, mivel pont az lenne a feladatuk, hogy egyenetlen talajon korrigaljak a
labcsontok elmozdulasait, stabilizaljak a test alatdimasztas.

Nem helytall6 azt gondolnunk, hogy a lab elvesztésekor, az azt potolni
kivant segédeszkoz at tudnd venni a lab funkcionalis szerepét. Ugyanis a se-
gédeszkoz statikusan valoban képes megtartani az emberi testet, szimmet-
rikusan elosztani a testsulyt a mésik oldallal, viszont azok a finom mozgésok,
melyeket a talpi boltozat biztosit a jardskor a test tobbi terhet visel$ iziiletei-
nek, elvesznek. Ezek a finom adaptacios és facilitdciés bedllitodasok rugal-
massagot és harmoniat biztositanak az als6 végtag iziiletei szamara a talaj-
reakcios er6hatassal szemben. (Gaspardy 1998). A labnak és a talp boltozatai-
nak haromdimenzidsan, azonnal észlelnie kell a talaj felszini egyenetlenségeit,
és korrigalni a test egyensulyanak megtartasa érdekében, valamint a sériilések
elkeriilése végett (Vizkelety 1994).

A rossz cip6 negativ kihatdssal lehet a bokaiziiletre. Ha a cip6 sarokrésze
valgus iranyba tartja a sarkat, akkor az automatikusan a hosszanti boltozat
ellapuldsahoz vezet, a magas sarok az el6 labat, ezaltal a disztdlis transverzalis
boltozatot terheli meg tilsagosan. A saroknak félmagasnak (2-3 cm) érdemes
lennie, és a talpi résznek, féleg a metatarsophalangedlis iziiletnél, pedig kell6-
képpen rugalmasnak, a gordités fazisanak jaras kozben torténé megvaldsulasa
érdekében. Gyermekkorban ez a szerkezet segitheti el6 a boltozati ivek kifej-
16dését. A supinald cipbknek és a merev sinnek nincsen bizonyitottan hatasa
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a bokasiillyedés maradandé javuldsaban, csakis a hét és kilenc éves korban
képesek ezek a passziv modszerek olyan szinten korrigalni a boltozatot, hogy
az megkozelitoleg a fiziologids helyzethez kozelitsen (Balint-Bender 1995).

A ladtalp kifejezés hungarikum, mivel mas nyelvben nem hasznéljék.
Minden egyes gyermeknél kialakul a novekedés valamely szakaszaban a boka-
iziilet siillyedése, mely a késdbbiek soran korrigalodik. Napjainkban a popu-
lacié kozel 20%-at érinti ez az ortopédiai korkép. A kialakuldsaban szerepet
jatsz6 tényezOk genetikai 6roklédése is lehetséges, minek kovetkeztében a
teljes csaladot érintheti. Kialakulasdnak hatterében allhat k6tszoveti lazasag
és az Achilles-in fokozott ténusa is szerepet jatszhat. A testsuly szintén nagy-
ban befolyasolja mind a gerinc gorbiileteinek mértékét, mind az als6 végtag
iziileteinek tengelyeit (Szabo 2016).

Az eddigi kutatdsok azt mutatjdk, hogy a boltozatsiillyedés sulyossaga és
a jelentkezd panaszok mértéke kozott nincs Osszefiiggés, lehet akar egy enyhe
ladtalp talajan is kifejezett fdjdalma az illetének, valamint a harmadfoku pes
planus diagnozisaval is élhet valaki tiinetmentesen (Szab6 2016).

A gerinc

A csontvaz az emberi test alappillére, merev és egyben rugalmas struktura.
Onmagaban azonban mind a statikus helyzet fenntartdséra, mind a dinami-
kus mozgasokra képtelen. Az iziiletek mozgatasaban mind a statikus, mind a
dinamikus stabilizatorok szerepe jelentés, épségiik elengedhetetlen.

Az emberi test tengelye a gerinc, mely egyszerre merev és rugalmas is. A
gerinc biztos alapjat a medence adja, melyhez a rogzitését izmok és szalagok
egyarant biztositjak. A gerinc izmok és szalagos stabilizitorok révén szoros
funkcionalis kapcsolatban dll a vallovvel is. A helyzetvéltoztatdsban a végta-
goknak van f6 szerepiik, altaluk jarni, kdszni, maszni is képesek vagyunk.

Gerinciinket 33-35 darab csigolya alkotja: 7 cervicalis, 12 thoracalis, 5
lubalis, 5 sacralis és 4—5 coccygealis. Fiziologias gorbiiletet alkotnak a sagittalis
sikban: a cervikalis szakaszon lordosis, a thorakalis szakaszon kyphosis, a
lumbalis szakaszon lordosis lathaté. Az elcsontosodott sacralis csigolyak,
melyek teljesen fuzionalnak, kyphosist alkotnak. Horizontalis sikban, bizo-
nyos keretek kozott lehet némi oldal iranyu eltérése a gerincnek, de fiziold-
gidsnak akkor tekintjiik, ha teljes mértékben egyenes. A gerinc disztélis részén
a lumbalis 5-6s csigolydhoz izesiil a sacrum. A sacrum az art. sacroiliakalison
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keresztiil kapcsolddik az os iliumokhoz. A teststly, mely a sacrumon keresz-
tiil haladva attevédik a csipdiziiletre egyenld részre oszlik el a két alsovégta-
gon. A test sulypontja a kismedencében az S2-es csigolya el6tt helyezkedik el.
Anterior iranybdl tekintve a stlyvonal ekképpen halad végig: hajas fejbér,
orrcsucs, allcstcs, incisura jugullaris, manubrium sterni, corpus sterni, linea
alba, symphisis, és az alatdmasztasi felszin kozéppontjan a két 1ab kozott éri el
a talajt. Oldalnézetbdl a sulyvonal igy halad: kiilsé hall6jarat, acromion,
lumbo sacralis atmenet, trochanter major a tibio-femoralis iziilet el6tt, de a
patella mogott, a medialis malleolus eldtt 1,5 cm-re halad 4t és éri el a talajt.
Héts6 nézetbdl: protuberancia occipitale externi, a processus spinosusok, a
két farpofa kozott, és az alatamasztasi felszin kozepén, a két 1ab kozott ériel a
talajt (Neumann 2013).

A 1ab szerkezeti épsége fontos szerepet jatszik a stlyvonal fizioldgids le-
futdsa, az egyenletes sulyeloszlds és terhelés tekintetében. A pontos sulyel-
oszlast az is befolyasolja, hogy a sulyt tarto testrészeknek milyen a pozicidja
és felépitése, példaul a lumbalis gerinc, a sacrum és a medence helyzete. A
lumbalis gerinc lordotikus alakjabol adéddan a stlyvonal nem halad at min-
den csigolyan. A lumbalis lordosis mélysége azt jelenti, hogy a gerincen at-
halad¢ fiigg6leges vonaltol az L3-as csigolya helyezkedik el legtavolabb an-
terior iranyba. A lumbosacralis d6lésszog, az Ls-0s csigolyatest és az Si-es
csigolyatest tengelye altal bezart szog, értéke kb. 140°. A sacrum délésszoge,
a vizszintes és a sacrum promontdériumdnak sikja altal bezart szog mértéke
30°. A medence délésszoge 60°, melyet a symphisis és a promantériumot 6sz-
szeko6td vonal zdr be a vizszintessel. A medencét akkor tekintjiik fiziologids
helyzetiinek, ha a két SIAS és két SIPS egy magassagban, az L4-5 csigolya
discus intervertebralisanak magassagaban vannak a horizontalis sikban, to-
vabbd oldalnézetbdl a SIAS-ok és a symphisis fiiggélegesen egy sikban he-
lyezkedik el. Ezek alapjan is lathat6, hogy milyen bonyolult szerkezeti rend-
szereken alapszik a testsuly egységes elosztdsa. A lumbadlis gerinc 6sszekot-
tetésben all a lumbosacralis atmenet révén mind a medence, mind pedig a
csipdiziilet mozgasaival. Barmilyen gerincprobléma kihatassal lehet a pelvico-
lumbo-hip komplexumon keresztiil az alsévégtagra. Egy scoliosis akar vég-
tagrovidilést is kivalthat a medence frontdlis és sagitdlis sikban torténd
aszimmetrikus eltérése miatt. Elképzelhetd, hogy egy gerincprobléma bolto-
zatsiillyedést is okozhat kovetkezményesen, és forditott esetben a lab helyzete
befolyasolhatja a testtartast, és a stly eloszlasat (Neumann 2013).
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A témaval kapcsolatos korabbi vizsgalatok

A talpi boltozat siillyedésében mar szamos kutatast végeztek korabban. Seo és
tarsai 2017-ben végzett kutatasaban 15 f6iskolai hallgatét mértek fel. Diagnosz-
tizalt bokasiillyedés esetében orthopéd cip6t alkalmaztak, és Vicon Motion
System segitségével vizsgaltak a kezelés hatékonysagat. Tapasztalataik alapjan
azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy az orthopéd cipdk hosszu tavia hasznalata
pozitiv valtozasokat idézhet el8 (Seo 2017).

Park 2015-0s kutatasa soran 20 féiskolai hallgatét mértek fel, majd a talpi
boltozat siillyedésére ortopéd cip6t és betétet alkalmaztak. A vizsgalat soran
a Q-szog valtozasat mérték fel a térdiziiletben Vicon Motion System segit-
ségével. Azt tapasztaltik, hogy a Q szog mértéke szignifikinsan csokkent.
Véleményiik szerint a specialis cipSk rendszeres, hossza tava hasznalata segit-
het a helyes jarasminta elérésében és a ludtalp kezelésében (Park 2015).

Park egy késobbi kutatdsa sordn vizsgalta a boltozatsiillyedés és a medence

délésszogének valtozasa kozti 6sszefliggéseket is, majd beavatkozasként szin-
tén ortopéd cipdket és talpbetéteket alkalmazott. A 15 f8iskolai hallgat6 ered-
ményeit a Vicon Motion System késziilékkel vizsgaltak. Azt tapasztaltak, hogy
a talpi boltozat emelésével a medence délésszoge csokkent. Vizsgalataik so-
ran szignifikans javuldst értek el (Park 2017).
Kim és tarsa 2016-ban végzett kutatasaban 14 féiskolai hallgaté vett részt. A
résztvevok esetében az Y balance és a Feiss line teszteket végezték el. A részt-
vevlket két 7—7 f6s csoportban kezelték. Az egyik csoportban lab- és boka-
torna gyakorlatokat végeztek 6t héten dt, heti hdrom alkalommal, alkalman-
ként harminc perc id6tartamban. A masik csoportban ortopéd cipét és talp-
betétet alkalmaztak ez id6 alatt. Végeredményként mind a két csoportban
szignifikdns javulast tapasztaltak, de a bokatorna eredményesebbnek bizo-
nyult (Kim 2016).

Hipotézisek, célkittizések

Jelen kutatds soran azt vizsgaltuk, hogy lehet-e pozitivan befolyasolni a test-
tartasbeli eltéréseket, a gerinc mobilitasat és az esetleges iziileti panaszok mér-
tékét a boltozatsiillyedés célzott mozgasterdpidja segitségével. Feltételeztiik,
hogy a talpi boltozatok nem fizioldgids kondicidja negativ hatdst gyakorol az
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alsovégtag iziileteire, negativan befolyasolja a medence helyzetét, ezaltal a ge-
rinc gorbiileteinek és a gerinc mobilitasanak mértékét. Feltételeztiik, hogy az
altalunk kezelt csoportban a mozgasprogram hatasara javulni fog a talp bol-
tozatainak 4llapota, és mérhetd pozitiv hatassal lesz az esetleges iziileti pana-
szokra és — bar valdszintleg csak csekély mértékben — a gerinc gorbiileteit és
a gerinc mobilitasat illetéen.

Modszertani ismertetés

A csoport bemutatasa

Célcsoportunk vizsgalatat a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar Fizio-
terapids Tanszékének hallgatdi korében végeztiik. A résztvevéket a 2017/18-as
tanév els6 évfolyamos gyogytornasz hallgatoi alkottak. Specialis tesztek (Del-
mas-index, Feiss line teszt) segitségével kivalogattuk az iziileti panaszokkal,
bokasiillyedéssel és egyben eltérést mutatd gerincgérbiiletekkel rendelkezd
hallgatdkat. A tornaprogramba csak a kivélogatott hallgatok keriiltek be. A
csoport 1étszama 16 £6 volt (2 6 fiu, 14 £6 lany), atlagéletkoruk 20,25+ 4,05 év
volt. A hallgatok koziil a legfiatalabb 17 éves volt, a legiddsebb 35 éves volt.

A tornaprogramba torténd bevalogatasi kritériumként meghataroztuk,
hogy a vizsgalt hallgat6 a talpi boltozatot vizsgalo bevalogato el6zetes tesztben
(Feiss line teszt) és legaldbb a masik bevalogatd el6zetes tesztben (Delmas-in-
dex) vagy a kérdéivben adott valaszai alapjan pozitivitdst mutasson. Kizarasi
kritériumként hatdroztuk meg, ha a vizsgalt hallgaté a talpi boltozatot vizsgalo
elézetes bevalogato tesztben és legalabb a masik eldzetes bevalogatd tesztben
vagy a kérdéivben adott valaszai alapjan negativ eredményt mutatott. A vizs-
galatbol valé kizarast vonta maga utan a beleegyezési nyilatkozat el6zetes ki-
toltésének hidnya, illetve a megengedettnél tobb hianyzas.

El6zetesen vizsgalt paraméterek

Feiss line teszt

A bokasiillyedés mértékének mérését szolgalo teszt. Kivitelezése soran a mé-
rést elvégeztiik testsulyterheléssel és tehermentesitett helyzetben is. Teher-
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mentesitett helyzetben a hallgatot vizsgald agyra iiltettiik, ugy, hogy ne he-
lyezzen testsulyt a bokaiziiletre. Bejeloltitk a medialis malleolust és az I. me-
tatarsus fejecsét, majd ezt a két pontot Osszekotottiik egy egyenes vonallal.
Ezutan palpacioval megkerestiik a naviculare ldbtécsontot, majd szintén meg-
jeloltiik. Ezt kovetéen mind ebben a testhelyzetben, mind pedig, felallitva a
hallgatot, terhelt helyzetben is megvizsgaltuk a naviculare pozicidjat. Fizio-
l6gids koriilmények kozott a naviculare csontnak arra a vonalra kell esnie,
amit a malleolus medialis és az I. metatarsus kozott huztunk. Ha nem esik a
vonalra, akkor a teszt pozitiv. A teszt harom kategdriaba sorolja a bokasiily-
lyedést. Ezt ugy lehet megallapitani, hogy a huzott vonal és a talaj tdvolsdgat
lemérjiik, majd a tavot elosztjuk harom egyenld részre. Amelyik részbe esik a
naviculan bejel6lt pont, az adja meg a boltozatsiillyedés mértékét, minél koze-
lebb helyezkedik el a talajhoz, anndl sulyosabb mértékii boltozatsiillyedésrél
beszélhetiink. Mi némiképpen modositva a teszten, azt is lemértiik, hogy ki-
indulé helyzetben mekkora tdvolsdgra van a navicula a talajtdl és a torna ha-
tasdra e tavolsag milyen mértékben valtozik (Gross et alii 2002).

Delmas-index

A gerincgorbiiletek mértékének felmérésére szolgald speciilis teszt, amely
megmutatja, hogy mennyire rugalmas és mobilis a gerinc. A kivitelezése soran
megkeressiik, majd bejeloljiik az Si-es és a C7-es csigolyat. Ezek utan kifeszi-
tett mérdszalag segitségével megmértiik a C7 és az Si-es csigolyak pr. spino-
susai kozotti tavolsagot. Ezutan rasimitva a mérdszalagot a gerinc gorbii-
leteire, ujra megmeérjiik a két pont kozott a tavolsagot, és igy megkapjuk a ge-
rinc ezen szakaszanak valds hosszat. A kapott eredménynél a gerinc hosszat
elosztjuk a teljes hosszal, majd megszorozzuk szazzal. A normal eredmény
a 94-96 tartomanyba esik. Ha értéke 94-nél kevesebb, akkor fokozott gorbiile-
tekrdl, ha 96-nal nagyobb, akkor csokkent mértékd, rigid tipusu gerinc gor-
biiletekrdl beszéliink (Clarkson 2000).

[ziileti panaszok feltérképezése — Vizualis Analég Skala

A VAS-t nyomtatott formaban adtuk at a hallgatoknak, melyen testtdjanként
megjelolhették az esetleges fennallé panaszaik mértékét egy o-tol 10-ig terjedd
szdmegyenesen. A szamegyenesen a o érték jelezte a panasz mentességet a 10-
es érték pedig az elviselhetetlen fajdalmat.
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Tibia torzié mértékének vizsgalata

galja a talpra vetitve. A kivitelezés soran a hallgat6 hason fekve helyezkedett el
a vizsgélati agyon, majd egyik labat 9o°-ban behajlitva a femur condilusokat
levetitettiik a talp sikjara a talp két oldalan, majd ezt a két pontot egy egye-
nessel Osszekotottitk. Ezek utan a medialis és laterdlis malleolusok helyzetét
szintén levetitettiik a talp sikjara és a pontokat dsszekotottitk egymadssal egy
egyenessel. A talpon fizioldgids helyzetben a lateralis részen a két egyenes
metszi egymast, és medial felé szoget képeznek. Normal esetben a szog mér-
téke 15°. Az iziileti szogmérd forgaspontjat a két vonal metszéspontjara helyez-
tik, és megmértiik a széget (Hoppenfeld 2009).

Fal-occiput-tavolsag teszt

A fal-occiput-tavolsag teszt a fej el6rehelyezettségét vizsgalja a térzs vonala-
hoz képest. A kivitelezése soran a hallgatot megkértiik, hogy alljon a falhoz
hattal ugy, hogy a sarka és a feneke érintse a falat, viszont felsé testét, tehat
vallait és fejét ne szoritsa neki, csak alljon meg egyenesen és kényelmesen,
ahogy hétkoznap szokott. A vizsgalat soran az occiput faltél valo tavolsagat
mérjik le szalag segitségével. Normal korilmények kozott érinti a falat vagy
attél mért tavolsaga nem nagyobb, mint 2 cm, megkozelitéleg kétujjnyi tavol-
sag. Amennyiben nagyobb tdvolsagot mériink a fizioldgiastdl, annak hatteré-
ben fokozott gerincgorbiiletek is allhatnak (Clarkson 2000).

Schober I. teszt

A Schober I. teszt a lumbalis gerinc flexiés mozgastartomdnyat vizsgalja, fizi-
olégias értéke megkozelitleg 5 cm. Kivitelezése sordn a hallgatdé mogott
allunk. Kipalpalva az Sz csigolya pr. spinosusat bejeloljitk, majd az S2-es csi-
golyatol felmériink 10 cm-t, és szintén bejeloljiik. Stabilizalva a hallgaté me-
dencéjét megkérjiik, hogy fejjel inditva a mozgast hajoljon elére, addig, amig
nem érezziik, hogy mozdulna a medencéje. A mozgas végén megkérjiik, hogy
tartsa meg a helyzetet, és Gjra lemérjiik az S2 és a megjeldlt pont kozott a ta-
volsagot. A mért érték és az elzetesen felmért 10 cm kiilonbsége adja a teszt
eredményét cm-ben (Clarkson 2000).
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Schober II. teszt

A Schober II. teszt soran képet kaphatunk a teljes gerinc flexiéjanak mérté-
kérél, majd a Schober I. és II. teszt értékének kiilonbsége alapjan megkapjuk
a thorakalis gerinc flexidjanak mértékét is. A Kkivitelezése soran a hallgatd
el6ttiink all, nekiink hattal. Els6 1épésként megkeressiik és bejeldljiik az S2-es
és a Cy-es csigolyak pr. spinosusait. Stabilizaljuk a hallgaté medencéjét, és
megkérjiik, hogy fejjel inditva a mozgast hajoljon elére, addig, amig nem
érezziik, hogy mozdulna a medencéje. A mozgas végén megkérjiik, hogy tart-
sa meg a helyzetet, és tjra lemérjiik az Sz és a Cy-es csigolyak pr. spinosusai
kozti tavolsagot. Az el6zetes és a masodik mérés értékének kiilonbsége adja
a gerinc teljes flexiéjanak mértékét, ami 12-14 cm fiziolégidsan (Clarkson
2000).

Gerinc lateral flexios iranyd elmozdulasanak mérése

A lateralflexié mérése soran a gerinc frontélis sikban torténé elhajlasanak
mértékét vizsgaljuk szimmetrikusan. Normal értéke nincs, megkozelitéleg a
testmagassag 10%-nak kell lennie. A két oldal fizioldgids esetben szimmetri-
kus vagy az eltérésitk mértéke nem nagyobb, mint 2 cm. A kivitelezés soran
a hallgatot megkérjiik, hogy élljon a falhoz gy, hogy a sarka, a feneke, a hata,
a véllai és a feje is érintse azt, majd stabilizaljuk a medencéjét, és a combjara
tett keze ald tessziik a mérészalagot. Megkérjiik, hogy hajoljon el oldalirdny-
ba ugy, hogy kezét a combjan csusztatja, és sem a feje, sem valla ne emelkedjen
el, ellenoldali sarkat ne emelje meg. A mozgaspalya végén lemérjiik a com-
bon bejelolt kiindulasi ponttdl a maximalis lateralflexié hatasara létrejovo ta-
volsagot, cstisztatva az ujjakat a comb lateralis felszinén. A vizsgalatot elvégez-
zitk a masik oldalra is. A fejlédés soran az elsé méréshez viszonyitva a ma-
sodik mérés eredményei névekednek. Amennyiben 2 cm feletti aszimmetriat
tapasztalunk, az tovabbi vizsgalatra adhat okot, a hattérben mind funkcionalis
okok (pl. m. quadratus lumborum zsugorodottsag) és strukturélis okok (pl.
scoliosis) is allhatnak (Norkin - White 2009).

Szfinx tartas teszt

A szfinx tartds a thoracalis gerinc extenziés mozgastartomanyat vizsgélja.
Fiziologias értéke nincs megadva, dnmagahoz mérten vizsgaljuk a valtozast.
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A kivitelezése soran megkérjiik a hallgatét, hogy a vizsgalati 4gyon hason fek-
ve helyezkedjen el, két laba csipdszéles terpeszben van, és megkérjik, hogy
alkartamaszt vegyen fel, tehat a konyokei a vallak alatt legyenek, a felkar mer6-
leges az agyra, az alkarok parhuzamosan eldre tekintenek. Ebben a helyzetben
a spina iliaca anterior superior-oknak (SIAS) lent kell maradniuk az 4gyon, il-
letve annyira kell behuznia a konyokét, hogy azok leérjenek. Lemérjiik az
incisura jugullaris és a talaj kozotti tavolsagot mérészalaggal (Norkin- White
2009).

Kobra tartas teszt

A kobra tartas teszt a teljes thoracalis és lumbalis gerinc extenzids mozgas-
tartomanyat vizsgalja. Fiziologias értéke nincs megadva, 6nmagahoz mérten
vizsgaljuk a valtozast. A kivitelezése soran szintén hason fekve, a szfinx tartds
teszt kiindul6 helyzetének pozici6jabol inditjuk a vizsgalatot. Megkérjiik a
hallgatot, hogy nyujtsa ki a konyokét, és tolja, emelje f6l a mellkasat (itt szin-
tén lent kell maradniuk a SIAS-oknak az agyon), illetve addig cstsztassa elére
a két tenyerét, amig el nem érjiik, hogy a SIAS-ok leérnek az dgyra. Ez esetben
is az incisura jugullaris és a talaj tdvolsagat mérjiik. (Norkin - White 2009).

Alkalmazott kezelési mdédszer — tornaprogram

A tornaprogram soran a talpi boltozatok kezelését szolgald labtorna 4llt a
kozéppontban, melynek direkt és indirekt hatdsait az emlitett tesztek segit-
ségével mind a tornaprogram el6tt, mind pedig azt kovetéen megvizsgaltuk.
A tornaprogram nyolc hétig, heti egy alkalommal, 50 percben zajlott.

A torna felépitése

Tornatermi keretek kozott fittball, stabiliti trainer, TOGU, soft ball segitségé-
vel, valamint iiveggoly6t hasznalva végeztiik a gyakorlatokat. Mindezek mel-
lett végeztiink labbal rajzolast, amikor iroeszkozt vettek a hallgatdk a labujjak
kozé, és igy rajzoltak és irtak, valamint egyéb iilve és allva, tehermentesitett és
terhelt testhelyzetben végezhetd labtorna gyakorlatokat, melyek révén els6-
sorban a talpi boltozatot emel$ izmok megerdsitésére és flexibilitdsanak no-
velésére torekedtiink.
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Bevezetés soran nyujtd hatdsu gyakorlatokat végeztiink a boka, 1db és a
labszar izmai tekintetében. Kiemelt hangsulyt helyeztiink a m. triceps surae és
a plantaris fascia nyujtasara. Labujjakkal bekarmolast, plantar és dorsal fle-
Xids, inversios és eversios, valamint circumdukcids mozgasokat végeztiink
az izmok bemelegitése céljabdl f6ként iilve, illetve all6 helyzetben a bordasfal
mellett.

A 16 rész soran, a program elején fittballon, széken illetve a talajon tlve
végeztiik a tornat. Célzott gyakorlatok voltak a plantar- és dorsalflexio nyilt és
zért kinematikus lancban valé gyakorldsara, jellemz6 gyakorlataink voltak pl.
a lab lateralis élére val6 gordités, a hallux dorsalflexidés mozgasa a tobbi labujj
leszoritasa mellett, illetve a hallux leszoritdsa mellett a ldbujjak emelése az
extensor izmok erdsitése céljabol. Ellenallasként theraband szalagot hasz-
néltunk. A késébbiekben 4ll6 helyzetben, el@szor stabil felilleten, majd TO-
GU-n és stabiliti traineren éllva is végeztiink gyakorlatokat. E16sz6r bordasfal
mellett, majd késébb kapaszkodasi lehet6ség nélkiil hasznaltuk ki az instabil
felszinek labra gyakorolt hatdsat. Amikor az adott gyakorlatokat a hallgatok
megfelelden kivitelezték, akkor egy labon allva is végeztiink gyakorlatokat
torzs rotacidval tarsitva a medialis boltozat emelésének el6segitése céljabol.

A levezetés fazisaban szintén a nyujté hatasu gyakorlatokra helyeztiik a
hangsulyt. Lazitdsként ilé helyzetben, nyilt kinematikus lancban végeztiink
circumdukcids gyakorlatokat, és a hallgatok manualisan 6nmaguk talp-
masszazsat végezték elére megtanitott technika segitségével a plantaris fascia
nyujtasara, illetve az interphalangealis és metatarsophalangealis iziiletek mo-
bilizalasara.

Az adatok statisztikai feldolgozasa

A fizikalis vizsgalat soran nyert adatokat excel tablazatban létrehozott adat-
bézis alapjan dolgoztuk fel. Atlagot és szordst szamitottunk, valamint széza-
lékos méréseket folytattunk. A szemléltet6 diagramokat és tabldzatokat ennek
a programnak a segitségével készitettiik. A szignifikancia megéllapitasa érde-
kében parositott t-probat végeztiink, ahol a valtozasokat p<o,05 értéknél
tekintettiik szignifikansnak.
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Eredmények

Vizsgalatunk célja az volt, hogy a felmérések alapjan kideritsiik, bokatorna
program hatasara hogyan valtozik a fiskolds hallhatéknal talpi boltozatok
mértéke, és ez hogyan hat a gerinc mozgésaira, az esetleges fajdalom jelen-
1étére és mértékére.

Az els6 felmérés soran a hallgatokkal elvégeztiik a teszteket és megmértitk
a felmérendd paramétereket. A méréseket kovetGen mar a kovetkezé héten
elkezd6dott a célzott mozgasterapia. A tornaprogramon kiviil a hallgatok
nem vettek részt célzott mozgasprogramban a tanszék keretein beliil, mely
akdr a testtartdsra, vagy a talpi boltozatra dsszpontosult volna. A hallgaték
koziil négyen a tornaprogramot megel6z8en és annak ideje alatt is jartak test-
nevelés Orara (tenisz, spinning, illetve testépités tipust), egy hallgat6 pedig
gyogytornara jart funkciondlis scoliozisa miatt.

Talpi boltozatsiillyedését vizsgalo tesztek eredményei

A boltozatsiillyedés mértékét a Feiss line teszt segitségével (harom kategorid-
nak megfelel6en osztalyozva) valamint a talaj és az os navicula kozétti tavol-
sag mérésével vizsgaltuk mérészalag segitségével. Az eredményeket centimé-
terben adtuk meg.

Feiss line teszt

A Feiss line tesztet kiviteleztiik mind terhelt, mind pedig tehermentesitett
helyzetben, ezzel vizsgalva, hogy a boltozatsiillyedés hogyan véltozik a testsuly
terhelésének hatasara. A Feiss line teszt egyes, kettes és harmas kategoridba
sorolja a bokasiillyedés mértékét, amit 1., 2., illetve 3. szdmmal jeldltiink, és
»,0” szamértéket kapott, akinél negativ eredmény sziiletett, azaz nem volt
bokasiillyedése. Tehermentesitett és terhelt helyzetben is mind a jobb, mind a
bal labon mért értékek szignifikans valtozast mutattak a tornaprogramot
kovetSen (tehermentesitett testhelyzetben p<o,01; terhelt testhelyzetben
p<o0,001).
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Boltozat siillyedés mértéke bal labon tehermentesitve

1. dbra: A Feis line teszt tornaprogram el6tti és utdni eredményei a bal labon
tehermentesitve, kategéria besoroldsban. A vizszintes tengely a bokasiillyedés
mértékét abrazolja kategéria besoroldsban (I, IL, III. fok). Az oszlopok a torna-
program el6tti és utani dtlagos eredményeket mutatjak (f6) (n=16).
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Boltozat siillyedés mértéke jobb labon tehermentesitve

2. dbra: A Feis line teszt tornaprogram el6tti és utdni eredményei a jobb ldbon
tehermentesitve, kategéria besoroldsban. A vizszintes tengely a bokasiillyedés
mértékét abrazolja kategéria besorolasban (I, IL, III. fok). Az oszlopok a torna-
program el6tti és utani dtlagos eredményeket mutatjak (f6) (n=16).
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A tornaprogramot megel6zéen és azt koveten a tehermentesitett testhely-
zetben nem volt senki, akinek lett volna hdrmas fokozat boltozatsiillyedése.
Bal labon kettd, jobb labon egy fének nem volt boltozatsiillyedése. Ezek az ér-
tékek a tornaprogram hatdsdra bal labon 4, jobb labon 5 fére emelkedtek

Terhelt testhelyzetben a tornaprogramot megel6z6 mérésen minden hall-
gatonak legalabb egyes kategdridja volt a boltozatsiillyedése, 11 hallgaté eseté-
ben a jobb labon, 10 hallgaté esetében pedig a bal labon masodfoku boltozat-
siillyedést mértiink. Harmadfoku siillyedése 2 hallgaténak volt, az egyiknek
csak a jobb laban, a masiknak viszont mind a kettén egyforman. A torna-
program hatdsara elértiik, hogy a masodik visszamérés soran terhelt testhely-
zetben senkinek nem volt harmad foku boltozat siillyedése.

Feis line teszt atlag Bal labon Bal labon Jobb labon Jobb labon
eredményei terhelve tehermentesitve terhelve tehermentesitve

Tornaprogram el6tt 1,75%£0,58 1,19+0,66 1,9410,57 1,3110,60

Tornaprogram utan 1,131+0,34 0,7510,45 1,131+0,34 0,7510,58

1. tablazat: Feis line teszt atlag eredményei (atlag kategoria(o., 1., 2., 3. foka
boltozatsiillyedés] atlagérték) (n=16)
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Boltozat siillyedés mértéke jobb labon terhelt testhelyzetben

3. abra: A Feis line teszt tornaprogram el6tti és utini eredményei a jobb labon terhelt

testhelyzetben, kategoria besoroldsban. A vizszintes tengely a bokasiillyedés mértékét

abrazolja kategoria besoroldsban (I, IL, III. fok). Az oszlopok a tornaprogram elétti és
utdni atlagos eredményeket mutatjék (f6) (n=16).
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Boltozat siillyedés mértéke bal labon terhelt testhelyzetben

4. dbra: A Feis line teszt tornaprogram el6tti és utdni eredményei a bal labon terhelt
testhelyzetben, kategoria besoroldsban. A vizszintes tengely a bokasiillyedés mértékét
abrazolja kategoria besoroldsban (1., IL, III. fok). Az oszlopok a tornaprogram el6tti
és utani atlagos eredményeket mutatjak (f6) (n=16).

A masodik mérésen terhelt helyzetben mar csak 2 hallgatonal mértiink kettes
foka siillyedést mind a két labon. Nem terhelt helyzetben a tornat megel6z6en
jobb labon hat hallgaténal, bal labon 6t hallgaté esetében volt masodfoku bol-
tozatsiillyedés. A masodik mérésre egyetlen hallgatonal maradt meg ugyanaz
a kategodria. Az eredményekbdl azt is lathattuk, hogy a hallgatoknal a jobb lab
bokasiillyedése terhelve és tehermentesitve is domindnsabb. A tornat kévetd-
en viszont nemcsak, hogy javult a boltozat magassdga, de a két 1ab kozotti
szimmetria is kialakult.

Talaj-navicula tavolsag

A talaj-navicula kozotti tavolsag mérését azért épitettiik bele a vizsgalatba,
mert bar a Feiss line teszt segitségével kategorizalhato a boltozat siillyedése,
de az eredmény a véltozas mértékét nem elég pontosan adja meg. Igy viszont
a javulas mértékét cm-ben is meg tudtuk allapitani. A tesztet szintén kivite-
leztiik terhelt és nem terhelt helyzetben is.
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2. dbra: A talaj és az os navicula kozotti atlag tavolsag centiméterben megadva
tornaprogram eldtt és utan, jobb és bal labon. A fiiggéleges tengelyen a tavolsdgot
abréazoljuk cm-ben. Az oszlopokon a fiigg6leges vonal a standard deviaciot jeloli
(SD). A valtozas mértéke szignifikdns (**p<o,01) (***p=0,001) (n=16).

A talaj és az os navicula kozotti tavolsagnak fiziologids értéke nincs. Azt te-
kintjiik fiziolégidsnak, ha a malleolus medialis és az I. metatarsus fejecse
kozotti vonalon tapinthato ki az os navicula. A 2. abran lathat6, hogy a jobb
ldbon atlagosan kisebbek az értékek a balhoz viszonyitva. A masodik mérést
kovetSen a hallgatok szubjektiv megitélése is az volt, hogy a ldbizmaik er6-
sitése nemcsak rovid tavon, a torndkat koveten valtott ki kényelemérzetet,
hanem napkozben is kevésbé fjt a ldbuk hosszabb jaras megtétele utan. Te-
hermentesitett és terhelt helyzetben is mind a jobb, mind a bal ldbon mért ér-
tékek szignifikans véltozast mutattak a tornaprogramot kovetéen (tehermen-
tesitett testhelyzetben p<o,o1)(terhelt testhelyzetben p<o,o01).

Az als¢ végtag iziileteit vizsgalo tesztek

Tibia torsios teszt

A tibia torsio tesztjét azért végeztiik, mert a boltozatsiillyedés hatdsdra, a bo-
kavilldn keresztiil a tibia rotacios helyzete is megvaltozik a femur condilusok-
hoz viszonyitva.
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3. dbra: A tibia torsio tesztje jobb és bal ldbon tornaprogram elétt és utdn.
Fiigg6leges tengelyen a torsio mértékének atlag értékeit lathatjuk fokértékekben.
Az oszlopok tetején a fiigg6leges vonalal a standard deviatiot jel6lik (SD).

A viltozas mértéke szignifikans (**p<o,01) (n=16).

A tornaprogramot megelézGen a tibia torsio atlaga a hallgatéknal jobb és bal
labon is 15°-nal kisebb volt. A 3. dbran lathato, hogy a tornat kovet6en mind
a két 1abon 15° folé emelkedett. Két hallgatonal az elsé mérésnél 15°-nal na-
gyobb volt a torsio mértéke, a masodik mérésnél viszont csokkenést tapasz-
taltunk. Egy hallgatondl stagnalast tapasztaltunk, 13 hallgaténal pedig noveke-
dés volt észlelhet6 az értékekben. Bar az atlagértékekben ez nem mutatkozik
meg, de a vizsgalatban részt vettek tobbségénél egyénileg vizsgalva jelentés
kiilonbség volt mérhetd a két oldal kozott a tornat megel6zGen, viszont a ma-
sodik mérés soran a két labon mért érték szamottevSen kozelitett egymashoz,
szimmetrikusabbd valt a két oldal. Az atlagértékek javulasa szignifikans volt.

A gerinc mozgasait vizsgalo tesztek

A tOrzs lateralflexios elmozduldsanak mérése

A lateralflexio mérését azért végeztiik, hogy felmérjiik, milyen hatassal lehet
a célzott bokatorna a gerinc oldal irdnyt elmozdulasara. Kutatasunk célja volt
feltérképezni, hogy a boltozatemeld torna kovetkeztében miként valtoznak
majd a torzs mozgasai frontdlis és sagittalis sikban.



Célzott mozgdsterdpia talpi boltozatokra és testtartdsra... - 193

3
(=]

* * * %

10

Torzs lateral flexi6 dtlag
eredményi (cm)

Lateralflexi6 jobbra Lateralflexi6 balra

M Tornaprogram elétt & Tornaprogram utan

4. dbra: A torzs lateralflexids elmozduldsdnak mérése jobb és bal oldalon.
A fuggéleges tengely az elmozdulas mértékét mutatja cm-ben. Az oszlopok
tetején a fiiggdleges vonalak a standard deviacidt jel6lik (SD).

A viltozas mértéke szignifikans (**p<o,o01) (n=16).

A tornaprogram el6tti felmérés soran a hallgatok tobbségénél aszimmetrikus
eredményeket mértiink. A legkisebb érték a mérés soran 7 cm volt a bal, 8 cm
a jobb oldalra hajlas soran. A masodik mérés minden hallgatonal névekedést
mutatott a gerinc laterdlis iranyt elmozduldsaban, ekkor a legkisebb érték 11
cm volt mind a két oldalon. A jobb oldalon 16 cm-rél 5 cm-t (31%) novekedett,
a bal oldalon 16 cm-r6l 6 cm-t (38%) novekedett az érték. A javulas szignifi-
kans volt.

Szfinx és kobra tartas

A szfinx és a kobra tartds a gerinc extensios iranyd elmozdulasat méri. A
szfinx tartassal a thoracalis gerinc szakasz, mig a kobra tartassal a teljes hati
és lumbidlis gerinc szakasz extensioja mérhet6 fel. A tesztet abbdl a célbdl vé-
geztitk, hogy megnézziik, milyen hatdssal volt a célzott boltozatemeld torna
a gerinc sagittalis iranyu elmozduldsara.

A szfinx és a kobra tartas egyik fontos kritériuma, hogy a teszt kivitelezése
soran a vizsgalt hallgaté medencéje lent maradjon az aldtamasztasi felszinen.
Mivel ez az elsé mérés soran nem valdsult meg a hallgatok tobbségénél, igy
azt a korrigalast kértiik t6litkk, hogy addig csusztassak el6re a keziiket, amig
a SIAS-ok le nem érnek az agyra. A masodik mérésnél viszont mar nem kel-
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lett egy hallgatonak sem elére cstsztatnia a kezét, hanem a tesztnek megfelelé
helyzetben is leért a medencéjitkk. A szfinx tartds teszt soran 4 cm (19%),
a kobra tartds teszten szintén 4 cm (12%) javulast értiink el. A valtozas szig-

nifikdns volt.
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5. dbra: Szfinx és kobra tartas tesztek atlag eredményei a tornaprogram el6tt és utan.

A fuggobleges tengely a gerinc extensios elmozduldsat mutatja cm-ben. Az oszlopok
tetején a fliggSleges vonalak a standard deviaciot jelolik (SD).
A valtozasok mértéke szignifikans. (**p<o0,01)(n=16).

Schober I. és II. teszt

A vizsgalat sordn felmértitk a Schober 1. és IL.-es teszteket, melyek a gerinc
flexids iranyu sagittalis sikd elmozdulasat mérik. A Schober I. a lumbalis ge-
rincszakaszt, a Schober 1. és II kiilonbsége pedig a thorakalis gerincszakaszt
vizsgalja. A flexids iranytl elmozdulas sordn nem volt szignifikans valtozas ki-
mutathaté a tornat kovet6en. A Schober 1. teszt atlag eredményei a fizioldgids
5 cm-es also hatdrértéket nem érték el sem a tornaprogram el6tt, sem azt
kovet8en. A thoracalis gerinc flexidja a szamok alapjan nagyon besz{ikiilt.

Schober 1.

Schober I-II. kiilonbozete

Tornaprogram el6tt | Tornaprogram utin

Tornaprogram el6tt | Tornaprogram utin

4,71£1,15 4,64+1,37

5,14+2,03 6,75%2,49

(min 2; max 6,5) (min 2; max 6,6)

(min1,5; max10,8) (min2,5; max10,0)

2. tblazat: Schober I és I-II. kiilonbozetének eredményei, atlag+S.D. (min; max)
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A fal-occiput tavolsag mérése

A fal-occiput tavolsag mérésénél az értékek (4tlag és minimum értékek) csok-
kentek, azaz javultak, de a valtozas mértéke nem volt szignifikans. Az atlag ér-
ték 5,78+1,61 cm-rdl 5,11+1,63 cm-re, a minimum érték pedig 3,5 cm-rél, 2,5-
cm-re csokkent. Tekintettel arra, hogy a még fizioldgiasnak elfogadott hatar
0-3 cm kozott van, az atlagértékek magasak. A vizsgélt hallgatok kozott nagy
aranyban tapasztalhatd volt a kyphotikus testtartds és az eldre helyezett fej-
nyak régioé. Vizsgaltuk a Delmas-index mértékét is, viszont az eredmények
kiértékelésekor itt is azt tapasztaltuk, hogy bar javultak az eredmények, a
valtozas nem volt szignifikans. Az atlag érték alacsonyabb a fizioldgiasnal
mind a tornaprogram el6tt, mind pedig utana (91,72+4,20-r6l, 93,56 +2,95-ra
novekedett).

A Visual Analog Skala vizsgalata

A vizsgélatunk soran VAS segitségével felmértiik, hogyan véltozik a hallgatok
fajdalmanak mértéke a tornaprogramot kovetSen. A skdldn a vallov, a hat, a
derék, a csipd, a térd és a boka fajdalmat mértiik fel o-tdl 10-ig értékelve. Az
eredményeket kiértékelve azt tapasztaltuk, hogy a hati szakasz fajdalmat
kivéve az eredmények nem szignifikdnsan valtoztak a tornaprogram hataséra.
A kiilonboz6 testrészek fajdalmai nem valtoztak akkora mértékben, hogy az
bizonyitottan a tornaprogram hatdsara kovetkezett volna be, viszont a
masodik felmérés soran tobb hallgatd jelezte, hogy egy adott teriileten a
fajdalom mdr nincs jelen.

+*

iL

Tornaprogram el6tt Tornaprogram utan

10 - es skala)

=R N e )

VAS féjdalom skala
atlag eredményei (0

Hatfajdalom mértéke

9. abra: A Visual Analég Skala altal hati gerincszakaszon mért fajdalom
mértéke tornaprogram eldtt és utan. Fiiggoleges tengelyen a VAS skala beosztasai.
Az oszlopok tetején a fiiggéleges vonalak a standard deviaciot jelolik (SD).

A valtozas mértéke szignifikdns volt (*p<0,05) (n=16).
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A tornaprogram el6tt a nyak, vallov régioban 3 hallgat6 jeldlte azt, hogy nincs
fajdalma, mig tornaprogram utan 5. A hati szakaszon szintén 3 hallgato jelezte
az els6 mérésnél, hogy nincs fajdalom, viszont a masodik felmérés soran mar
9 hallgaté jelolte ezt a valasz lehetdséget. A lumbalis régidban 5 hallgato vala-
szolta a tornaprogram el6tt, hogy nem f4j a dereka, a torna utan pedig 10.

VAS Tornaprogram elétt Tornaprogram utin
Nyak, vallov 3 5
Hati gerinc 3 9
Derék 5 10

3. téblazat: A Visual Analég Skala alapjan: a fajjdalom megsziinése (testtaj/f6)

Bar vizsgalatunk nem terjedt ki arra, hogy a torna hatasara hogyan valtozott
a hallgatok hangulata, illetve kedélyallapota, viszont minden egyes alkalom
utan olyan szubjektiv visszajelzéseket kaptunk, hogy a tornak jokedvet, és jobb
hangulatot eredményeztek a program alatt. Tovabba nemcsak az alkalmakat
kévetSen, hanem hosszt tavon is szoros baratsagok jottek létre, és minden ko-
vetkezé talalkozast egyre jobban vartak. A tornakat nagyon élvezték, jo han-
gulatban teltek el az alkalmak.

Osszegzés

Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik milyen hatdsa van a talpi boltozat-
siillyedésnek a testtartdsra, a gerinc mozgasaira és azok hogyan véltoznak cél-
zott mozgasterdpiaval f8iskolai hallgatok korében. Vizsgalatunk soran tobb
paramétert is folmértiink, annak érdekében, hogy még szélesebb koérben lat-
hassuk, milyen hatdsa lesz a tornaprogramnak.

Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a torna-
program jelentésen befolyasolta pozitiv irdnyba a hallgatéknal a talpi bolto-
zatot, és a gerinc mozgasaiban tobb paraméter is szignifikinsan valtozott. A
gerinc mozgasai kozil az extensio, melyet a szfinx és a kobra tartdssal vizs-
galtunk, valamint a lateralflexié mutatott oly mértéki valtozast, hogy az bizo-
nyitottan az intervenci6 hatasara alakulhatott ki. A ludtalp mértéke is csok-
kent, amit szamszertien a Feiss line és a talaj-navicula tdvolsag tesztekkel
meérhettiink.
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A vizsgalat soran mért atlagértékek alapjan elmondhato, hogy a talpi bol-
tozat siillyedése mellett a vizsgalt hallgaték gerincmozgasai is besztkiiltek
voltak. Sikeriilt a célzott mozgésterapia révén javitanunk a talpi boltozat siily-
lyedésének mértékét, és a kapott értékek azt mutattak, hogy a ludtalp-torna
pozitiv valtozast eredményezett a gerinc egyes mozgdsainak terjedelmében is,
tovabba az értékek szimmetrikusabba valtak a két oldalt 6sszehasonlitva. Bar
nem sikeriilt minden esetben szignifikans fejlédést elérni a gerinc gorbiiletei
tekintetében, de a meglévé fajdalom mértéke csokkent.

A Schobert I. és II. tesztek eredményei tekintetében, melyekkel a gerinc
flexids irdnyd mozgdsat szerettiik volna felmérni, nem volt kimutathato a szig-
nifikdns javulas. A Delmas-index és a fal-occiput tavolsag tesztek eredményei
is hasonldan alakultak. E tesztekkel a gerinc gorbiileteinek fizioldgids mérté-
két szerettiik volna megallapitani, viszont itt sem taléltunk oly mértékii valto-
zést, mely bizonyitottan az intervenci6 hatdsdra jott létre. A VAS alapjan azt
tapasztaltuk, hogy a hati szakasz fajdalma jelentdsen cs6kkent. A hallgaték
szubjektiv megitélése alapjan a tornaprogram csokkentette a fajdalom mér-
tékét. A fentiekben emlitett tesztek fejlesztésében nem értiink el szignifikdns
javuldst, az els6 felmérések soran alapjaban véve rossz eredmények sziilettek,
ugyanakkor a tornaprogram hatdsara jelentkezd fejlédés a VAS eredményei-
vel 6sszhangban all.

A tervezett tornaprogram 10 héten at heti 2 alkalombdl 4llt volna, viszont
a didkok id6 hidnyaban nem minden esetben tudtak megjelenni. Betegségbdl
kifolydlag is tobb alkalommal hianyoztak hallgatok, ezért csak azoknak a dia-
koknak az eredményeit vettiik figyelembe, akik legaldbb 8 alkalommal meg-
jelentek a torndkon. A tornak soran nehézséget okozott, hogy tobb hallgat6
késett, igy nem minden gyakorlatban tudott részt venni. Mindez kihatassal
lehetett arra, hogy az eredmények ilyen értéket mutatnak.

Szamos gyakorlatot instabil felszinen végeztiink, alkalmanként egy labon
allva. A gyakorlatok kivitelezése alatt a hallgatok figyelmét mindig felhivtuk
arra, hogy figyeljenek a testtartdsra, és korrigaltuk is 6ket. A célzott mozgas-
terapia hatdsara olyan izmokat erésitettiink, melyek kifejezetten a boltozat
emelését segitik eld, de mindezek mellett az izomlancok alkotta szinergizmu-
sokat is igyekeztiink kihasznalni, mert komplex mechanizmusok soran egyen-
stilyban és harmoénidban tartjak az egész emberi testet (Morton 1935).

A vizsgalat részét képezte a hallgatok szubjektiv véleménye is, mely a test-
tajak fdgjdalmanak felmérésére iranyult. Nem minden régioban sikeriilt szig-
nifikdns valtozast elérniink, viszont jelentds eredmény, hogy a tornéat kovetden
tobb testrészen is megsziint.
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Hibalehetéségként megemlithetd, hogy bar a gyakorlatok kivitelezése
soran igyekeztiink folyamatosan korrigalni a hallgatékat, szamos kompen-
zacids lehetGség van, melyek rontjak a végzett feladat hatékonysagat. Egyes
gyakorlatok soran, mint példdul a papir zsebkend¢ labbal hajtogatasa vagy az
uveggolyokkal végzett gyakorlatok, tobb hallgaté arrdl szamolt be, hogy f4j-
dalmat, a m. triceps surae-ban megjelend gorcsot érzett.

Meg kell emliteniink, hogy a mérések alatt is tobb ponton hibalehetéség
meriilt fel. A tibia torsios teszt kivitelezése példdul problémat okozott, mert
amikor a femur condilusok és a malleolus medialis és lateralis talpi sikra le-
vetitett szogét vizsgaljuk, mar a vizsgalati helyzet felvétele soran is a hall-
gatéknak nehézséget jelentett hason fekve a térd behajlitasa és stabil meg-
tartasa. Hasonlo problémat jelentett a Schober I. és II. tesztek kivitelezése is,
amikor a vizsgélt személynek 4llé helyzetben eldre hajolva meg kell tartania
a torzsét stabil medence mellett. Talan a scoliosisukbdl is adodhatott, hogy
tobb hallgato is arrdl szamolt be, hogy mar a helyzet felvétele is fajdalmat
okozott. A lateralflexié mérése soran az oldalra hajlds ugyantgy tébbek sza-
mara fdjdalmas volt.

A Delmas-index, a fal-occiput tavolsag teszt és a Schobert tesztek ered-
ményei egymast erdsitik. Az eredmények nem javultak szignifikans mérték-
ben, ugyanakkor visszaesés sem volt lathat6. A Delmas-index tornaprogram
el6tti és utdni eredményei is a fizioldgids érték (94-96) alatt voltak, ami
fokozott gerincgorbiiletekre utal. A fal-occiput tavolsag teszt dtlageredményei
alapvetden meghaladtak az 5 cm-es értéket, és az els6 méréskor 9 f6 esetében
egyénileg is magasabb volt az érték, mint 5 cm. Ezen értékek fokozott hati ky-
phosisra és eldre helyezett fejtartasra utalnak, ami a felmérés soran a hallgatok
tobbsége esetében igazolhatd volt. A Schober teszt atlagértékei szintén a fizi-
ologias als6 hatar alatt voltak mind a tornaprogram el6tt, mind utdna, ami
a lumbalis gerinc csokkent flexids iranytl mobilitasara mutat. Ennek hatteré-
ben tobbek kozott a paravertebralis izmok lumbidlis szakaszdnak kontraktu-
rdja is allhat.

Az egyik hallgaténal sziiletési rendellenességként dongalab diagnézisa mi-
att felszabadité miitétet hajtottak végre mind a két laban, de a masodik mérést
kovetben azt tapasztaltuk, hogy mind a Feiss line teszt, mind pedig a talaj-na-
vicula tavolsag is jelentds mértéki javulast mutatott nala.

A gerinc mozgasait és a testtartast is befolyasolhatta az a tény, hogy 12
hallgaténak gyermekkora dta diagnosztizalt scoliosisa volt, ami kihatéssal van
a gerinc gorbiileteinek mértékére és mobilitasara egyarant.
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Szanyi Istvan

A proton-proton és proton-antiproton
el6reszoras leirdsa LHC energidkon"

Bevezetés

Az LHC (Large Hadron Collider — Nagy Hadroniitkoztets), a svajci-fran-

cia hataron elhelyezkedd részecskegyorsito, amely 2008-ban kezdte meg
mikodését. A 27 km atmérdji korgytirtiben elsdsorban protonokat iitkoz-
tetnek, abbdl a célbol, hogy minél jobban megismerhessiik a vilagegyetem
miikodését leird térvényeket. A részecskék iitkozési helyein detektorokat he-
lyeztek el, amelyek rogzitik az {itk6zés lefolyasat és lehet6vé teszik a nagy
mennyiségli adat kinyerését, azaz magat a mérést. Minden detektoron egy-
egy kutatocsoport dolgozik. A TOTEM (TOTal cross section, Elastic scatte-
ring and diffraction dissociation Measurement — Teljes hataskeresztmet-
szet, rugalmas szoras és diffrakcids disszocidcié mérések) egylittmikodés a
hét ilyen kutatécsoport egyike. A TOTEM feladatai kozé tartozik a proton-
proton szorasi keresztmetszetek mérése, melyhez sziikséges a rugalmasan és
rugalmatlanul szérédott részecskék szamanak észlelése nagyon kis szoérasi
szO0geknél. Ezt a mozgathatd, a nyalabcs6be nyul6 detektorok, Gn. romai edé-
nyek segitségével végzik el (Deile et al. 2011). A nagyon kis sz6gu szérast, mi-
kor a szdrasi szog a nullahoz kozelit, eléreszérasank nevezik.

A TOTEM 2.76 és 13 TeV kozotti energiatartomanyban végzett méréseket
(Antchev et al. 2019). Munkam f6 célja a TOTEM-kisérlet altal mért proton-
proton eléreszorasi adatok leirdsa, azonban a kutatds teljessége érdekében eh-
hez sziikséges a régebbi, kisebb energids adatok bevondsa, azok egységes
leirasa. Ezt a szérasi folyamatok analitikus tanulmdanyozasat lehet6vé tevé

U XII Kérpétaljai Tudomanyos Diékkori Konferencia (Beregszdsz, 2018. méjus 18.), Fizika és

Matematika szekcio, I. helyezés.
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Regge-elmélet keretein belill végzem el, amely lehetGséget ad a proton-anti-
proton eldreszoras tanulmanyozasara is a proton-proton mérésekbdl nyert in-
formaciok altal.

A proton-proton szoras kinematikaja és dinamikaja

A szérasi folyamatokban nagyszamu részecske titkozik egymasnak. Ezeket a
folyamatokat két csoportra oszthatjuk: rugalmas és rugalmatlan széras. Ru-
galmas proton-proton szorasrol akkor beszéliink, ha a kdlcsonhatds kovet-
keztében a szérasban részt vevé protonok nem bomlanak fel, egymasnak im-
pulzust adnak 4t és megvéltoztatjdk mozgasi irdnyukat. Rugalmatlan széras
esetében a mozgasi energia megmaradasa nem érvényesiil, igy annak egy ré-
sze az energia mds formajava alakul, az 1itk6z6 részecskék gerjesztett allapotba
keriilnek vagy felbomlanak, és mds 4j részecskék keletkeznek.

A proton hdrom, tovabb méar nem bonthat6 elemi kvarkbdl épiil fel. A ha-
rom kvarkot a proton belsejében a természet négy alapvet6 kolcsonhatasainak
egyike, az erés kolcsonhatas tartja 6ssze. Minden alapvet6 kolcsonhatasnak
megvannak a maga kozvetit6é részecskéi, igy az erds kélcsonhatas a kvarkok
kozotti gluonok cseréjeként realizalodik.

Ahhoz, hogy leirjuk szorast, az itk6zé részecskék kozotti kolcsonhatds
leirasa szitkséges. Az el6reszorasi folyamatok szempontjabol a protonok ko-
z0tti erés kolcsonhatdst kell leirni, amelynek alapelmélete a kvantum-szin-
dinamika. Ez az elmélet azonban nem ad lehet8séget a szérasi folyamatok
megfelel6 tanulmanyozdsara, igy munkamban az ezt sikeresen helyettesité
Regge-elméletet fogom alkalmazni (Collins 1977), amely a széras analitikus
tulajdonsdgainak vizsgélatat teszi lehetdvé a komplex sikra Kkiterjesztett
impulzusmomentum fiiggvényében. A szérasi amplitidé komplex impulzus-
momentum-sikbeli pélusait Regge-po6lusoknak nevezik. Ezek a p6lusok olyan
erds kolcsonhatast kozvetité részecskéket adnak meg (pomeron, odderon, f-
reggeon, w-reggeon stb.), amelyek lehet6vé teszik az egymassal erésen kol-
csonhaté protonok szérasdnak a leirasat. A polusok helyeit az un. Regge-tra-
jektoriak hatdrozzak meg. Mindez, vagyis az elméleti modell matematikai for-
malizmusa a kovetkezd fejezetben keriil bemutatésra.

Az 1. dbra szemlélteti a proton-proton és proton-antiproton szoras kine-
matikai képét. A szérasi folyamatok leirasahoz be kell vezetniink két, un.
Mandelstam-véltozdt, amelyek az dtadott impulzus-négyzet t = —p?6? és a
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tomegkdzépponti energia-négyzet s = 4E?, ahol p a protonnyalab impulzu-
sa, 0 a szorasi sz0g, E a proton energidja tomegkozépponti rendszerben. Elére-
szoras esetén B = 0, igy t = 0.

p, E

1. dbra: A rugalmas proton-proton és proton-
antiproton szoras kinematikai képe

Regge-polus modell

A sz6rés leirdsdhoz a szordsi szorasi amplitdddé A(s, t) meghatdrozdsara van
szitkségiink, melyet a Regge-elmélet keretein belill épitiink fel (Jenkovszky et
al. 2011). Ez egy komplex fiiggvény lesz, amely a korabban bevezetett s ésa t
valtozdktdl fiigg:

A(s, PP
= Ap(s,t) + A¢(s, t)
i [AO (S: t) + Aw (S' t)]! (1)

ahol a pp és pp indexek megfeleléen a proton-proton és proton-antiproton
szorasnak megfeleld el6jelet mutatjak.

Az amplitidé pomeron komponense:

Ap(s,t)

—i aps [rfp(s)erfp(s)[ap—l]
bpsep

— SPr§P (S)ergP(S)[aP_ﬂ]’ (2)
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ahol r%(s) = bp + Lp —int/2, rZp(s) = Lp —im/2 és Lp = In(s/s,p) vala-
mint

ap = ap(t)
=1+ 6p + apt (3)

a pomeron trajektoria.

Az amplitidé odderon komponense:

Ap(s,t)

S 2
= 2. (s)ero®[ao-1]
bOSoO[ 10( )

— gorZo(s)ero@lwol], (4)

ahol 1%(s) =bg + Lo —im/2, 125(s) = Lg—in/2 és Lp =In(s/sy0)
valamint

oo = ap(t)
=1+ g + agt (5)

az oddereon trajektoria.

Végiil az Gn. masodlagos f- és w-reggeon komponensek:

Ag(s, 1)
imag
= are’re” 2 (5/500)", (6)
A,(s,t)
_imog
=ia,ePote ™2 (s
/S00)*®, @
amelyek trajektoriai ismertek:
af = ag(t)
= 0.703 + 0.84t, (8)
Ay = 0y (1)
= 0.435 + 0.93t. 9

A (2) és (4) képletekkel megadott komponenseket megfelel6en dipolus pome-
ronnak és odderonnak nevezik (Jenkovszky et al. 2011). A (2)-(7) képletekben
a megfelel$ indexekkel értve az a, b, §, o, € és s, szabad paraméterek, ame-
lyek értékeit szdras leirasdhoz a mért adatokhoz kell illeszteni. A trajektériak



A proton-proton és proton-antiproton elbreszords leirdsa LHC energidkon - 205

ebben az esetben linedrisak. Nem linedris trajektoriak felhasznalasaval irhat-
juk le példaul a pp differencidlis hataskeresztmetszetben kis- |t| értékeknél fel-
lelhet6 ,,torés” jelenséget (Jenkovszky - Szanyi 2017a és 2017b).

A mésodlagos reggeonok szerepe kisebb /s témegkozépponti energianal
toltenek be fontos szerepet, mig a pomeron és az odderon nagyobb /s tdmeg-
kézépponti energianal (LHC) teljesen domindlnak.

A szorast leiro fizikai mennyiségek

Ebben a fejezetben ismertetem azokat a mennyiségeket (Barone-Predazzi
2002), amelyek a szords leirasat teszik lehet6vé.

A rugalmas differencidlis hatdskeresztmetszet doe /dt jellemezi a rugalma-
san szérédott protonok adott szog alatti szorédasanak a valdszintségét:

T
= A6 DI (10)

A teljes Oy, rugalmas o) és rugalmatlan oy, hataskeresztmetszetek a pro-

rrrrrr

Otot(S)
4T
= ?ImA(s,t =0), (11)
. Gel (s)
) max oo (S' t)
- f S e, (12)
Oin (S)
= Otor(S) — 0g1 (). (13)

A p-paraméter az eléreszorasi amplitido valds és képzetes részének aranya,
mely jellemzi példaul a szorast leird részecskék dominanciajat adott energian:

p(s)
B ReA(s,t = 0)

B ImA(s, t=0) (4)
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A rugalmas délés B(s) a proton effektiv sugardval (R(s)) van kapcsolatban
(B(s)~R?(s)) és a kovetkez6képpen hatdrozhaté meg:

B(s)
_ d 1 dO'e]
—&<n m (s,t))

Az elbreszorast leiré mennyiségek csak az s-t6l, a tomegkozépponti-energia
négyzettdl fognak fiiggeni, vagyis ahol t = 0 (mivel 6 = 0).

(15)

t=0

Az adatok leirasa

Az el6z6 fejezetben bemutatott mennyiségek leirdshoz a Cern Root Minuit2
Migrad csomagjanak (James 1994) felhasznélasaval elvégeztem a TOTEM 4l-
tal 7 TeV energian mért pp differencidlis hataskeresztmetszet adatok (Antchev
et al. 2013a), valamint a pp teljes hatdskeresztmetszet és p-paraméter adatok
(Antchev et al. 20133, 2013b, 2016, 2019; Patrignani et al. 2016) egyidejtileges
illesztését. Az illesztés soran a differencidlis hataskeresztmetszet adatainak
felhaszndlt tartomdnya 0.35 < |t| < 1.5 GeV?, tovabbd az adatpontok szdma a
tartomanyon belil is redukalt, ami el8segitette a jobb illesztési statisztika
elérését. A teljes hataskeresztmetszet és p-paraméter adatok tartomanya 30 <
Vs < 57000 GeV. Ezutan felhasznélva az illesztésbdl kapott paramétereket
kiszamitottam a rugalmas és rugalmatlan keresztmetszeteket, a rugalmas d6-
lést és a megfelel6 pp mennyiségeket is. Az illesztett paraméterek értékeit és
azok illesztésbél kapott hibahatdrait az 1. tablazat tartalmazza, mig az illesztett
és kiszamitott mennyiségeket a 2—5. abrak mutatjak.

A téblazat utolsé sordban az illesztési statisztikat lathatjuk, ahol NDF a
szabadsagi fokok szdma, azaz az illesztés sordn felhasznalt adatpontok
szdmanak és a szabad paramétereknek a kiilonbsége, A x* értékét ugy kapjuk
meg, hogy az illesztés és az illesztett adatpont kiillonbségét négyzetre emel-
jiik, azt elosztjuk az adott adatpont mérési hibdjanak négyzetével, majd pe-
dig az egészet dsszegezziik. Az illesztés minGségét a x*/NDF ardny jelzi, mely
esetlinkben rendkiviil kielégit6, értéke 0.86 a megfeleléen kivélasztott illesz-
tési tartomanyoknak és az adatpontok szelektdlasanak koszonhetSen, amely
egy bevalt illesztési technika.’!

1  Arriola— Amaro - Perez: arXiv:1711.11338.
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Pomeron Odderon f- és w-reggeon
ap 250 (rogzitett) ag | 0.115449+0.00304799 | a¢ -13 (rogzitett)
bp 14.7362+0.276352 bg | 0.711359+0.00201975 | bg 0 (rogzitett)

Sp 0.0514965+0.000694922 | &5 | 0.479593+0.00271713 | s¢f 1 (rogzitett)

p 0.336121+0.00209166 ab 0.239799+0.0034584 A, 9 (régzitett)

€p 0.0139516+0.000344159 | g, 1.44154+0.0011131 b, 0 (rogzitett)

Sop 100 (rogzitett) S00 100 (rogzitett) So6 1 (rogzitett)

NDF = 57 X2 = 49.2 x?/NDF = 0.86

1. tabldzat: A TOTEM /s = 7 TeV pp rugalmas differenciélis hatdskeresztmetszet, pp
teljes hataskeresztmetszet és p-paraméter adatainak egyidejileges illesztéséb6l kapott
szabad paraméterek értékei és az illesztés statisztikai mutatdi

2
105 — pp7TeV
— 3 —
S . X -~ pp7TeV
(0] 10{ \
S . TOTEM
-g E
510'%
3 |
1074
.
00 05 10 15 20 25

-t (GeV?)

2. dbra: A TOTEM /s = 7 TeV pp rugalmas differencialis hataskeresztmetszet adatok
[9] leirasa és kiszamitott pp rugalmas differencidlis hataskeresztmetszet
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3. dbra: A pp és pp teljes, rugalmas és rugalmatlan hataskeresztmeszetek adatainak
[2,9-11] leirdsa

0.4 .

— pp
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« TOTEM
04 o oo o8 108
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4. abra: A pp és pp szoras p-paraméter adatainak [2, 9-13] leirdsa
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5. abra: A pp és pp rugalmas d6lés adatainak [2, 9, 11, 15] leirasa
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6. dbra: Kiszdmitott pp és pp rugalmas d6lés-In s arany
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Jelen kutatasban elsésorban az LHC energidk leirasaval foglalkozom, igy a
masodlagos f- és w-reggeonok paraméterei rogzitettek. Rogzitésiik azért sziik-
séges, mivel az illesztésbol azok értékei csak akkor hatarozhatok meg egyértel-
muen, ha noveljitk az adatok illesztési tartomanydt a kisebb energiak irdnyaba,
azonban ez rontand az illesztési statisztikat.

A 2. abran lathatjuk a differencidlis hatdskeresztmetszet (10) illesztését,
melyet els6sorban a rugalmas keresztmetszet és a rugalmas délés kiszamita-
sahoz volt sziikséges elvégezni. Ez durvan egy exponenciilis csokkenést mu-
tat. A differencialis hataskeresztmetszet fontos jellemzdje az energia néveke-
désével alacsonyabb |t| értékek felé mozgé ,,godor” (Jenkovszky 1986). Ez 7
TeV energian lemért adatokban t = 0.5 GeV? koriil mutatkozik meg. Ennek
leirasaban az odderon jatszik fontos szerepet. Tovabba az odderon felelGs
azért, hogy mig a pp adatokban a ,,g6dor” mély, addig pp széras esetén ez
sokkal csekélyebb (2. dbra).

A 3. abrdn lathatjuk a teljes hatdskeresztmeszet (11) illesztését, amelyre a
modell annak kdszénhetden, hogy a pomeron 8p paramétere (1. tablazat) kis
mértékben nullatdl nagyobb, logaritmikusan névekvé leirast ad. Tovabba lat-
hatjuk a (12) és (13) képletekkel kiszamitott rugalmas és rugalmatlan hatas-
keresztmetszeteket. Hasonl6an ezek is névekvé tendenciat mutatnak az ener-
gia novekedésével, kivéve a rugalmatlan pp keresztmetszet, ami csokkenést
mutat. Ez utobbi vizsgalatara még tovabbi munkalatokat kell majd forditani
bevonva a meglévé pp adatokat is az illesztésbe.

A 4. dbra mutatja a p-paraméter (14) adatainak a leirasat. Az 4j 13 TeV
energian mért TOTEM adatpont nagyon alacsony érték, hirtelen csokkenést
mutat. Ennek jé leirdsa egyidejiileg a teljes hatdskeresztmetszet adataival ne-
héz feladat és csak az odderon bevondsaval lehetséges. Ez utobbi maganak az
odderon létezésének a bizonyitéka lehet (Antchev et al. 2017). Jelen munka-
ban erre statisztikailag is kielégitd leirast adok, ami modell hatékonysaganak
mutatdja.

Az 5. abra mutatja a rugalmas d6lés leirasat. A legtjabb mérések szerint a
rugalmas d6lés logaritmikus névekedésrdl logaritmus-négyzetes novekedésre
valt 3 TeV energiandl (Antchev et al. 2019), azonban ennek a hirtelen és éles
novekedésnek a leirasa még tovabbi munkat igényel.

A 6. abran lathat6 a kiszamitott rugalmas d6lés In s arany. Megfigyelhet-
jik, hogy a pp gorbe 50 TeV energianal csdkkenésbdl novekedésbe valt, ami
azt jelzi — azonban joval az LHC energiakon tul -, hogy a modell képes repro-
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dukadlni a rugalmas délés In*s viselkedést. Ehhez az amplitidénak az odderon
jarulékot is tartalmaznia kell, az odderon nélkiili szamitasok csak In s néveke-
dést adnak [17],> még joval az LHC energiatartomanydn tul is.

Osszefoglal6 és kovetkeztetések

Munkamban leirast adtam a legtjabb, TOTEM egyiittmtikodés altal lemért
szorasi adatokrol. Mind az abrak, mind az illesztési statisztika azt mutatjik,
hogy a leirds kielégité. Ezekbdl az eredményekbdl azt a kovetkeztetést von-
hatjuk le, hogy az dltalunk hasznalt modell hatékony és helyesen adja vissza a
szoras soran végbemend fizikai folyamatokat, a protonok kozotti kélcson-
hatasért felel6s kicserélt részecskéket: f- és w-reggeonok, valamint pomeron
és odderon. Mig az el6bbi kett6 egész részecske csaladokat képvisel, addig az
utébbi kettd csak egy-egy részecskét. Ha a kvantum-szindinamikat vessziik
alapul, vagyis a kvarkok és a gluonok elméletét, akkor a reggeonok kvark-
antikvar parokbol felépiil§ részecskéknek tekinthet6k,” mig a pomeron és az
odderon, megfeleléen két és harom gluonbdl felépiilé részecséknek (Don-
nachie et al. 2002).

Kovetkeztetésképp az odderonnak fontos szerepe van az LHC-ndl tortént
mérések megmagyarazasaban, amelyrél az Gj, a TOTEM Aaltal precizen (na-
gyon kis hibahatarral), 13 TeV tomegkozépponti energian lemért, nagyon ala-
csony p-paraméter érték és annak a munkdmban bemutatott leirasa arul-
kodik. Ahogy a 6. abran lathattuk, szintén az odderon felel6s azért is, hogy
megadja a rugalmas délés In*s energiafiiggését, de tovabbi munkat és a fel-
haszndlt modell fejlesztését igényli, hogy a jelenség az LHC energiakon le-
irhat6 legyen.
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